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Estratosfera

Fonte: Commons Wikipedia https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Atmosphere layers.jpg
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Interacoes na atmosfera
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Adaptado de: Moss et al. 2010. Nature, Vol 463, 11 February 2010

CNC




o o o o

o @0 o

0O 0 O o

A o o o

Composicao

ar atmosférico, Poluicao do ar e qualidade do ar

R,
e dpd

Argon, Néon, Hélio,
Xénon, Dioxido de
Carbono, Vapor de
Agua, Particulas,
outros; 1%

CNC

Fonte: Ambiente Magazine

Fonte: Industria e Ambiente

A Poluigdo do ar é a contaminacao da
atmosfera por qualquer substancia
presente no ar ambiente que possa ter
efeitos nocivos na saude humana e/ou no
ambiente.

A Qualidade do ar traduz o estado do ar
ambiente que respiramos, isto é, o seu
grau de poluicao.



Influéncia da meteorologia na qualidade do ar
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STESS, Fonte: EEA 2018
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Fontes de emissao Fatores meteorologicos
(industria, veiculos, agricultura, (vento, temperatura,
fontes naturais, etc.) radiacao, etc.)

Interacoes na atmosfera
(Reacoes e transporte)

| Qualidadedoar |

EMISSIONS CONCENTRATIONS

7N

MAN-MADE AND IMPACTS ON PEOPLE
NATURAL SOURCES AND ENVIRONMENT




Dispersao de poluentes - inversao térmica QB

https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Flucinhahb.blogspot.com%2F2011%2F09%2Finversao-
termica.html&psig=AOvVaw3_L4u_mdP_P6VhgNPGG48g&ust=1610699524454000&source=images&cd=vfe&
ved=0CAIQjRxgFwoTCPCP-rmBm-4CFQAAAAAJAAAAABAK

5. Transporte e dispersao dos Poluentes na atmosfera

NN

Dispersdo de poluentes

O grau de instabilidade atmosférica depende do
gradiente de temperatura (ou seja, a taxa na qual a
temperatura do ar muda com a altitude). Na
troposfera, as temperaturas do ar normalmente
diminuem com o aumento da altitude, quanto mais
rapida a taxa de diminuicdo, mais instavel serd a
atmosfera.

Sob certas condi¢cdes, no entanto, uma “inversdo
de temperatura” temporaria pode ocorrer, durante
o qual a temperatura do ar aumenta com o
aumento da altitude e a atmosfera é muito estavel.

As inversOes de temperatura evitam a mistura
ascendente e a dispersdo de poluentes e sdo a
principal causa de episédios de poluicdo do ar.
Certas condicGes geograficas exacerbam o efeito
das inversdes
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Dispersao de poluentes — circulagao local ®
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TERRA TERRA

Fonte: IPMA
https://www.ipma.pt/pt/enciclopedia/otempo/previsao.numerica/index.html?page=aladin.brisa.mar.xml
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. '....' q p 4o {



Efeitos globais da poluicao atmosférica




o o o o

o @0 o

Efeitos globais da poluicao atmosférica
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Ecossistema Clima Saude
DANDS NA VEGETACAD, ALGUNS DOS POLUENTES SAD PODE PROVOCAR DOENGAS
PERDA DE BIODIVERSIDADE. GASES COM EFEITO DE ESTUFA RESPIRATORIAS E CARDIOVASCULARES,
ACIDIFICACAD E EUTROFIZACAD DE CURTA DURACAQ (0ZOND E METANOL EM ESPECIAL NOS GRUPOS MAIS
DOS ECOSSISTEMAS AS PARTICULAS ALTERAM SENSIVEIS (CRIANCAS, IDOSOS E
O FORCAMENTO RADIATIVO GRAVIDAS)

|||||

...........

.....

m@

LY

X g )
lm

5, SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS FORGADORES OZONO AO PARTICULAS
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Principais Poluentes Atmosfeéricos
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i Poluentes Atmosféricos

Principais poluentes primarios sao emitidos diretamente para a atmosfera

I 0 @

Amomaco Compostos Diéxido Particulas em
Organicos de Suspensao
volateis enxofre

Oxidos
de

Azoto

Poluentes secundarios sao formados na atmosfera por reagdes fotoquimicas na presenca de

poluentes primarios
Ozono ' Particulas em
: (secundarias )




S Formacao do ozono troposférico

A presenca de radiacao solar desencadeia varias reagoes quimicas entre poluentes
presentes na atmosfera. Um exemplo € a decomposicao do NO,

NO, + hu &> NO +O

O0+0,—> O,

0, +NO > NO, + 0,

Altas concentragdes de NO recém-emitido eliminam localmente O;




Fontes de emissao de poluentes atmosfeéricos
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Fontes de emissao de poluentes atmosféricos

Fonte: European Environment Agency

-

Grande parte das emissdoes de amoénia
(NH;) e de metano (CH,) sao
provenientes de atividades agricolas,
respetivamente 79 % e 71 %.

O setor de producao e distribuicdo de
energia é responsavel por cerca 57 %
das emissOes de oxidos de enxofre
(SO,).

A ocorréncia de eventos naturais
como tempestades de areia, erupcoes
vulcanicas sdao responsaveis pelo
transporte, por vezes a longas
distancias de poluentes atmosféricos,
nomeadamente de material
particulado (PM).

Os residuos (aterros), a exploracdo de
minério e a distribuicdo de gas a
longa distancia sdo fontes de emissao
de CH,.
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Fontes de emissao de poluentes atmosféricos

Fonte: European Environment Agency

-

Cerca de 40 % das emissbdes de NO,
provém do transporte rodoviario.

O sector dos transportes é também
responsavel por emissdes primarias
de PM,s.

Os processos de combustdao sao uma
das mais significativas causas de
poluicdo atmosférica - proveniente do
transporte rodoviario, aquecimento
doméstico ou produgao e consumo de
energia.

Os edificios publicos, de negécios e
residéncias contribuem em cerca de
metade do total de emissdes de PM, .
e monoxido de carbono (CO).
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Efeitos da poluicao do ar na saude humana
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Dores de cabeca e ansiedade
(S0,)
Impactes no sistema nervoso
central (PM)

Irritacdo, inflamacao e infegoes
Asma e reducao da funcao
pulmonar (NO,)
Doenca pulmonar obstrutiva
cronica (PM)

Cancro do pulmao (PM, *BaP)

* Benzo(a)pireno

ove,

Stefiste
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Efeitos na Saiude Humana

Fonte: European Environment Agency

CNC

[

Irritagcao nos olhos, nariz e
garganta
Problemas respiratorios
(05, PM, NO,, *BaP)

Doencas cardiovasculares
(PMI O3I SOZ)

Impactes no figado, baco e
no sangue (NO,)

Impactes no sistema
reprodutivo (PM)




Gestao da qualidade do ar em Portugal




Modelo DPSIR (Interacao sociedade — ambiente)

Estado

Qualidade do ar P

Impactes
Saude, custos

Pressoes
Emissoes

Forcas motrizes Respostas
Industria, Transporte, etc. Politicas adequadas

YA [

Modelo DPSIR

Adaptado da AEA



24 %

Politica de qualidade do ar ambiente

Pilares da politica de qualidade do ar:

v"Normas de qualidade do ar ambiente (05, Particulas, NOXx,
Metais pesados, etc.; Planos de qualidade do ar - medidas);

\/Ob]etlvos nacionais de reducao das emissoes (SO,, NOx,
NH;; COVNM e Particulas finas (PM, 5); Programa Nacional de
Controlo da Poluicao atmosfeérica);

v Normas de desempenho em matéria de emissdes para
fontes relevantes: veiculos rodoviarios, navios, setor
energetico, atividade industrial e agricola.
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Legislacao

Tetos nacionais de
emissodes

Decreto-Lei n.°
84/2018, 23 outubro

Recuperacao
do vapor da
gasolina, Fases

I,1I

Ecodesign
(requisitos de
produtos)

Teor de COV
nos produtos

Decreto-Lei n.°© 181/2006,
06 setembro

EmissGes das
médias Inst.
Combustao

Decreto-Lei n.°
39/2018, 11 junho

Homologacgdo de
Veiculos e emissdes
(HC, COM, PM e NOX,)
EURO III, 1V, V, VI,... (pesados)
EURO 5/6 (ligeiros)

Teor de enxofre
nos combustiveis

LEVETS

D (EU) 2016/802/UE

Emissoes
industriais

Decreto-Lei n.°
127/2013, 30 agosto

Regime de
avaliacao e gestao
da qualidade do ar
ambiente

Decreto-Lei n.°
102/2010,
com a redagdo atual
(Decreto-Lei n.© 47/2017)

Diretivas:
2008/50/CE
2004/107/CE
2015/1480/UE

Decisao 2011/850/UE




Regime de avaliacao e gestao da qualidade do ar
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Responsabilidades
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Regime de
avaliacao e gestao
da qualidade do ar

Decreto-Lei n.© 102/2010,
com a redacgao atual
(Decreto-Lei n.° 47/2017)

/

APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente
CCDR - Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional
DRA - Direcao Regional do Ambiente (Regioes Autonomas)
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Objetivos para a qual.
do ar ambiente

¢ Valor limite;
¢ Niveis criticos;
¢ Valor alvo;

e Objetivo de
prazo;

e Limiar
informacdo;

e Limiar de alerta;

longo

de

e Etc.
r

Tém em conta as normas,
orientagdes e programas

da OMS

pa

Gestao da qualidade do ar

Avaliagao da

qualidade do ar

e Zonas e
aglomeragoes;

e Medigdo de poluentes
e/ou modelizacdo ou
estimativas objetivas
(requisitos de garantia
e controlo de
qualidade)

¢ Avaliacdo de
conformidade.

. J

SO,, NO,, NO,, O;, PM,,, PM, 5, CO,
C¢He, As, Cd, Ni, Pb, Hg e B(a)P

Excedéncia .
» Informacao a populagao

* Planos de qual. do ar

Decreto-Lei n.° 102/2010,
Com a redagao atual
(Decreto-Lei n.°© 47/2017, de
10 de maio)

e Identificacdo de
fontes;
¢ Medidas mais
eficazes de redugao de
emissoes;
e Implementacao;
e Monitorizacao

. J
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Avaliagao da qualidade do ar

Requisitos

Zonas e
aglomeracoes
Locais e
equipamento
de,medicao

Controlo e
garantia de
qualidade
(equipament
o e dados)

¥

Estado da qualidade do
ar ambiente

Decreto-Lei n.° 102/2010,
Com a redagao atual
(Decreto-Lei n.°© 47/2017, de
10 de maio)

SO,, NO,, NO,, O;, PM,,, PM, 5, CO,

CeHg, Pb, As, Cd, Ni, Hg e B(a)P




SN Zonas e aglomeracoes

UNIDADES FUNCIONAIS DE GESTAO

DA QUALIDADE DO AR
I

Aglomeracoes Zonas
Definidas de acordo com critérios Area geografica de
populacionais: carateristicas homogéneas,

e zonas com n° de habitantes em termos de:
superior a 250 mil; e qualidade do ar;
e zonas com n° de habitantes e ocupacao do solo;

entre 250 mil e 50 mil e com
uma densidade populacional
superior a 500 hab/km?2.

o densidade populacional.

N.° de aglomeracoes delimitadas: N.° de zonas delimitadas:
e Portugal Continental: 8 e Portugal Continental: 17
e RA Madeira: 1 e RA Madeira: 2
e RA Acores: 0 e RAAgores: 1

M
R

30 sgEiapa mm
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Zonas e aglomeracoes

0O 0 O o
A o o o

Andlise percentual - Area vs Populacdo por tipo de zona/aglomeracéo PMy,

B norte Interior

B Norte Litoral

@ Entre Douro e Minho (ag)
B Porto Litoral {ag)

[ Centro Litoral

[ Centro Interior

Litoral Noroeste do Baixo
71 Coimbra [ag)

Wl Aveiro (ag)

[ Oeste, Vale do Tejo e Peni|
B AML Sul {ag)

Bl AML Norte (ag)

Bl Setibal (ag)

B alentejo Litoral

O Alentsjo Intericr

[ Algarve

[ Aglomeragao Sul

O ram

B Funchal {ag)

[ acores

Population (hab) 49,8 50,2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Aglomeragio B Zcna

= Apenas 4 % do total da area do territério nacional estd

Numero de Zonas por po;uente definida como ‘aglomeracdo’, drea onde vive cerca de 50 %

502-H P da populagao.
$02-v |re— = Devido aos impactos de alguns poluentes (NOx, O5-V, SO,-V)
NOx |e——p na vegetacdo e ecossistemas estdo definidos objetivos
03V F—— ambientais para esses poluentes, cujo cumprimento é
avaliado apenas em ‘zonas’.

03-H , . .
= O poluente PM,, € avaliado em vinte zonas, poluente a que
NO2Z F 74 corresponde a maior desagregacao na delimitagdo das zonas.
PM10 = Existe uma zona definida, relativa a todo o territério nacional,
0 3 6 g 1 15 18 71 para avaliar os poluentes: metais pesados, B(a)P, CO, CgHg,

PM, s

LN [~
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Regimes de avaliacao
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Técnicas de avaliacao

m Classificagao da zona como parte de um regime de
avaliagao

m Declaragao de conformidade com os objetivos de
QAr

m Verificagdo da possibilidade de reduzir medigbes
fixas

m Interpretagdo relativa a distribuicdo espacial da
qualidade do ar em cada ponto do espaco

‘ Modelacao

= Informar o publico sobre a Previsdo da QAr para o
préprio dia e para o dia seguinte

= Avaliar zonas onde ndo € necessario a existéncia de
medicdes

m Verificar/ estimar o resultado das medidas
implementadas ou a implementar para melhoria da

QAr

LIA - Limiar inferior de avaliacao
LSA - Limiar superior de avaliacao




M Regimes de avaliagao

o
o]
o
a o

Decreto-Lei n.° 102/2010,
Com a redacgao atual
(Decreto-Lei n.© 47/2017, de
10 de maio)

Para cada zona/aglomeracao é estabelecido o

regime de avaliacao em funcao dos niveis de
qualidade do ar medidos, de acordo com os

critérios:

Medicao obrigatdria (fixa)

Concentragao

Técnicas de modelagao ou estimativa objetiva

Nas aglomeracgbes é obrigatdria a existéncia de medicoes.

33 {if:apa ARYAR
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Requisitos para a aprovacao das Redes de QAr
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Redes de Qualidade do Ar — Equipamentos
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Equipamentos por poluente e tipo de localizacdo

csts [l | "Illp c
Il I“lﬁl“lll 4
{11 EERRRARA
, e sy m Existe um maior nimero de equipamentos a
5 ! monitorizar o poluente PM;, e NO,, os quais
§ estao localizados nos grandes aglomerados
o qII urbanos e em locais influenciados pelo trafego.
or ‘ ‘ — m Os equipamentos de O5; estdo sobretudo
localizados em ambientes urbanos de fundo e
03 rurais.
0 60 65 70
B Urbano de fundo B8 Rural o~ Industrial 01 o 04 L 29 L 302 0 FMIDY ENET L0
M Urban background 29 29 4 11 2B 2] 2
.> N M Rural 13 13 1 10 13 11 0
- \ o« W Traffic 1 18 14 4 19 4 7
o ® Industrial 6 6 1 8 6 1 2
- W Total 49 66 20 33 66 25 11
. f B Urban background M Rural MBTraffic Windustrial W Total

35 ¢ Z:Z: apa NN I'i




o O O o
o @0 o
0O 0 O o
A o o o

Redes de Qualidade do Ar - Tipologia de estacoes

Norte (% Stations) ‘ Estacoes por regiao

m Existe um total de 68 estagbes de Qar operacionais.

m As regidoes do Norte e de LVT sdo onde estdo concentradas o
maior numero de estacBes de QAr, localizadas sobretudo nas
areas da grande Lisboa e do Porto.

( Tipologia de estacoes

m A tipologia de estacdo permite distinguir as principais influéncias
(tréfego, industrial ou de fundo) e de uso do solo (urbana,
suburban e rural).

LVT (% Stations)

N.© de estacOes por regiao

wn 30 24
Q 21
S
20
et
L(IIJ) 10 4 6
4 4
o 1
Z ] N B
2 o @ ) >
< X\ 'S & 2
s Urban and Suburban éoé' @é' Y ?\?“ &é Qo‘ §\'bb
e Traffic C ?\ v
» Industrial
Regides
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Disponibilizacao de informacao a populacao
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Decreto-Lei n.° 102/2010,
Com a redagao atual
(Decreto-Lei n.© 47/2017, de
10 de maio)

Medigcdo/estimativa

de [poluentes] Informacéo as
autarquias e

autoridades de

saude

[Poluentes]:

Ozono (03)

Diéxido de azoto (NO,)
[Poluente] Didxido de enxofre (SO,)

= Limiar de
alerta ou de

Limiar de informacgao )
alerta: (Excedéncia) Informacéo ao
desencadeadas publico através

) orgaos
medidas para comunicacéo

social, email e
QUALAR

Validagao e
estatisticas

reduzir o risco
e limitar a
ocorréncia.

Disponibilizacao
de resultados
QUALAR

Dados de histérico (validados) Dados em tempo real (ndo validados)

37 #apa ! >_<




"B Decisdo 2011/850/UE - Transmissédo da informacdo QAr

Estabelece um sistema de reporte com recurso a tecnologias de
informacao (e-Reporting)

Zonas de

O que € ... =& e-Reporting | | Qjﬂ:g@ Z)

4

informagao sobre QAr a Comissao Europeia; e Qar /

, _ _ _ d “ . : Métodos
v E um Sistema normalizado para comunicar a Kim_05> N Kd_e . )
Objetivos ; Avaliagao

v' Transmitido no formato de fluxos de dados;

gregacao

v' Permite tornar o processo de garantia e controlo e A
qualidade mais consistente e eficaz. EDados

Dados .
VaHdados‘

38 ‘v:dpd m/‘\
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i Processamento de dados

CCDRs e DRAs - Comissoes de

Coordenacao e Desenvolvimento Regional e

Direcoes Regionais de Ambiente

Estacao de monitorizacao
de qualidade do ar

Aplicacao ATMIS - Recolhe os
dados da EMQAr e faz o seu envio
para um servidor de base de
dados

Varios niveis de validacao

APA - Agéncia
Portuguesa do Ambiente

Sistema de Informacdo On-line
https: ualar.apambiente.pt
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{ Sistema de Informacao QualAr https://qualar.apambiente.pt/

Por um Pais com Bom ‘

o
[¢]
o
o

¢ QUALAR

informacao sobre gualidade do ar

& Downloads i

A ang ccoan 2 ( : *P
Rede de Medicdo indices QualAr Previsao Downloads Sabia que? App QualAr

40 :. apa R I\l




SN Sistema de Informacao QualAr

Servicos disponibilizados:

indices QualAr

Downloads

<
<
>
o
0
L
O
(@]
=

DOWNLOADS

Permite a consulta das

concentracoes medidas em tempo

guase real nas estacoes de

monitorizacao de qualidade do ar.

Permite descarregar os dados QUAL AR

histéricos de qualidade do ar
(dados validados) medidos nas
estacoes de monitorizagao da
qualidade do ar.

C NN

informagio sobre qualidade do ar

Permite a consulta da Previsao
da qualidade do ar para o
préoprio dia e para o dia
seguinte, a nivel nacional e
Europa.

Dados estatisticos - permite a
consulta dos principais
parametros estatisticos e a
comparacao com os respetivos
objetivos de qualidade do ar
legislados.

~

PREVISAO

Previsdo

Rede de Medicdo



Objetivo: traduzir uma classificacao simples e compreensivel
do estado da qualidade do ar, sendo calculado a partir de
valores médios de concentracao de poluentes, e cujo calculo
apenas é efetuado se reunidos determinados requisitos de

informacao:

« 0Ozono (0;) - médias horarias
« Particulas inalaveis (PM,, 0ou PM, ;) - média diaria

- Dioxido de azoto (NO,) - médias horarias .
- Particulas em suspensdo (PM,,ou PM, ;) - média diaria Aglomeragoes

- Dioxido de enxofre (SO,) - médias horarias (se disponivel)

DRA das Regioes Autonomas.

apa m m

indices QualAr

Outras zonas

O Indice QualAr é calculado com base em informacao recolhida pelas CCDR e pelas

B Qualidade do ar - indice de Qualidade do ar (I QualAr)

® Muito Bom
@ Bom
Médio
@ Fraco
@ Mau
Sem indice
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Qualidade do ar - Indice de Qualidade do ar
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Qualidade do ar - Indice de Qualidade do Ar
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Onde

Zona

Dados ndo
validados

Observado { Mapa / Estagtes - 17-10-2020 Continente  Arg. Agores  Arq. Madeira

+ Ourense
o

Vallac
o

Estagio: Fundao
Concelho: Fundao
Tipo de estagdo: Fundo QSaismanca
Tipo de érea: Rural
[ndice Qualar: Bom
Poluente(s) 03

Dia: 16/01/2021

@ Aplicarz..

EXTREMADURA
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O s

) NO3
) 502
() PMig
() PMzs

Cérdo
o

il ANDALU
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o

@ Fraco Jerezde la
v - Frontera 3
@® Mau -

i a8
Sermvindle Estagdo: Fornelo do Monte —

CNC 4

servado

¢ | 17/10f2020 & >

Intervalo de ternpo

Fornelo do Monte - Ozono =
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150
)
£
E 100 4 e
2
g
S
o5 B0
o
@O
=

o | v ¥ .

0 3 6 9 12 1B 1B 2
Hora UTC

32 apa
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Qualidade do ar - Indice de Qualidade do Ar

Onde

Estacdo

Dados ndo
validados

® Muito Bom
@® Bom
Médio
@ Fraco
@® Mau
Sem indice

Observado [ Mapa [ Zonas - 21-07-2020

Continente

Arg. Acores

Arg. Madeira

EXTREMADURA

Badsioz Mérida

lprez de la

Instituto Geografico Nacional, Esri, HERE, Garmin, FAQ, NOAA, USGS | Autarquias locais, Institu.. I Powered by Esri

\

<  2fo7f2020 & ‘ >

Intervalo de tempo

_Salamanca pLUN Todas as zonas v

indices QualAr - Todas as zonas —

2020
Agores
Funchal 1 - I T
Madeira/ Porto.. [
Aglomerag@o.. 1 EEEE———
Algarve
Alentejo Interior |
Alentejo Litoral E
Setdbal < T
Area Metropolit.. 1 S———
Area Metropalit.. | 0
Oeste, Vale do .. | N
Coimbra T )
Centro Litoral | - T
aveiro/lhaove e E———
Centro Interior 7
Litoral Noroest.. | E——
Porto Litoral N
Entre Dourc @ .. [ E
Norte Interior I
Norte Litoral
o 100 200 300 400
N® de dias

B vau B Fraco | Médic Il sorn Bl Muito Bom

Declos ndo validados
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Observado | Mapa [ Estagées - 13-07-2020 Continente  Arg. Agores  Arq. Madeira Mapa -
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Previsdo da Qualidade do Ar — Indice Diario

poluente {525 km2)

-

Dmtﬂfx

PMI0 com origem
em Everto Matural

’Q LAR

indice

Previsto
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g Previsao de eventos naturais

BSC-DREAMS8b v2.0 Dust Low Level Conc. (ug/m* )
48h forecast for 12UTC 31 Jan 2018

hitp://www.bsc.es/projects/earthscience [ BSC—DREAM/

40°N

35°N

30°N

25°N

20°W 15°W

OD

<l

2650
1280
640
320

160

As particulas em suspensao
apresentam muitas vezes
concentracoes elevadas, quer
devido a atividades
antropogénicas, quer devido a
eventos naturais (poeiras do
Sahara).

Os Estados Membros tém a

possibilidade de recorrer a uma
metodologia que demonstre que as
excedéncias sao atribuiveis a
fontes naturais ===) Portugal faz
uso desta possibilidade através de
uma metodologia desenvolvida em
conjunto com Espanha.




M ST QualAr - Downloads
ey

parametrizagtio de dados.  Inicio: 01/01/2019 @ Fm 31/12/2019 ] Pesquisa
Ano Estagdes Tipo de Tipo de
Regido Concelho Estactio O3 NO2 co 502 PMic  PMss CeHs Outros
sl
Tipo de Estagao MNorte Viana do Castelo Minho-Lima Rural Fundo i i - - i i - i
Norte Vila Real Douro Norte Rural Fundo i i 7 i i i 7 i
w Norte vila do Conde Mindelo-Vila do Conde suburbana Fundo ¥ ¥ - - - - X
m Centro Aveiro Aveiro Urbana Trafego = i i - i = = i
Tipo de Area
m Centro Coimbra Coimbra/ Avenida Ferntio Magalhties Urbana Trafego - i i - i - - i
Centro Coimbra Instituto Geofisico de Coimbra Urbana Fundao i i = = i = = i
m centro Estarreja Estarrej suburbana Fundo ¥ ¥ - ¥ ¥ ¥ - ¥
Centro Fundéo Fundé&o Rural Fundo i i 25 i i i = i
Centro Leiria Ervedeira Rural Fundo i i - i i i - i
Centro Montemor-o-Velho Montemor-o-Velho Rural Fundo i i 7 = i = 7 i
centro Vouzela Fornelo do Monte Rural Fundo ¥ ¥ - - X - - X
Centro TIhavao Ihave Suburbana Fundo i i - ¥ i - - i
Lisboa e Vale do Tejo Almada Laranjeiro Urbana Fundo i i i =] i i = i
Lisboao e Vale do Tejo Amadora Aliragide/Amadora Urbana Fundo i i i i i i i i
Lisboa e Vaole do Tejo Amadora Reboleira Urbana Fundo i i = 1 i = % i
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Excedéncias ao VL diario (50 ug/m3) (N°) PMIO - 2014 a 2019

Pesquisa atde Humana - Decreto-Lei n.® 102/2010

Poluente
Zona Estagdio Concelho  Ambiente  Influgricia 2015 2018 2017 2018 2018 _
Estatistica
Excedéncias ao VL didric v
Aglomeragao ) .
Sl Malpigue Albufeira Fundo Urbana 14 18 20 1 4
Zonas
Aglomeragdo  Joaguim
2 Faro Fundo Urbana 9 4 1 1 1
sul Magalhdes Brodas

) B
Aglomeragao Blaglomeracéo Sul

sl David Neto Portiméo Tratego Urbanc -] b n 1l 7 Alantajo interior

X HEalentejo Litoral
Adertiglh T Alondroal Fund Rural 4 g 18 4 a
s erena ndroa undo urgl Algarve

Baveirofilhavo
Alentejo e Vil Santiogo do =W ac 3 s 3 & o f'
onte Yelho undo ural

Litoral Cacém -‘\QDTBS

) , Ecentro Interior
Alentejo Santiogo do : =
: Sonega g Industrial Rural 4] 1 1 2 1
Litoral Cacém
Alentejo Santiago do Santiago do Oitimo ano | 2019 &
, o _09 ‘ug Industrial Urbana 18 15 26 0 o .
Litoral Cacém Cacém
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Conselhos de Saude

Todos os adultos devem evitar esforcos fisicos ao ar livre. Os grupos sensiveis (criancas, idosos e individuos com
problemas respiratérios) deverio permanecer em casa com as janelas fechadas e utilizando de preferéncia
sistemas apropriados de circulacao/refrigeragdo do ar.

As pessoas sensiveis (criangas, idosos e individuos com problemas respiratérios) devem evitar atividades fisicas
intensas ao ar livre. Os doentes do foro respiratdrio e cardiovascular devem ainda respeitar escrupulosamente os
tratamentos meédicos em curso ou recorrer a cuidados médicos extra, em caso de agravamento de sintomas. A
populagcdo em geral deve evitar a exposicio a outros factores de risco, tais como o fumo do tabaco e a exposicio
a produtos irritantes contendo solventes na sua composigdo.

As pessoas muito sensiveis, nomeadamente criancas e idosos com doencas respiratérias, devem limitar as
atividadades ao ar livre.

[ Nenhuns.

[ Nenhuns.

L NC N | X
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Agéncia
Europeia do Ambiente (Air Quality Portal)

%} Up-to-date air quality data
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Particulate matter (PM10) Fonte: European Air Quality Portal

Interoperabilidade com outros Sistemas de Informacao

Sistema Nacional de App QualAr
Informacao em Ambiente (SNIAmb) PP

SNIAmMb

Sistema Nacional de
Informacdo de Ambiente

Rede de Qualidade do Ar
]

Fm’ Rede de Qualidade do Ar
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App
QualAr

Verifique a previsdo de qualidade do ar na sua localizagdo ou no seu destino. Fraco

PMI10 51 ug/m* Nacional ~ Europa
PM25 40 pg/m* - o

Consulte os avisos e conselhos de saude em funcao do indice QualAr previsto.

Explore a previsdo da qualidade do ar no seu destino europeu. . Doentesdﬁ:ﬂfgph_m /
) cardiovascular devem reduzi|
atividades fisicas ao ar livre e

Verifique os indices de qualidade do ar na estacdo de medigcdo mais proxima de | : S0 de sgravamento'ds |
si (Fonte: CCDR/DRA).

4 ou uma unidade de salide

Consulte a previsdo meteorolégica nos seus locais de interesse (Fonte: IPMA).

Adicione aos seus Favoritos os locais mais importantes para si.

[LRIAINCIE]

Y w ©

O servigo de previsdo da qualidade do ar é fornecido pela Universidade de Aveiro e
complementado sempre que necessario pelo Servico de Monitorizacdo Atmosférico
Copernicus (CAMS).
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SM Planos e programas de qualidade do ar

v Elaboracao e monitorizacao
da responsabilidade das
CCDR e DRA promovendo a
consulta as entidades
identificadas como
responsaveis pela execugcao
das medidas.

Decreto-Lei n.° 102/2010,
Com a redagao atual
(Decreto-Lei n.° 47/2017, de
10 de maio)

v Devem ter em consideracao Regional
o Programa Nacional de
Controlo de Poluicao
Atmosférica e os Planos de
acao de ruido ambiente.

v Indicadores da eficacia das
medidas.

55 .v‘dpd m /‘\
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Indicador baseado no Indice de QAr
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N.° médio de dias com IQAr "fraco" ou "mau" (2004-2019)
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indices QualAr - Todas as zonas =

2020
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Morte Interior [ ]
Entre Douro e ... |0 I D
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Oeste, Vale do .. |
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Agores L [Ee—
0 200 400
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Il vau Il Fraco I Médio Il Born Il Muito Bom

Dados ndo validodos
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Concentragdes Médias Octo-horarias (ug/m3)

Indicador de QAr
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Dioxido de Azoto
— = Problema
E;«L:;(I:Ienuas ao Valor-limite ‘ associado ao

trafego
VLanuaI: 40 Ug/m3 _

Ambientes urbanos/Hotspot

_ Problema a nivel

Excedéncias aos Limiares Informagao/ :
Alerta no periodo de verdo » regional/
suburbano

Objetivo de longo-prazo: 120 pug/m3

l > VL anual
I <VLanual

Fonte:

MR, Pados validados 2019
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