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Qualidade do Ar não é um assunto novo.
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(http://www.pollutionissues.com)

Arundel, et al., 1986; ECA, 1991; Jones A.P., 1999; Ostro, et al., 1999; Lee, et al., 2002; Nakazawa, et al., 2005; 

Pope C.A., 2007; Li, et al., 2008; Weschler, 2009; Byčenkienė, et al., 2009; Almeida, et al., 2010; Freitas, et al., 

2011; Pegas, et al., 2011; Canha, et al., 2011; Franck, et al., 2011; Canha, et al., 2012; Knuckles, et al., 2013; 
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Disability-adjusted life year

Ano de vida ajustado por deficiência 

Lancet 2020; 396: 1135–59

2019
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Qualidade do Ar interior é o maior desafio!

Temperatura

Humidade Relativa

Dióxido de Carbono

Material Particulado

Compostos Orgânicos Voláteis 

Chadee and Maharaj, 2020



Encontro EcoCampus Portugal 2021 | 29 janeiro – 14h30 | online Marina Almeida-Silva

Portaria n.º 353-A/2013

Abertura de Janelas

22 estudantes

Início de aulas

Janelas Fechadas

8 estudantes

C
O

2
(m

g
.m

-3
)



Encontro EcoCampus Portugal 2021 | 29 janeiro – 14h30 | online Marina Almeida-Silva

Almeida-Silva et al., 2014

1 Quarto

2 Pessoas

Janelas fechadas

Portas fechadas

Exemplo!
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ISO 7730, 2015

Decreto-Lei n.º 80/2006
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Portaria n.º 353-A/2013
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Temporal Variation (hours)
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Exemplo!

Almeida-Silva et al., 2014
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Portaria n.º 353-A/2013

V
O

C
s

(P
P

B
)

Período de aulas



Encontro EcoCampus Portugal 2021 | 29 janeiro – 14h30 | online Marina Almeida-Silva

1
9
h

2
0
h

2
1
h

2
2
h

2
3
h

2
4
h

2
h

3
h

4
h

5
h

6
h

7
h

9
h

0

2

4

6

8

10

12

0.6 mg.m
-3

[tV
O

C
] (m

g
.m

-3)

 

 

[t
V

O
C

] 
(m

g
.m

-3
)

Temporal variation (hours)

Bedroom Living-room

ECC 5

1
0
h

1
1
h

1
1
h

1
2
h

1
3
h

1
3
h

1
4
h

1
5
h

1
5
h

1
6
h

1
7
h

0

2

4

6

8

10

12

0.6 mg.m
-3

ECC 5

 

 

Exemplo!

1 Quarto

2 Pessoas

Janelas fechadas

Portas fechadas

1 Sala

20 Pessoas

Janelas fechadas

Portas fechadas

Almeida-Silva et al., 2014
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Boas Práticas Aplicadas na ESTeSL

Arejamento durante e entre aulas.

Portas de entrada e de corredores permanentemente abertas.

Extração das Instalações Sanitárias em contínuo.

Aumento do período de funcionamento do sistema AVAC, antecipando e prolongando o seu funcionamento.

DGS, 2020; REHVA, 2020.

Cancelamento da re-circulação de ar.



Encontro EcoCampus Portugal 2021 | 29 janeiro – 14h30 | online Marina Almeida-Silva

Boas Práticas Aplicadas na ESTeSL

Arejamento durante e entre aulas.

Portas de entrada e de corredores permanentemente abertas.

Extração das Instalações Sanitárias em contínuo.

Aumento do período de funcionamento do sistema AVAC, antecipando e prolongando o seu funcionamento.

Cancelamento da re-circulação de ar.

DGS, 2020; REHVA, 2020.



Encontro EcoCampus Portugal 2021 | 29 janeiro – 14h30 | online Marina Almeida-Silva

Exemplos de Ações e Projetos

Monitorização de Qualidade do Ar
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https://liquencity.org/https://aspea.org/index.php/pt/o-projeto

Interior Atmosférico



Obrigada!
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