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Arundel, et al., 1986; ECA, 1991; Jones A.P., 1999; Ostro, et al., 1999; Lee, et al., 2002; Nakazawa, et al., 2005;
Pope C.A,, 2007; Li, et al., 2008; Weschler, 2009; Bycenkiené, et al., 2009; Almeida, et al., 2010; Freitas, et al,,
2011; Pegas, et al., 201 I; Canha, et al., 201 I; Franck, et al,, 2011; Canha, et al,, 2012; Knuckles, et al., 2013;
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Arundel, et al., 1986; ECA, 1991; Jones A.P., 1999; Ostro, et al., 1999; Lee, et al., 2002; Nakazawa, et al., 2005;
Pope C.A,, 2007; Li, et al., 2008; Weschler, 2009; Bycenkiené, et al., 2009; Almeida, et al., 2010; Freitas, et al,,
2011; Pegas, et al., 201 I; Canha, et al., 201 I; Franck, et al,, 2011; Canha, et al,, 2012; Knuckles, et al., 2013;

Etc...




ESCOLASUPERIORDE  auts, ¥
L} Bl EES55 §F) HASTRC £¥ ABAES

1ACAQ BANDERA AZUL DA EUROPA

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA  Eco-Escolas Health and Techrolegy Research Center aret’

Disability-adjusted life year D Air poliution
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Qualidade do Ar interior é o maior desafio!

Chadee and Maharaj, 2020
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Boas Praticas Aplicadas na ESTeSL

( )
Arejamento durante e entre aulas.

. J

( )
Portas de entrada e de corredores permanentemente abertas.

. J

( )
Extracao das Instalacoes Sanitarias em continuo.

. J

( )
Aumento do periodo de funcionamento do sistema AVAC, antecipando e prolongando o seu funcionamento.

. J

( )
Cancelamento da re-circulacao de ar.

. J

DGS, 2020; REHVA, 2020.
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Boas Praticas Aplicadas na ESTeSL
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DGS, 2020; REHVA, 2020.
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Exemplos de Acoes e Projetos

[ Monitorizacao de Qualidade do Ar ]

Interior Atmosferico

ojdwax3
Exemplo

https://aspea.org/index.php/pt/o-projeto https://liquencity.org/
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