QVQ
o.o

> apa

agéncia portuguesa

o aombiente

‘C AO

Sessao duavidas — O Ar que Eu respiro
Qualidade do Ar em Portugal

WS

Agéncia Portuguesa do Ambiente REPUBLICA
Departamento de Gestdo Ambiental PORTUGUESA
Divisao de Gestdo de Ar e Ruido AMBIENTE E

ACAO CLIMATICA



Sistema de Informacao & App QualAr




2 Como posso consultar a previsao da qualidade do ar - QualAr

QUAL A PREVISAO DA QUALIDADE DO AR NO SEU CONCELHO?

Sabia que pode consultar a qualidade do ar prevista no seu concelho para o proprio dia e para
o dia seguinte? Antecipe e adeque o seu comportamento em fungdo dos niveis previstos.

Va a gqualar.apambiente.pt, escolha o servigo ‘Previsao’ g

E fagca zoom a sua area de interesse.
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Todos os adultos devem evitar esforcos fisicos ao ar livre. Os
grupos sensiveis (criangas, idosos e individuos com problemas
respiratérios) deverdo permanecer em casa com as janelas fechadas
e utilizando de preferéncia sistemas apropriados de

circulagdo/refrigeracdo do ar.

As pessoas sensiveis (criangas, idosos e individuos com problemas
respiratérios) devem evitar atividades fisicas intensas ao ar livre. Os
doentes do foro respiratério e cardiovascular devem ainda respeitar
escrupulosamente os tratamentos médicos em curso ou recorrer a
cuidados médicos extra, em caso de agravamento de sintomas. A
populagdao em geral deve evitar a exposicao a outros factores de
risco, tais como o fumo do tabaco e a exposicao a produtos
irritantes contendo solventes na sua composigao.

As pessoas muito sensiveis, nomeadamente criangas e idosos com
doengas respiratérias, devem limitar as atividadades ao ar livre.
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Como posso consultar a previsao da qualidade do ar?

100+ - FTe 100

= Loures, Lisbon, Gran HOTE  AMANMA = Loures, Lisbon, Gran HOJE  AMANHA

Mascavice

Odwelas, Lisbon, Grande Lisboa, Area
Metropelitana de Lishoa, Portugal

GPsS
QUAL AR o e
Loures, Lishon, Grande Lisboa, Area =
Metropolitana de Lishoa, Portugal
A Pravizan Seixal, Sexibal, Setihal Peninsula, Area
Metropolitana ce Lisboa, 2840-488, @
N Mapas Portugal
Funchal, Madeira, Pertugal (-]
Q Pesquisar Agares, U F de Agores & Yelosa, Celorico
da Beira, Guarda, Beira Interics Norte, @
& Definigdes Centro, Portugal
=)
]
=

Pagos de Ferrera




: z : Z . ~ - App
3 Como posso consultar a previsao da qualidade do ar? Quaia,

10929

= Canigal, Machite, Ma HoaE A

QUAL AR

N Praveh

N Mapas

Q Pesqguisar

L Definigdes

%

B
Erapa




O O O o

o @0 o

o O O o

e . Ap
Como posso consultar a previsdo da qualidade do ar? €9+

QUAL AR

N Pravsi

N Mapas

Q Pesquisar

& Definigoes

Ml Ealtbpe

+ Listoan Nioder (s ;®.
;

3 4

4410 L

VilN France
M de ¥irn

Encet(s .

réuvencia Trafego
odce Bon = b

Arrdrente Uurs Pagie
‘ %

Seaponmave NOL
". Flio am W y ‘
hﬁuo

o ST 15 h
o -
’ Satz Wean 5

e lpha D §
.

M | Fressan Uy Extt {INE st Quogdiod: Hkioned . Ssh HE

[N F

Mgl Etbpe

Feos Mz

J

>

5.1
(,'

Laamuil | Posworsd by Sahi | Exd #ERE, Qumas |IEGE NG r

Ssacao Santana
miudnce Furdo
Aty Py

Incken: Mo bam

Continenin

—

380 Vimine - '
— B ’
’ , A

7

«
e

= S B m |

Y

"Dublin
e

¥
WALES)

[ S cardif

S &

EIRIAINICIE]

B ‘gelona

-

l.\/'ak'ancia Vi, I
Y
3
i\lgiers__ e ~
Oran

PM, ; (/m’)
fpoasr — —

l 800

O ROCC OM Leaﬂet | Powered by Esri | APA, Esri, HERE, Garmin, NGA, USGS

d

N |



ove
“'o.o"‘
Sk

apc

agéncia portuguesa

o aombiente

@

OBRIGADO

apambiente.pt

/\.f\

'~

\/



