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PROGRAMAS DE EDUCAÇÃO PARA A SUSTENTABILIDADE: Agregação ou “família” de 
ONG com membros de 77 
países do Mundo

ABAE

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021
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92- Surge o 
conceito Eco-Escola

94- EE  em 4 países: 
Reino Unido, Dinamarca, 
Grécia, Alemanha
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20 anos em Portugal

Inspirado pela Cimeira do Rio (1992) | Iniciado com o apoio do CE(1994)
Reconhecido pela UNEP (2003)  pela UNESCO (2015)

25 anos
internacional
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

ECO-ESCOLAS - HISTORIAL



25th Anniversary Publication
For an entire generation, every Eco-School, 

no matter where in the world, has followed 

the same simple Seven-Step framework to 

Green Flag success… 

We are the largest educational programme

on the planet, and I don’t doubt we will 

continue to be for another generation!

Lee Wray-Davies, Eco-Schools England

“Changing Togheter” . Publicação com todos os
países do mundo com Eco-Escolas (download)

• História, evolução e informação do
Programa Eco-Escolas em 68 países

• Portugal representado com quatro 
páginas (294-297), e ainda na página 28.

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

ECO-ESCOLAS : 25 ANOS

https://www.ecoschools.global/changingtogether-download
https://www.ecoschools.global/changingtogether-download
https://ecoescolas.abae.pt/wp-content/uploads/sites/3/2020/01/83372013_10157670045461675_3858979406231896064_o.jpg
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ECO-ESCOLAS : 25 ANOS



RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

ECO-ESCOLAS : REFERENCIAIS

PROGRAMA

“UMBRELA”



Até 2030,

Objetivo 4.7(…) garantir que todos os alunos adquiram

conhecimentos e habilidades necessárias para

promover o desenvolvimento sustentável, inclusive,

entre outros, por meio da educação para o

desenvolvimento sustentável e estilos de vida

sustentáveis, direitos humanos, igualdade de género, promoção de uma cultura

de paz e da não violência, cidadania global e valorização da diversidade cultural e da

contribuição da cultura para o desenvolvimento sustentável

Construir e melhorar instalações físicas para educação, apropriadas para crianças e 

jovens (…)

aumentar substancialmente o contingente de professores qualificados, inclusive por 

meio da cooperação internacional (…)

ODS 4 - Educação de Qualidade

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

ECO-ESCOLAS : REFERENCIAIS



Educação para o Desenvolvimento Sustentável | UNESCO  

PRINCÍPIOS ENEA 2020

Educar :

- tendo em conta a 

experiência 

internacional

- para a capacitação da 
sociedade face aos 
desafios ambientais 
- para a 

sustentabilidade

- para uma cidadania 

interveniente

Educação Ambiental | ENEA

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

ECO-ESCOLAS : REFERENCIAIS



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECid
adania/Educacao_Ambiental/documentos/refere
ncial_ambiente.pdf

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/
Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania.pdf

ENEC -Objetivos:
• Desenvolver 

competências pessoais 
e sociais

• Promover pensamento 
crítico 

• Desenvolver 
competências de 
participação ativa 

• Desenvolver 
conhecimentos em 
áreas não formais

A educação ambiental é 
parte integrante da 
educação para a cidadania 
assumindo, pela sua 
característica 
eminentemente transversal, 
uma posição privilegiada na 
promoção de atitudes e 
valores, bem como no 
desenvolvimento de 
competências 
imprescindíveis para 
responder aos desafios da 
sociedade do século XXI
(in) Referencial de Educação Ambiental para a 
Sustentabilidade

Em linha com a Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania e o Referencial de EAS

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

ECO-ESCOLAS : REFERENCIAIS

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/Educacao_Ambiental/documentos/referencial_ambiente.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania.pdf


1. Pensamento crítico
2. Criatividade
3. Colaboração
4. Comunicação
5. Literacia da informação
6. Literacia dos media
7. Literacia tecnológica
8. Flexibilidade
9. Liderança
10. Iniciativa
11. Produtividade
12. Habilidades sociais

Learning 
Skills

Literacy  
Skills

Life Skills

Competências | perfil dos alunosPromove “Soft skills”

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

ECO-ESCOLAS : REFERENCIAIS
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ECO-ESCOLAS EM NÚMEROS: IMPLEMENTAÇÃO INTERNACIONAL

O maior programa de Educação para a sustentabilidade do Mundo | Action Based Learning

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021



ECO-ESCOLAS EM NÚMEROS: EVOLUÇÃO

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020

2020: 2046 escolas inscritas | 250 municípios | 1564 galardoadas

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021
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com Eco-Escolas
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ECO-ESCOLAS EM NÚMEROS | TAXA DE IMPLEMENTAÇÃO

TAXA MÉDIA DE IMPLEMENTAÇÃO: 23% 
10 DISTRITOS/REGIÕES

> 20%



ECO-ESCOLAS EM NÚMEROS: MUNICÍPIOS MAIS EMPENHADOS NO PROGRAMA ECO-ESCOLAS

2019/2020

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020

2020/2021
-Em todos os 
distritos/RA

-8 concelhos com 
mais de 40 escolas

-Sintra: + escolas 
inscritas

2020
-Torres Vedras: + 
escolas galardoadas

-17concelhos 100% 
Eco-Escolas 

#semanaEcoEscolas2021

TOP 20 Municípios + 
Escolas Inscritas Nº

Sintra 65

Torres Vedras 62

Lisboa 61

Vila Nova de Gaia 55

Vila Nova de Famalicão 55

Guimarães 50

Gondomar 46

Funchal 40

Ílhavo 31

Porto 30

Aveiro 29

Amadora 28

Cascais 27

Setúbal 25

Mafra 24

Oliveira de Azeméis 23

Almada 22

Coimbra 22

Santo Tirso 22

Évora 22

25
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18 CONCELHOS COM  100%  DE ESCOLAS INSCRITAS



ECO-ESCOLAS EM NÚMEROS | ALUNOS POR GRAU DE ENSINO

67% até ao 3ºciclo

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

67 520

144 735

126 634

195 163

117 128

56 813

90 865

22 367

0
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JI 1.º ciclo 2.º ciclo 3.º ciclo secund. prof. sup. outros

Alunos por grau de ensino

65% DOS ALUNOS 
ATÉ AO 3º CICLO 

Nº TOTAL DE ALUNOS ENVoLVIDOS - 821 225
22 367 – ENSINO SUPERIOR

Nº Alunos envolvidos 821 225
Nº Alunos Eco-Escolas 436 130



ECO-ESCOLAS EM NÚMEROS | ALUNOS POR GRAU DE ENSINO

53 ESCOLAS DO ENSINO 

SUPERIOR

2021
PRIMEIRO GALARDÃO 

ECOCAMPUS EM PORTUGAL

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

CRESCIMENTO DAS ECO-ESCOLAS 
DO ENSINO SUPERIOR



ECO-ESCOLAS EM NÚMEROS : ECO-AGRUPAMENTOS E ESCOLAS MADRINHA

2019/2020

63 Eco-Agrupamentos

• mais 1 que em 2019
• novos: 14

451 Escolas em

Eco-Agrupamento

Região Nº de Agrupamentos

Centro 17
Lisboa 19
Norte 23
R. A. Açores 0
R. A. Madeira 0
Alentejo 2
Algarve 1
OUTRO 1

TOTAL 63

28
“Escolas Madrinha”

2020
(+4 que em 2019)

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021
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CONSELHO ECO-ESCOLAS

AUDITORIA AMBIENTAL

PLANO DE AÇÃO

INTEGRAÇÃO CURRICULAR

ECO-CÓDIGO

MONITORIZAR E AVALIAR

INFORMAR E ENVOLVER

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

METODOLOGIA ECO-ESCOLAS : 7 PASSOS 
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METODOLOGIA ECO-ESCOLAS : 7 PASSOS 



RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

TEMAS ECO-ESCOLAS

Alterações 
Climáticas

Biodiversidade

Floresta

Água Resíduos Energia

Mar
Alimentação 

saudável e sustentável

Mobilidade 
sustentável 

Ruído Ag. Biológica
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Exteriores

Geodiversidade
Ar
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

CRONOGRAMA

DATAS 

ESSENCIAIS

INSCRIÇÃO

FICHA DE 

ACOMPANHAMENTO

CANDIDATURA
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EVENTOS: GALARDÃO ECO-ESCOLAS

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

GALARDÃO EM 2019…

Participação da escola mais antiga e de um município
de cada distrito/região autónoma



SEMINÁRIO NACIONAL ECO-ESCOLAS

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

SEMINÁRIO 

NACIONAL

ECO-ESCOLAS

2020: 

500 PARTICIPANTES

2021:

800 INSCRITOS



EVENTOS: GALARDÃO ECO-ESCOLAS

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

ENCONTRO

ECOCAMPUS

2021

150

PARTICIPANTES



EVENTOS E ATIVIDADES DE FORMAÇÃO  : WORKSOPS ONLINE  2020/2021

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

GREEN WEEK – ESTGV/IPV 

– 21 de Outubro de 2020 –

Sustentabilidade e 

Biodiversidade

Online | novembro 2020 - GreenFest
Em Viseu – IPV – outubro 2020

(presencial)



FORMAÇÃO CREDITADA 

Oficina 
Eco-Escolas

50h

2 turmas

(a decorrer)  

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021



FORMAÇÃO  ONLINE | FEE ACADEMY

Oficina 
Eco-Escolas

50h

2 turmas

(a decorrer)  

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

https://feeacademy.global/



EVENTOS E ATIVIDADES DE FORMAÇÃO  : WORKSOPS ONLINE  2020/2021

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

3 fóruns online: cerca de 500 
participantes no conjunto

352 participantes  | 1.691 visualizações



EVENTOS E ATIVIDADES DE FORMAÇÃO  : WORKSOPS ONLINE  2020/2021

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

2961 participantes  | 6.495 visualizações
1.241 participantes live em simultâneo

1.674 participantes  | 5.668 visualizações
861 participantes live em simultâneo



EVENTOS E ATIVIDADES DE FORMAÇÃO  : WORKSOPS ONLINE  2020/2021

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

804 participantes  | 11.443 visualizações
297 participantes live em simultâneo

1.357 participantes  | 6.638 visualizações
717 participantes live em simultâneo



EVENTOS E ATIVIDADES DE FORMAÇÃO  : WORKSOPS ONLINE  2020/2021

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

49 participantes  | Não publicado374 participantes  | 6104 visualizações



EVENTOS E ATIVIDADES DE FORMAÇÃO  : WORKSOPS ONLINE  2020/2021

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

214 participantes  | Não publicado
803 participantes  | 6.621 visualizações

317 participantes live em simultâneo



OUTRAS ATIVIDADES  2020/2021

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

71.860 inscrições  | 336.578 visualizações
63.103 participantes live em simultâneo

219 participantes
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On-lineRECURSOS DISPONÍVEIS: DOCUMENTAÇÃO

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

https://ecoescolas.abae.pt/recursos-eco-escolas



On-lineRECURSOS DISPONÍVEIS: DOCUMENTAÇÃO

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

https://ecoescolas.abae.pt/recursos-eco-escolas



> 15 jogos 
/ateliers 

disponíveis

Gamification : 

criação, 

dinamização 

e cedência de 

jogos ambientais

On-lineRECURSOS DISPONÍVEIS: JOGOS E ATELIERS DIVERSOS

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021



On-lineOn-lineRECURSOS DISPONÍVEIS: JOGO ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS 

• Disponível mediante requisição – gratuita
• Transporte a cargo o requisitante
• Termo de responsabilidade

Jogo de chão (lona 5x5m)

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021



On-lineOn-lineRECURSOS DISPONÍVEIS: EXPOSIÇÃO

• Disponível mediante requisição – gratuita
• Transporte a cargo o requisitante
• Termo de responsabilidade

20 PAINEIS 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021



On-lineOn-lineRECURSOS DISPONÍVEIS: EXPOSIÇÃO

• Disponível mediante requisição – gratuita
• Transporte a cargo o requisitante
• Termo de responsabilidade

20 QUADROS + JOGO 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021



On-lineOn-lineRECURSOS DISPONÍVEIS: EXPOSIÇÃO

• Disponível mediante requisição – gratuita
• Transporte a cargo o requisitante
• Termo de responsabilidade

10 PAINÉIS

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021



On-lineOn-lineRECURSOS DISPONÍVEIS: EXPOSIÇÃO

DISPONÍVEIS MEDIANTE SOLICITAÇÃO

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

• Sintra: Património Mundial
• O Mar Começa em Ti
• ODS 6: Água potável e saneamento
• Biodiversidade: Fauna e Flora
• Resíduos
• Mar e Oceanos
• Alimentação Saudável e Sustentável
• ABAE 30 Anos – 30 Perguntas

https://create.kahoot.it/share/abae-30-anos-sintra-patrimonio-mundial/0c953b4e-992d-4692-a444-800e7e120bdf
https://create.kahoot.it/share/omarcomecaaqui-o-mar-comeca-em-ti/7b92d88c-a92a-400f-b1b2-563bc57268e5
https://create.kahoot.it/share/ecoescolasficaemcasa-ods-6-agua-potavel-e-saneamento/a98437e1-159e-415b-9c4f-ebc6995bf492
https://create.kahoot.it/details/ecoescolasficaemcasa-biodiversidade-fauna-e-flora/b75f806a-9475-4e82-935c-36275afa37ab
https://create.kahoot.it/details/ecoescolasficaemcasa-residuos/d85ac134-ba5e-4560-8454-c81fa0c7566f
https://create.kahoot.it/details/ecoescolasficaemcasa-mar-e-oceanos/172af1a3-734e-4bd9-8a48-545ecba9c146
https://create.kahoot.it/details/ecoescolasficaemcasa-alimentacao-saudavel-e-sustentavel/ba671b8f-90de-456b-b3cd-f288a176aecc
https://create.kahoot.it/details/ecoescolasficaemcasa-abae-30-anos/18b22acb-d7cd-4c57-becd-7d5c0d271eb7
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Economia Circular
Ar e Espaços 

Exteriores
Alimentação Saudável 

e Sustentável
Outros: Cidadania e 

Comunicação

TEMAS:

OBJETIVOS:

Premiar e divulgar os melhores trabalhos

Disponilibilizar metodologia e recursos em projetos estruturados

Facilitar e motivar para a abordagem de alguns temas

PROJETOS | OBJETIVOS



Principal objetivo
Estimular através de atividades, o aumento da literacia relativamente à qualidade do 
ar, conhecendo os principais poluentes atmosféricos que afetam a qualidade do ar e a 
nossa saúde.

https://ecoescolas.abae.pt/o-ar-que-eu-respiro/
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O Ar que Eu Respiro

ATIVIDADES

Painel ClimAR Jogo de Correspondência Jogo de Papéis Mapear



Principais objetivos
- (in)formar sobre o modo de produção biológico
- incentivar atividades práticas associadas à produção de alimentos
- promover uma alimentação mais saudável e sustentável na escola e 
comunidade
- realçar a importância da aquisição dos produtos locais

https://hortasbio.abae.pt/
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Hortas Bio nas Eco-Escolas

ATIVIDADES

Hortas Bio Os Animais da Horta Plantas Companheiras

Apresentação da horta 
biológica da escola através de 
3 conjuntos de fotografias e 
resposta a um questionário. 

Ilustração de duas espécies 
benéficas e duas prejudiciais 

para a horta e breve 
descrição sobre as 

vantagens/implicações.

Elaboração de um jogo de 
pares/jogo da memória, 
utilizando exemplos de 

consociações de plantas.

https://hortasbio.abae.pt/


https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2020-21/aves-que-nos-rodeiam/
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As Aves que nos rodeiam

ATIVIDADES

Em parceria:

Principais objetivos
- Contribuir para a ligação à natureza pela comunidade educativa e 
promover a sua cidadania ativa e pensamento
- Conhecer e dar a conhecer a diversidade de aves que “visitam” os espaços 
exteriores regularmente frequentados
- Desenvolver um projeto de aprendizagem ativa em trabalho de campo

Fase 1. Atrair as aves: comedouros e 
bebedouros

Fase 2. Conhecer as aves: observação

Fase 3. Divulgar as aves/ os resultados



Principais objetivos
- Contribuir para a ligação à natureza pela comunidade educativa e promover a sua 
cidadania ativa e pensamento crítico
- Conhecer e dar a conhecer as espécies invasoras que ocupam os espaços exteriores 
regularmente frequentados
- Desenvolver um projeto de aprendizagem ativa em trabalho de campo

https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2020-21/2020-2021-alerta-invasoras/
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Alerta Invasoras

Em parceria:

Desenvolver um póster e um flyer criativos 
que alertem para o tema das invasões 
biológicas e que levem a mensagem a todos 
os cidadãos, à população local ou a outros 
grupos-alvo que seja importante sensibilizar.

ATIVIDADE



https://brigadadafloresta.abae.pt/atividades-2020-2021/
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Brigada da Floresta

ATIVIDADES

Principal objetivo
Motivar a realização de atividades no recinto escolar e ou espaços exteriores da 
escola, trabalhando o tema Floresta.

As Árvores da Minha Escola A Minha Árvore Nativa Campanha “O que é o FSC?”

- História Ilustrada
- Vídeo/Animação sobre 
FSC



Principal objetivo
Investigar e explorar o território envolvente à escola através da realização de 
trabalho de campo, recorrendo a ferramentas digital para demarcar e interpretar 
fenómenos naturais e humanos da paisagem.

https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2020-21/eco-trilhos/
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Eco-Trilhos Eco-Escolas

Demarcação de trilhos 
interpretativos com estações para 
realização de atividades,  
recorrendo a ferramentas on-line. 
(Wikiloc /Google Maps). 

ATIVIDADES



https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2020-21/os-suspeitos/

P
R

O
J
E

TO
S

  
2
0

2
0

/2
0

2
1

Em busca dos “Suspeitos do Costume”

ATIVIDADE

Principal objetivo:

O desafio consiste na monitorização dos resíduos nas escolas (espaços exteriores), 
praias, rios/ribeiras, florestas ou nas ruas/casas e na comparação dos dados ao 
longo do tempo e, através do recurso à investigação e interpretação dos resíduos
recolhidos, alertar para a importância da redução, reutilização, reciclagem e propor
alternativas. 

Logo do 
projeto

Monitorização dos resíduos na escola, 
praias, rios/ribeiras ou florestas; análise e 
comparação dos dados ao longo do tempo.
Locais para monitorização: Escola, Praia, 
Rio/Ribeira, Floresta ou Rua/Casa

Em busca dos “Suspeitos do Costume”

https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2020-21/os-suspeitos/


https://geracaodepositrao.abae.pt/index.php
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Geração Depositrão

ATIVIDADES

Principal objetivo
Investigar e trabalhar o tema da Economia Circular, através de um conjunto de 
atividades criativas e recolha de REEE e Pilhas, para diversos graus de Ensino.

Geração Depositrão – Atividades de recolha Geração Depositrão – Atividades criativas

Recolha de todos os tipos de REEE
(pequenos e grandes eletrodomésticos,
equipamentos informáticos e lâmpadas)
e pilhas/acumuladores.

• Recriar- Constrói o teu Traga-Pilhas;
• Hino GD – Hino sobre a importância

da recolha de pilhas;
• Cartaz – Cartaz sobre eficiência 

energética dos Equipamentos;
• Vídeo - Spot ou Vídeo sobre a 

importância da recolha de pilhas
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Geração Verdão

ATIVIDADES

Principal objetivo
Investigar e trabalhar o tema da Economia Circular, através da investigação e 
representação do ciclo de uma embalagem, para diversos graus de ensino.

Atividades Criativas Pinta o EcoBag

https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2020-21/geracao-verdao/

- Construção de 2 objetos reutilizando
embalagens;

- Cartaz A2 sobre a História do ciclo de 
vida de um objeto;

- Vídeo ou Animação sobre o ciclo de
vida de uma embalagem
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Roupas Usadas, Não estão Acabadas

ATIVIDADES

Principal objetivo
Recolha, reutilização e reciclagem de textéis

Recolha com Estilo– Atividade de recolha Criar com Estilo – Atividades criativas

https://roupasusadas.abae.pt/

Personalização de um pedaço de tecido
inspirado nas aves que rodeiam a escola
ou as espécies autóctones de cada
região.

Recolha de roupa, calçado e 
brinquedos nas escolas, no decorrer 
do ano letivo 2020/2021. 



https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2020-21/onde-esta-o-ecolapis/
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Onde está o Ecolápis?

ATIVIDADE

Em parceria:

Principais objetivos
– Desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes no âmbito da 
Educação Ambiental para a Sustentabilidade;
– Desenvolver a criatividade;
– Aplicar técnicas e materiais de desenho e pintura.

Ilustração de um espaço 
verde (floresta, jardim), 

onde deve estar 
representada a personagem 

EcoLápis, de forma 
“camuflada”



https://priobiocombustiveis.abae.pt/
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Biocombustíveis e a Economia Circular | Desafio PRIO  

ATIVIDADES

Principal objetivo
Dar a conhecer a importância do adequado encaminhamento dos óleos alimentares 
usados, sendo este um resíduo de excelência na produção de biocombustíveis 
sustentáveis

O Oleão Chegou ao 
Bairro… História coletiva

O Oleão Chegou ao 
Bairro… BD

O Posto (de combustível) 
do Futuro | 2030 – Vídeo 
ou Infografia

Propõe-se a criação de 
um vídeo de 1 minuto e 30 
segundos (máximo) que 
alerte para a importância 
da produção de 
combustíveis a partir dos 
resíduos.

Propõe-se a criação e 
ilustração de uma 
história recorrendo à 
técnica da Banda 
Desenhada sobre a 
temática “Resíduos, 
Energia do Futuro”.

Propõe-se a criação e 
ilustração de uma 
história sobre a 
temática “Resíduos, 
Energia do Futuro”. Com 
recurso à 
técnica Storytelling.
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Alimentação Saudável e Sustentável

ATIVIDADES

Principal objetivo
Educar para uma alimentação mais saudável, sustentável e responsável através do 
envolvimento em atividades de investigação, comunicação e “hands on”,
visando mudanças na escola e na família.

Apoiam atividades

Na Minha Casa Não 
Desperdiçamos

Qual é o Teu Super-Poder?

O que vais Lanchar?Os 10 Princípios da Dieta 
Mediterrânica

Eco-Ementas Mediterrânicas 
| Eco-Cozinheiros

https://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/

Com esta atividade pretende-
se que os alunos analisem o 
desperdício alimentar em 
suas casas.

Investigação sobre os 
incontáveis benefícios que 
advém do consumo destes 
alimentos.

Pretende-se que os alunos 
analisem as lancheiras em 
termos nutricionais e de 
sustentabilidade

Realização de uma ilustração 
onde estejam dos 10 
princípios da Dieta 
mediterrânica.

Realização de ementas 
exequíveis de confecionar 
em cantinas escolares

https://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/
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Desafios Tetra Pak

ATIVIDADES

Reutilização de 
embalagens Tetra 
Pak / Compal para 
construção de 
objetos 

Principal objetivo
Informar sobre a marca FSC e sobre a correta deposição das embalagens Tetra Pak através

da realização de trabalhos com reutilização de embalagens

No 1º período A decorrer

DESAFIOS

TETRA PAK

https://desafioecoponto.abae.pt/



https://ecocodigo.abae.pt/
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Póster Eco-Código

ATIVIDADE

Principal objetivo:
Estimular a participação e a criatividade, através da produção de um trabalho de 
comunicação do Eco-Código da escola: o póster. 

O Eco-código constituiu uma declaração de objetivos, que devem ser traduzidos por 
ações concretas, que todos os membros da comunidade deverão seguir, constituindo 
assim o código de conduta ambiental da escola.

PRÉMIO JÚRI

PRÉMIO COMUNIDADE VIRTUAL

Criar um póster em papel ou 
digital com as 10 a 12 frases 
do Eco-Código | envio digital

https://ecocodigo.abae.pt/


Principal objetivo
Compreender a necessidade de preservação da biodiversidade em geral e dos ecossistemas 
marinhos em particulare. Educar para uma cidadania ativa. Implementar estratégias de 
cooperação escolas-autarquias para a promoção da sustentabilidade.

https://
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O Mar Começa Aqui

ATIVIDADES

Maquete | 9 abril Pintura: até junho Concurso: junho

121 Municípios inscritos

https://ecoescolas.abae.pt/o-mar-comeca-aqui/


#ECOESCOLASFICAEMCASA | CAMPANHAS – JÁ DECORREU

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

#alertainvasoras 2020:

506 participações

#HáVidaNasZonasHúmidas:

1262 participações

#LoveEarth

2575 participações



RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

#ECOESCOLASFICAEMCASA | CAMPANHAS – JÁ DECORREU

Iniciativa da FEE internacional
- Vídeos que inspiram ações positivas

Escola portuguesa premiada com o 1º lugar
Colégio dos Plátanos



NOVAS PROPOSTAS #ECOESCOLASFICAEMCASA 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020

THE TRASH 
HACK

CAMPAIGN
-

ATÉ 22 DE MARÇO

AÇÕES POSITIVAS 
PARA A REDUÇÃO 

DOS RESÍDUOS

-

VÍDEO DE 1 MINUTO

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021



NOVAS PROPOSTAS - CAMPANHAS

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021



RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

NOVAS PROPOSTAS - CAMPANHAS



RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

ATÉ

NOVAS PROPOSTAS - CAMPANHAS



RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

EMBAIXADOR
DEPOSITRÃO

ATÉ 16 DE ABRIL

LEVA UM REEE

TIRA UMA FOTO DE TURMA

NOVAS PROPOSTAS - CAMPANHAS



RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

NOVAS PROPOSTAS - CAMPANHAS

MISSÃO
ECO-ESCOLAS
AMAR O MAR

-

ATÉ 30 DE MAIO

UM DESENHO
UMA FRASE

-

FUTURAS T-SHIRTS



Enquadramento

Eco-Escolas em números

Metodologia

Atividades de Formação

Recursos

Projetos

Avaliação



AVALIAÇÃO

Na auditoria 
/diagnóstico:

No planeamento das 
ações : eficácia e grau 
de satisfação

Na implementação das 
ações: monitorização

Na avaliação final : 
decisão sobre 
candidatura e ações 
futuras

Anual intermédia: 
acompanhamento  

Anual final: 
candidatura ao 
galardão

Em cada 3 anos: 
validação da 
qualidade 

INTERNA EXTERNA

AVALIAÇÃO | VISITAS E RESULTADOS

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#SemanaEcoEscolas2021



CRITÉRIOS 
BANDEIRA ECO-ESCOLAS

• Cumpre os 7 passos da 
metodologia Eco-Escolas

• Concretizou 2/3 do seu Plano 
de Ação

• Trabalhou os  temas base e 
tema do ano 

AVALIAÇÃO E RECONHECIMENTO – BANDEIRA VERDE

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021



DSR Norte DSR Centro DSR Lisboa

DSR Alentejo DSR Algarve

VISITAS (JI-12ºANO + ESTABL. “ESPECIAIS”)Objetivos

• Monitorizar a implementação do Programa Eco-Escolas
• Conhecer e divulgar os resultados do Programa na escola
• Evidenciar pontos fortes e pontos fracos
• Formar e informar exemplificando com as melhores práticas
• Sublinhar o potencial do Eco-Escolas enquanto Programa 

“guarda-chuva”  de diversos projetos escola, integrados ou
não na Educação para a Cidadania

• Reforçar, junto dos diretores o papel dos (2) coordenadores a 
alocação de tempo nos seus horários

• Incentivar a qualidade e a melhoria contínua
• Reconhecer publicamente a qualidade

Quando

• Entre fevereiro e dezembro → resultados em janeiro
• De 3 em 3 anos

AVALIAÇÃO | VISITAS E RESULTADOS

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021



AVALIAÇÃO | VISITAS E RESULTADOS

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

1

23

DRA Açores DROTA Madeira

60% - <70%
2

8%

70% - < 80 %
8

34%

80% - < 90%
13

54%

≥90%
1

4%

Distribuição do Desempenho

2020
1466 Visitas previstas

24 realizadas (2%)
em 8 municípios

8

7

2 2 2
1 1 1

CÂMARA DE 
LOBOS

FUNCHAL MACHICO SANTA CRUZ CALHETA 
(MADEIRA)

SÃO 
VICENTE

PONTA DO 
SOL

HORTA

Nº escolas Visitadas Por Município



AVALIAÇÃO | PONTUAÇÃO/TEMA

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020

• Avaliação 
decorreu entre 
novembro a 
março 2021

• Todos os temas 
avaliados com 
pontuação 
superior a 70%

• Envolvimento dos 
alunos não foi 
avaliado (Covid)

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

7,09

7,774

7,78

7,79

7,81

7,82

7,96

8,02

8,54

8,95

9,96

9. ESPAÇO EXTERIOR DA ESCOLA

10. ESPAÇO INTERIOR DO EDIFÍCIO

4. PLANO DE AÇÃO E CURRÍCULO

7. ECO-CÓDIGO

3. AUDITORIA AMBIENTAL

2. CONSELHO ECO-ESCOLAS

12. GESTÃO DA ESCOLA

6. COMUNICAÇÃO/DIVULGAÇÃO

5. MONITORIZAÇÃO E AVALIAÇÃO

11. INTERVENÇÃO NA COMUNIDADE

8. BANDEIRA VERDE

1. ENVOLVIMENTO DOS ALUNOS

Pontuação por Tema em 2020
Média obtida no conjunto dos indicadores  e das escolas (0-10)



AVALIAÇÃO | PONTUAÇÃO/TEMA

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020

6,85

6,93

7,34

7,4

7,41

7,68

7,73

8

8,18

8,52

9,05

9,2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Espaço Exterior da Escola

5. Monitorização e Avaliação

7. Eco-Código

3. Auditoria Ambiental

10. Espaço Interior do Edifício

4. Plano de Ação e Currículo

2. Conselho Eco-Escolas

12. Gestão da Escola

6. Comunicação e Divulgação

11. Intervenção na Comunidade

1. Envolvimento dos Alunos

8. Bandeira Verde

Pontuação por Tema em 2019 
– media obtida no conjunto dos indicadores e das escolas (0 a 10) TOP

Concretização
1. Bandeira verde
2. Envolvimento dos Alunos
3. Intervenção na Comunidade

<70%
1. Monitorização e Avaliação
2. Eco-Código

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021



VISITAS 2020

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

VISITAS 2021
ONLINE

A PEDIDO

Escola EB1/PE e Creche da Nazaré
Escola EB1/PE da Calheta
Escola EB1/PE de Lombo do Atouguia
Escola EB1/PE da Lourencinha
Escola EB1/PE da Ladeira
Escola EB1/PE da Quinta Grande
Escola EB1/PE/C da Ponta do Sol
Escola B com Pré-Escolar de Santo António e Curral das Freiras
Escola EB1/PE do Covão e Vargem
Escola EB 1/PE da Fonte da Rocha
Escola EB 1/PE de Ribeiro de Alforra
Escola Basica dos 2º e 3º Ciclos dos Louros
Escola EB1/PE com Creche Engº Luís Santos Costa
Escola EB/S Dr. Luís Maurílio da Silva Dantas (ex-Escola EB 2,3 
e Sec. do Carmo)
Escola Básica e Secundária Gonçalves Zarco
Escola EB1/PE Dr. Clemente Tavares - Gaula
Escola EB1/PE Rancho e Caldeira
Escola Profissional Dr. Francisco Fernandes
Escola EB1/PE/Creche do Caniçal

VISITAS 2020
APENAS NA

R.A. DA MADEIRA
E AÇORES

22
19>75%

1

23

DRA Açores DROTA Madeira



COMUNICAÇÃO

3371
SEGUIDORES

ATUALMENTE

44 739

SEGUIDORES

ATUALMENTE

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

NOTÍCIAS EM ecoescolas.abae.pt
NEWSLETTER MENSAL  | BOLETIM ANUAL O BIANUAL



APOIOS

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020

COMISSÃO 
NACIONAL

MUNICÍPIOS 
PARCEIROS

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020RELATÓRIO DE ATIVIDADES SET 2019 A AGOSTO 2020#semanaEcoEscolas2021

http://pt.wikipedia.org/wiki/Imagem:Pt-pvl1.png


Página : ecoescolas.abae.pt

Programa Eco-Escolas | Associação Bandeira Azul da Europa 
Email: ecoescolas@abae.pt | Telefone : 213942746

Margarida Gomes | Coordenadora Nacional Eco-Escolas
Email: margaridagomes@abae.pt Telemóvel: 935373716

facebook.com/ecoescolas

twitter.com/ecoescolas

ecoescolas_pt

GRATOS 
pela vossa atenção!

mailto:margaridagomes@abae.pt

