
transforme a casca de
banana em adubo com
a ajuda das minhocas!

workshop de
vermicompostagem

seminário nacional eco-escolas
16 de março de 2021

#semanaecoescolas2021



Afinal, O que é a mudatuga?

mudatuga@gmail.com @mudatuga www.mudatuga.com

somos uma Startup de
inovação ambiental
apoaiada e cofinanciada
por:
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https://www.youtube.com/channel/UC_jWxHP4i2c3zTAcET8SO-A


e quem é que teve essa ideia?
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carolina
bióloga

luana
eng. civil

giulia
eng.

alimentar

Zé pedro
eng.

mecânico
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quase 60% dos resíduos sólidos
urbanos foram parar em aterros em
2019 (destino final).

8,4% destinados à compostagem.

13% destinados à reciclagem.
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e porque é que a mudatuga surgiu?

fonte: relatório de resíduos da apa, 2019.

https://www.facebook.com/mudatuga
https://www.instagram.com/mudatuga/
https://www.youtube.com/channel/UC_jWxHP4i2c3zTAcET8SO-A


maior parte das pessoas que entrevistámos diz
que a responsabilidade é do governo.

governo diz que a responsabilidade é também das
pessoas.

a mudatuga acredita que existe uma partilha de
responsabilidades entre população e governo.
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a sério?!
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já agora, porque é que compostar é
importante?

desperdício de nutrientes
emissão de gases, principalmente
de metano
produção de lixiviado tóxico
diminuir deposição em aterros
sanitários
poluição visual
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como fazer
compostagem sem
mistérios?

convencidos? Vamos
a isso!
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não existe apenas uma forma de fazer
compostagem!
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na mudatuga, trabalhamos com 4 formas de compostagem diferentes:

termofílica com minhocas bokashi takakura
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temos conteúdo sobre todos esses métodos nas
nossas redes sociais @mudatuga
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termofílica
com minhocas

bokashi takakura
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a vermicompostagem

método muito simples;
interessante para os
miúdos;
facilmente feito com
equipamentos "do it
yourself".
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a vermicompostagem 

perfeito para ambiente indoor;
espaço reduzido;
mais rápido que a compostagem tradicional
(termofílica);
excelente para fins didáticos (ciclo dos nutrientes,
macrobiota do solo, dentre outros temas de biologia e
ciências da vida)

quais são as vantagens deste método?
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a vermicompostagem 

restrição dos tipos de resíduos;
equilíbrio secos x húmidos;
matéria seca a ser adicionada;
não pode estar ao sol / calor elevado;
não pode ficar no frio abaixo de 10ºC.

há desvantagens?
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agora falemos do processo em si!
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E SE EU LHE DISSESSE QUE PODE USAR O LIXO DA SUA CASA COMO
COMIDA PARA MINHOCAS, BATÉRIAS E OUTROS ORGANISMOS? 

 O QUE PARA NÓS É LIXO, PARA OUTROS SERES VIVOS É ALIMENTO!

não deitem fora o meu
lanche! eu adoooooro

comer cascas de fruta...
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como é que as minhocas "reciclam" o lixo?

AGENTEMINHOCUDOEM AÇÃO!
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SABIAM QUE AS MINHOCAS COMEM
CASCAS DE FRUTAS E FAZEM UM COCÓ
COM CHEIRO DE TERRA QUE TEM
NUTRIENTES COMO O NITROGÉNIO, O
FÓSFORO E O POTÁSSIO, PRONTO PARA
SER ABSORVIDO PELAS PLANTAS?
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e quais são as minhocas?

na compostagem
doméstica, utilizamos as
minhocas californianas
(eisenia andrei ou eisenia
fetida).
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na compostagem com minhocas, o equilíbrio entre
matéria seca e húmida é essencial!
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ATENÇÃO!

PARA CADA PORÇÃO DE RESTOS DE ALIMENTOS,
devemos COLOCAR DUAS PARTES DE MATÉRIA SECA!
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o que é a matéria orgânica
"húmida"?

São os biorresíduos gerados na
cozinha, coloridos e húmidos
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e o que é a matéria
orgânica seca?

São os biorresíduos do jardim,
de cor marrom e desidratados
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uma imagem vale mais do que mil palavras....

iniciando o
minhocário

alimentação
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uma imagem vale mais do que mil palavras....

alimentação matéria seca
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uma imagem vale mais do que mil palavras....

matéria seca x
húmida

húmus pronto
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como alimentar o minhocário?
é necessário ALIMENTAR AS sUAS MINHOCAS
REGULARMENTE! MAS O QUE É QUE AS MINHOCAS COMEM?

ABACAXI
CARNES E QUEIJOS

ALIMENTOS COM ODOR FORTE
PAPEIS IMPRESSOS

FEZES OU PAPEL HIGIÊNICO

CASCAS DE FRUTAS E  DE
LEGUMES

BORRAS DE CAFÉ/CHÁ 
CASCAS DE OVOS LIMPAS

ELAS ADORAM... ELAS ODEIAM...
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como é um minhocário?

podemos reaproveitar caixas ou baldes limpos para começarmos o
nosso próprio minhocário! ele deve ter, no mínimo, 3 andares...
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COM O PASSAR DO TEMPO, A CAIXA INFERIOR PODE ACUMULAR UM
LÍQUIDO FERTILIZANTE.

NA CAIXA SUPERIOR, COLOCA-SE OS RESTOS DE ALIMENTOS
E A MATÉRIA SECA. 

A CAIXA DO MEIO É ONDE AS MINHOCAS DORMEM E
FAZEM O ADUBO. 
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a caixa superior

É A SALA DE JANTAR DAS MINHOCAS. DEVE ALIMENTÁ-
LAS 2 A 3 VEZES POR SEMANA, SEGUINDO A DIETA QUE
EXPLICÁMOS HÁ BOCADO!

AS MINHOCAS SÃO PEQUENINAS, ENTÃO NÃO EXAGERE
NA ALIMENTAÇÃO! 

COMEce COM A CASCA DE 1 FRUTA E AUMENTe AOS
POUCOS PARA NÃO CAUSAR INDIGESTÃO ÀS MINHOCAS.
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a caixa do meio

É O QUARTO DAS MINHOCAS, ONDE ELAS DESCANSAM E
FAZEM COCÓ.

ELAS PRECISAM DE PELO MENOS 30 DIAS PARA
FINALIZAR A DIGESTÃO DOS ALIMENTOS.
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a caixa inferior

QUANDO DAMOS FRUTAS HÚMIDAS COMO MELÃO E
MELANCIA, AS MINHOCAS PODEM FAZER UM "XIXI" BEM
ESCURO QUE SE VAI ACUMULAR NA CAIXA INFERIOR.

PODEmos DILUIR ESSE LÍQUIDO EM ÁGUA E UTILIZÁ-
LO PARA REGAR AS nossas PLANTINHAS!
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resumindo o ciclo do minhocário
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P R E P A R E  A  C A M A  D E
M I N H O C A S  E  A L I M E N T E  A

C A I X A  D E  C I M A

I N V E R T A  A S  C A I X A S  E
A L I M E N T E  A  C A I X A  D E

C I M A

I N V E R T A  A S
C A I X A S  E

C O L E T E  O  A D U B O
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como então construir o minhocário?!
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registe-se no sitio web
www.mudatuga.com
descarregue o e-book 'manual de
compostagem do tuguinha'
entre no grupo 'iniciantes
minhocário' na rede mudatuga

1.

2.

3.
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e onde conseguir as minhocas?

pode comprá-las ou buscar por doações na rede mudatuga!

regista-te no sitio web
www.mudatuga.com para
acessar à rede mudatuga
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com a garrafa podem fazer assim...
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1 garrafa plástica de 2 litros
1 punhado de terra (+- 1 copo ou 300

gramas)
1 punhado de casca de frutas (+- 1

copo ou 300 gramas)
1 saco de folhas/ relva seca (cor

castanha)
1 tesoura

1 pedaço de tecido
1 elástico ou cordão

Opcional: 1 porção de minhocas
californianas vermelhas (E. andrei

ou E. fetida)
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QUER SABER MAIS?
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veja os videos no youtube:
MUDATUGA

e descarregue os e-books:
www.mudatuga.com
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sobre compostagem termofílica
19 de março
20h
via google meets!

inscrições pela página web.

oficina gratuita online!
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Obrigada por participares da mudança! 
#mudatutambém

vamos agora às questões finais!
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