Vamos conhecer as aves a nossa volta?
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Quem somos?

A SPEA € uma ONG de ambiente sem fins
lucrativos, de utilidade publica.

Missao: trabalhar para o estudo e conservacao
das aves e dos seus habitats, promovendo um
desenvolvimento que garanta a viabilidade do
patrimonio natural para usufruto das geracoes
futuras.

Sede em Lisboa e delegacGes nos Acores e na
Madeira; projetos em Cabo Verde, S. Tomeé e
InUmeras parcerias

Mais de 4000 soécios | 500 voluntarios/ano
L

BirdLife International em Portugal BirdLite

Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves
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Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Quando e onde observar aves?
Algumas dicas:

- Escolher um grupo de aves mais simples para comecar, como as
aves aquaticas.

- Qutra alternativa é escolher um grupo acessivel, perto da zona
de residéncia, para poder observar com frequéncia.

- Escolher os periodos de maior atividade das aves (para a
maioria dos grupos, 3 a 4 horas depois do nascer do sol).

- Escolher o percurso consoante a altura do dia, para caminhar a
favor da luz.

- Evitar dias de muito vento.
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Spea Vamos conhecer as aves a nossa volta?

O bem estar das aves é sempre a prioridade!

Cuidados a ter:

Manter distancia

Ser discreto

Evitar apontar lanternas ou flashes

Nao usar chamamentos
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Spea Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Para onde olhar?

- Tamanho
-  Cores

- Anotar/desenhar caracteristicas
distintivas (cor das patas, forma do bico,
padroes, etc)

- Lembrar que algumas espécies tém plumagem diferente
consoante o0 sexo e/ou a idade

- Regiao do pais
- Fenologia
- Habitat




Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Material necessario

GUIA DE

Bindculos

Guia de

campo

Caderno de
campo



https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjA0PPm3JbhAhXR8eAKHSgpCyAQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.com.br%2FAves-Portugal-Helder-Costa%2Fdp%2F8416728119&psig=AOvVaw0Ep_dKm1cfVfMy7RwuzyGM&ust=1553377637890465

Vamos conhecer as aves a nossa volta?

O canto das aves

Cantos # chamamentos
As aves sao mais vocais na primavera

Cada espeécie pode ter um reportdrio com varias
vocalizacOes diferentes

As aves mais jovens aprendem a imitar as mais
velhas

Algumas espécies sao imitadoras

Muitas espécies cosmopolitas possuem “dialetos”

ko




Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Esta e outra informacao em spea.pt

& > C & speapt/as-aves/primeiros-passos/ xe * e :

Asavesv  Sobrendésv  Oquefazemosv Comoajudarv  Agenda Publicagdes

-

Dicas para identificar Cuidados a ter Distinguir espécies

Sugestdes de percursos 10 dicas para escolher os binéculos
certos




-

-y

1. Observagéo de aves: 1QS.péssgs

-~ . -

2 Espécies deaves comuns .«

‘ ‘ ‘..,

_,‘6 COFUO ajydar as,ay@ ﬁ \
‘ 3.1 Construc;éo de caixas ninf /...

|

2 Construgao de g;onﬁdeuro =e




Todo preto,
mas fémeas
acastanhadas

Bico amarelo
(quase sempre)

‘d@moms)

Musicaline (Wikic

Darkone (WikiconiigRe)



e Escurocomo
rabo ruivo!

« “Tremelica” a
cauda,
guando
poisado.

« Comum junto
a edificios.
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Alvéola-branca
(Motacilla alba)

Uma ave a
preto e
branco!

Cauda
comprida
balancante

Bico fino



Amarelo e
preto com
bochecha
branca

Grande

“gravata”

Muitas vezes
observado
nas arvores

Dica: Quando
canto, digo o
meu nome: “Cha-
pim, cha-pim,
cha-pim”




Amarelo e
azul, com
bochechas
brancas

Sem

“gravata”

Muitas vezes
observado
nas arvores




Pisco-de-peito-ruivo
(El'i'[ 1ac becul

3

Peito laranja,
Inconfundivel!

Muito curioso,
aproxima-se
de nos!

Ha mais no
iInverno




Toutinegra-d e-cabec;a—preta
(Sylvia melanocephala)

Zeynel CePgeiWikigom
SN

Tons de
cinzento

Cabeca toda
preta

Vermelho a
volta do olho

Gosta muito
de arbustos




Toutinegre eN
(Sylvia Fricapilla)

« Tons de

cinzento

* Barrete preto

(machos) ou
castanho
(féEmeas)



Carrica
(Troglodytes troglodytes)

Muito
e pequena e
= @w
gl castanha

Frequenta
arbustos

TR
A

Rabo
espetado!




Colorido

Vé-se
sempre bem
uma barra
branca na
asa (pousado
e em vVoo)



« Amarelo e
pardacento

« As fémeas
sSao menos
amareladas

Dica: Faco
lembrar um
molho de chaves
a tilintar ou
vidrinhos a serem
esmagados.



Verdilhao iv
chloris)

« Essencialmente
verde

* Bico forte
« [Escuro ao pe do

olho
(“ar de mau!”)

Martin Kunz (Wikicommons)




(Certhia brachydactyla )

Trepadelra

Tons castanhos

Sobe os troncos das
arvores, muitas vezes em
espiral

Bico muito comprido, para
procurar insetos, aranhas
e outros invertebrados




Preto com reflexos
coloridos

 Pintas claras no inverno
 Patas rosadas, sobretudo

a partir de marco, o que
nao acontece com o melro

re §y

Luis Garcia (Wikicommons)

Luis Garcia (Wikicomrﬁbns)“



Outras...

Gralha

Pato-real

Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Pombo-domeéstico

Andorinha-das-chaminés

Galivota-d’asa-escura

llustragcbes: Mike Langman (RSPB-images) e Juan Varela
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Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Importancia das caixas-ninho

v'Proporcionam um maior nimero de locais onde as
aves que fazem ninho em cavidades, possam
nidificar.

v'Permitem incrementar a biodiversidade local.

v'"Na época de reproducdo, as aves consomem
grandes guantidades de insetos

!

Controle de pragas

»Ajudam a conhecer a diversidade de aves que
existe a nossa volta

»Facilitam a observacao das aves

As caixas-ninho podem servir de reflgio em condicdes adversas
ou durante a noite, por isso ndo devem ser removidas, mesmo
gue ndo sejam ocupadas.

In: [pn.pt




Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Como construir uma caixa-ninho? .

v'Marcar a tdbua de madeira com as
medidas:120 x 15 cm, de preferéncia
15mm espessura.

2 150 mMmé&

v'Cortar as pecas, com um serrote, fazendo e
abertura a frente (com berbequim) ou serra ' :
circular. A
v'Pregar ou aparafusar os lados e a base

as costas da caixa. |
v'Fixar a frente. :

. £| Telhado
v'Pregar uma dobradica ou pedaco de
borracha entre as costas e o telhado e B

Furos
Costas

* X mm &

https://mww.spea.pt/o-que-fazemos/educacao-ambiental/recursos-para-professores/ Espessura da madeira = 15mm



Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Como construir uma caixa-ninho?

Porfil
15mm

—

v'"Marcar a tdbua de madeira com as
medidas:120 x 15 cm, de preferéncia
15mm espessura.

v'Cortar as pecas, com um serrote.

v'"Montar as paredes laterais e a base
(fundo) sobre a peca traseira.

v'Montar a frente sobre as paredes laterais
e a base.

v'Colocar a tampa pregada nas paredes.

;
I
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Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Colocacao das caixas-ninho

A melhor época do ano para instalar as As aves habituam-se a sua
caixas-ninho é no Outono. ) presenca, até a Primavera.

Escolher um local ameno, colocando a ===) Evitar os ventos dominantes.
abertura virada para E ou S.

Colocar a caixa-ninho numa arvore

_ ==) Minimizar a predacao.
alta, a uma altura superior a 3m.

Usar arame envolvido numa borracha =) N3Zo danificar a arvore e fixar
(ex. camara de ar de bicicleta). a caixa ao tronco.

As caixas-ninho devem ser colocadas

a cerca de 75-100m umas das outras. =) Na epoca de nidificagao, as

aves sao territoriais.



Vamos conhecer as aves a nossa volta?

E alimpeza?

ninhos anteriores, restos ocupagao das caixas-ninho
de ovos...

v' Devem ser limpas anualmente, entre Outubro-Janeiro (antes da
época de reproducéao).

v' Pode usar-se agua guente, para uma limpeza mais profunda (nao
usar detergentes). Para tal, retira-se a caixa-ninho da arvore e so
depois de seca € que deve ser colocada novamente.




Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Vamos observar?

A observacao das caixas-ninho deve ser feita:

v Pontualmente

v A distancia

v Com uso de binéculos

v’ Preferencialmente de manha, ou no final da tarde, quando as aves estao
mais ativas.

. No entanto, se tiverem crias acabam por ser ativas durante o dia para as alimentarem.
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Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Qual a utilidade dos comedouros?

https://www.spea.pt/como-ajudar/ajudar-as-aves/

Ajudar algumas espécies de aves da regidao, em épocas do ano em
gue o alimento é escasso na Natureza.




Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Como construir um comedouro?

Para construir um comedouro, deve usar-se material reciclado,
reciclavel ou natural.

E importante usar material em segunda mao!!!

Desta forma, estamos a contribuir para a reducdo de residuos na
Natureza.

De resto, s precisamos mesmo € de criatividade!!

MAOS A OBRA!!




Material

Garrafa
plastica

1 ™
Gt

Barbante

Tesoura

0

Fita Adesiva

Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Comedouro - Garrafa

Procedimentos

1. Limpar a garrafa e aguarde secatr.

2. Fazer uma pequena marcacdo na garrafa
conforme a figura.

3. Recortar conforme a marcacao. Dobrar a area
recortada para baixo. Esta abertura servira de
entrada para a ave e a parte do plastico dobrada
servira de apoio.

4. Utilizar a corda e a fita adesiva para prender a
garrafa no local reservado, que deve ser aberto e
estar ao alcance para que sejam colocados os
alimentos.

5. Colocar os alimentos e ir reabastecendo.

BLOG
GESTAD AMBMENTAL E FUTURD




Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Comedouro - Casca de Citrinos

Procedimento

i 3 1. Cortar uma laranja ou um liméo ao meio.

o
/ g 2. Retirar a polpa, sem danificar a casca.

3
W 3. Cortar quadro pedacos de |a com cerca de 25

cm e dar um no na ponta de cada um.

4. Com o auxilio de uma agulha, fazer passar os
pedacos de la pela casca do citrino, em quatro
pontos diferentes, de forma a que nds figuem no
interior.

5. Juntar os quatro fios de la e prendé-los
através de um no.

6. Encher o interior do citrino com sementes e
pendurar o comedouro numa arvore.

Foto: Kelly Ladd

In: https://www.mnn.com-7earth-matters/animals/stories/how-make-bird-feeder- citrus-peels



https://www.mnn.com-7earth-matters/animals/stories/how-make-bird-feeder-

Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Comedouro — Tetra pak
Procedimentos

(—
\ ?V 1. Usar um pacote tetra pak de 1L, previamente limpo e
seco (Fig 1).

Figura 1
2. Desenhar uma janela, de ambos os lados (Fig. 2).

3. Cortar com o0 auxilio de um x-ato pelo tracejado,
dobrando a parte superior para fazer uma pequena aba, de
forma a proteger o interior da chuva. Repetir a operacéao na
outra lateral do pacote. O resultado sera uma caixa aberta
dos dois lados.

Figura 2
4. Fazer pequenos furos nos lados do pacote, junto a base,
de modo a que o interior nao fique inundado, caso chova.
6. Fazer um furo em cada aba da parte superior do pacote,
para passar uma corda de forma a ser possivel pendurar o
comedouro (Fig. 3).
Figura 3

5. Colocar os alimentos e ir reabastecendo.

Conteudos e imagens baseados em Quim Ferreira



Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Quando colocar o comedouro?

% De preferéncia, no Outono/lnverno, pois € quando ha maior escassez de
sementes na Natureza.

https://pixnio.com/

% Desta forma as aves estarao mais saudaveis e preparadas para
a nidificacao na Primavera.

L™




Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Onde colocar?

» Num local relativamente alto, longe dos predadores (ex: gatos,
ratos), mas que permita a sua manutencao.

» Numa zona visivel, para permitir a observacao.

» Nunca perto de janelas, pois as aves nao reconhecem o vidro e
podem embater nas mesmas.

O ideal é nas arvores (pouca/nenhuma perturbacdo humana).



Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Alimentos a colocar

Alimentos naturais: sementes, cereais, pedacos de fruta.

- Ex. alpista, girassol, aveia, linhaca, mistura para canario, bolas de gordura

com sementes (nao pode estar muito mole, para ndo se agarrar as penas das
aves).

Alimentos Proibidos

Pao (fast-food das aves: enche mas néao é nutritivo)
Bolos
Leite

Restos de comida cozinhada
Racao de animais




Vamos conhecer as aves a nossa volta?

E alimpeza?
Muitas doencas sao transmitidas por excrementos: caso Se misturem com
a comida ou a agua, as aves podem ficar infestadas e adoecerem.

A limpeza deve ser feita pelo menos, uma vez por semana, com agua. Deve
retirar-se os restos de alimentos e colocar novos.

Deve evitar-se a humidade, para n&o originar bolor.

IMPORTANTE: Lavar sempre as maos, apos esta operacao.

Junto do comedouro, pode colocar-se um bebedouro, embora no Verédo faca
mais sentido, devido a escassez de agua.

Atencéo: o formato do bebedouro nédo deve ser fundo, para nenhuma ave se

afogar.
(Ex: prato com bordas suaves)

https://www.gardenersworld.com/how-to/diy/how-to-make-a-bird-
bath/



Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Vamos observar?

ApOs a colocacdo dos comedouros deve realizar-se a monitorizacdo dos
mesmos, pelo menos semanalmente.

https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2020-21/aves-que-nos-rodeiam/

Em cada periodo de observacao, deve ser preenchida uma ficha de
monitorizacao.

Deverao existir tantas fichas como sessoes de observacéao.



https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2020-21/

VVamos conhecer as aves a nossa volta?

Ficha Monitorizacao

|
HORA DE INiCIO | HORA DE FIM |
1 1

CONDICOES ATMOSFERICAS

| Octunusabo | | O vento

AVES OBSERVADAS

ESPECIE ESPECIE H COMPORTAMENTO
{NOME [NOME INDIVIDUOS Tomar

COMUM) CIENTIFICO) Cons e banho

m}

OUTRAS
ANOTACOES

SOCIEDADE PORTUGUESA PARA O ESTUDD DAS AVES

https://www.spea.pt/educacao-ambiental/guia-de-educacao-ambiental-spea-one-
world-learning/




Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena

http://www.cmsesimbra.pt/lagoapequena/
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Spea Vamos conhecer as aves a nossa volta?

Ferramentas Educativas

v Guia de Educacao Ambiental — SPEA- OWL- One-World-Learning
v' Caderno Pedagdgico do Life Berlengas

v Concurso SPEA-ABAE - “As aves que nos rodeiam”

v Concurso Life Nature Guardians - Sou um guardido da Natureza



https://www.spea.pt/o-que-fazemos/educacao-ambiental/recursos-para-professores/
https://ecoescolas.abae.pt/projet
https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2020-21/aves-que-nos-rodeiam/
https://www.spea.pt/o-que-fazemos/educacao-ambiental/atividades-para-escolas/

Precisamos
de uma voz
forte: a sua

Torne-se socio.

sp BleLlfe

s Enri e PARTNER

4
Esta apresentacdo ou qualquer parte da mesma apenas pode ser reproduzida
com o consentimento da SPEA.

www.spea.pt

17 de marco de 2021 | Teresa Oliveira & Paula Lopes | teresa.oliveira@spea.pt & paula.lopes@spea.pt

www.facebook.com/spea.Birdlife | twitter.com/spea_birdlife




