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MÓDULO 2 | 1,0 h | Qualidade do ar para a saúde de qualidade, 

cidades e comunidades sustentáveis

2.1. Introdução à qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saúde e ambiente nas

cidades e comunidades. Os factores e parâmetros que influenciam a qualidade do ar

ambiente.

2.3. Boas práticas ambientais em mobilidade sustentável e eficiência energética, saúde e

qualidade de vida nas cidades e comunidades sustentáveis. Projectos de ciência cidadã no

ar.

2.4. Políticas públicas em qualidade do ar ambiente em Portugal e Europa.
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Segundo a ONU:

mais de 70% da população mundial viverá em cidades até 

2050

M2.1 | Introdução à qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saúde e ambiente nas cidades e 

comunidades. Os factores e parâmetros que influenciam a qualidade do ar ambiente.
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The Carbon Majors Database, CDP Carbon Majors Report 2017

100 empresas = 70% das emissões globais de GEE

Atenção ao greenwashing!
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https://climate.nasa.gov

M2.1 | Introdução à qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saúde e ambiente nas cidades e 

comunidades. Os factores e parâmetros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

https://climate.nasa.gov/


Workshop de Implementação do MAPEAR 

Bragança 
/ CCEA

https://ourworldindata.org

M2.1 | Introdução à qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saúde e ambiente nas cidades e 

comunidades. Os factores e parâmetros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

https://ourworldindata.org/


Workshop de Implementação do MAPEAR 

Bragança 
/ CCEA

https://rea.apambiente.pt

M2.1 | Introdução à qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saúde e ambiente nas cidades e 

comunidades. Os factores e parâmetros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

https://rea.apambiente.pt/


M2.1 | A Organização coordenadora (ASPEA) e a rede de escolas parceiras do projecto.

Workshop de Implementação do MAPEAR 

Bragança 
/ CCEA



M2.1 |

Workshop de Implementação do MAPEAR 

Bragança 
/ CCEA



M1.1 | A Organização coordenadora (ASPEA) e a rede de escolas parceiras do projecto.

Workshop de Implementação do MAPEAR 

Bragança 
/ CCEA

► Introdução à qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saúde e ambiente nas cidades e 

comunidades. Os factores e parâmetros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

Fonte: APEA, 2009
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NASA, 2/01/2000Pequim, China
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Jizera Montains, Rep. Checa, 7-7-2006Los Angels, USA, 29-1-2004
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MITIGANDO ADAPTANDO

Sequestro de CO2

Energias Alternativas e 

Eficiência Energética

Estilos de vida/Educação 

Ambiental/Meios de Produção

Mercado de CO2
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PRINCIPAIS POLUENTES ATMOSFÉRICOS (fonte: CCDR-N)
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> Ressuspensão e transporte de poeiras do Norte de África: as areias dos desertos 

do Saara e do Sahel, quando sob situações de tempestade, são ressuspensas do solo e 

posteriormente transportadas a diferentes altitudes (desde o nível do mar até cerca dos 

4500 metros).

> Spray marinho: principalmente formado pela acção do vento sobre as ondas, que cria 

bolhas na superfície do oceano, que, ao rebentarem, se desintegram em algumas 

dezenas de centenas de partículas mais pequenas, das quais a água se evapora. Após 

equilíbrio com a humidade atmosférica, forma-se uma massa de aerossol 

(maioritariamente grosseiro) composta fundamentalmente por iões cálcio, sódio, 

magnésio e sulfato.
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críticos em Portugal?
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M2.1 | Introdução à qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saúde e ambiente nas cidades e 

comunidades. Os factores e parâmetros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

> Quais os poluentes atmosféricos mais críticos em Portugal?

PM10

https://rea.apambiente.pt/content/polui%C

3%A7%C3%A3o-por-part%C3%ADculas-

inal%C3%A1veis?language=pt-pt

O3

https://rea.apambiente.pt/content/epis%C

3%B3dios-de-polui%C3%A7%C3%A3o-

por-ozono-

troposf%C3%A9rico?language=pt-pt

NO2

https://rea.apambiente.pt/content/polui%C

3%A7%C3%A3o-atmosf%C3%A9rica-por-

di%C3%B3xido-de-azoto?language=pt-pt

https://rea.apambiente.pt/content/polui%C3%A7%C3%A3o-por-part%C3%ADculas-inal%C3%A1veis?language=pt-pt
https://rea.apambiente.pt/content/epis%C3%B3dios-de-polui%C3%A7%C3%A3o-por-ozono-troposf%C3%A9rico?language=pt-pt
https://rea.apambiente.pt/content/polui%C3%A7%C3%A3o-atmosf%C3%A9rica-por-di%C3%B3xido-de-azoto?language=pt-pt
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Pequim, 2007
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Segundo a OMS:

● Mortes prematuras por ano devido à poluição atmosférica: 4.2 milhões (2016).

● 91% da população mundial vive em lugares onde os limites máximos da

OMS são ultrapassados.

● Consequências: enfartes, doenças cardíacas, cancro do pulmão, e doenças

respiratórias crónicas e agudas.

● Consequências indirectas: económicas, sociais, sistemas de segurança social

e saúde.
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Segundo a OMS:

● ...não existe um limite mínimo identificado onde não haja danos para a

saúde derivadas da exposição a partículas de diâmetros entre 2,5 e 10 μm

(PM2.5 e PM10).

● Limites máximos recomendados: 25/50 μg/m³ em média por dia para PM

2.5/10.

● Redução de 35 μg/m³ para 10 μg/m³ em média por ano poderá reduzir a

mortalidade relacionada com a qualidade do ar em 15% (2016).

● Europa: abaixo dos limites, mas estimado uma redução de 8,6 meses na

esperança média de vida devido à exposição a partículas.

M2.1 | Introdução à qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saúde e ambiente nas cidades e 

comunidades. Os factores e parâmetros que influenciam a qualidade do ar ambiente.



Workshop de Implementação do MAPEAR 

Bragança 
/ CCEA

Segundo a OMS:

• 58% das mortes prematuras relacionadas com a poluição atmosférica se devem

a condições de isquemia (falta de oxigénio) cardíaca e enfartes.

• 18% das mortes se devem a doenças pulmonares obstrutivas crónicas.

• 18% das mortes se devem a infecções agudas do tracto respiratório inferior.

• 6% das mortes são devidas a cancro do pulmão.

M2.1 | Introdução à qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saúde e ambiente nas cidades e 

comunidades. Os factores e parâmetros que influenciam a qualidade do ar ambiente.
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Índice QAR Conselho de Saúde

Mau

Todos os adultos devem evitar esforços físicos ao ar livre . Os grupos sensíveis 

(crianças, idosos e indivíduos com problemas respiratórios) deverão permanecer em 

casa com as janelas fechadas.

Fraco

As pessoas sensíveis (crianças, idosos e indivíduos com problemas respiratórios) 

devem evitar actividades físicas intensas ao ar livre. Os doentes do foro respiratório e 

cardiovascular devem ainda respeitar escrupulosamente os tratamentos médicos em 

curso ou recorrer a cuidados médicos extra, em caso de agravamento de sintomas. A 

população em geral deve evitar a exposição a outros factores de risco, tais como o 

fumo do tabaco e a exposição a produtos irritantes contendo solventes na sua 

composição.

Médio
As pessoas muito sensíveis, nomeadamente crianças e idosos com doenças 

respiratórias devem limitar as actividades ao ar livre.

Bom/Muito 

Bom
Nenhuns
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Fonte: www.prevqualar.org/homepage.action

M2.1 | Introdução à qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saúde e ambiente nas cidades e 

comunidades. Os factores e parâmetros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

http://www.prevqualar.org/homepage.action


Workshop de Implementação do MAPEAR 

Bragança 
/ CCEA

Fonte: www.prevqualar.org/homepage.action

M2.1 | Introdução à qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saúde e ambiente nas cidades e 

comunidades. Os factores e parâmetros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

http://www.prevqualar.org/homepage.action


Workshop de Implementação do MAPEAR 

Bragança 
/ CCEAQuadro Legal em Qualidade do Ar:

► O Decreto-Lei n.º 102/2010, de 23 de Setembro, recentemente alterado pelo 

Decreto-Lei nº 43/2015, de 27 de março,  estabelece os objetivos de qualidade 

do ar tendo em conta as normas, as orientações e os programas da 

Organização Mundial de Saúde, destinados a preservar a qualidade do ar 

ambiente quando ela é boa e melhorá-la nos outros casos.

https://apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=82

► Estratégia Nacional para o Ar (ENAR 2020) com a visão de melhorar a 

qualidade do ar, com vista à proteção da saúde humana, da qualidade de vida 

os cidadãos e à preservação dos ecossistemas.

M2.1 e 2.4 | Introdução à qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saúde e ambiente nas cidades 

e comunidades. Os factores e parâmetros que influenciam a qualidade do ar ambiente. Legislação.

https://apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=82
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A CCDR-N assegura a recolha, o acompanhamento e a divulgação dos dados que 

resultam da medição diária de poluentes atmosféricos, obtida em estações instaladas na 

Região do Norte, divulgando alertas de O3, NOx, SOx. Com base nesta recolha, a Agência 

Portuguesa do Ambiente divulga diariamente os índices da qualidade do ar na Região do 

Norte através do portal www.qualar.apambiente.pt e disponibiliza históricos diários, 

mensais e anuais por zona.

https://www.ccdr-n.pt/servicos/ambiente/qualidade-ar

M2.1 | Introdução à qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saúde e ambiente nas cidades e 

comunidades. Os factores e parâmetros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

http://qualar.apambiente.pt/
https://www.ccdr-n.pt/servicos/ambiente/qualidade-ar
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Dados actualizados sobre a Qualidade do Ar 
Ambiente:

https://qualar.apambiente.pt

Previsão da qualidade do ar – FCT-UNL:

http://www.prevqualar.org/homepage.action
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https://qualar.apambiente.pt/
http://www.prevqualar.org/homepage.action
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European Air Quality Portal and Index + Infografia dinâmica:

> https://aqportal.discomap.eea.europa.eu/

https://airindex.eea.europa.eu/Map/AQI/Viewer/

https://aqportal.discomap.eea.europa.eu/products/data-

viewers/statistical-viewer-public/

https://www.eea.europa.eu/themes/air

> Infografia: 

https://ec.europa.eu/environment/air/cleaner_air/index.html#

effects
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https://airindex.eea.europa.eu/Map/AQI/Viewer/
https://aqportal.discomap.eea.europa.eu/products/data-viewers/statistical-viewer-public/
https://www.eea.europa.eu/themes/air
https://ec.europa.eu/environment/air/cleaner_air/index.html#effects
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Dados actualizados de todos os domínios 
ambientais em Portugal:

https://rea.apambiente.pt

Dados actualizados de todos os domínios 
ambientais na Europa:

https://www.eea.europa.eu/pt
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https://www.eea.europa.eu/pt
https://www.eea.europa.eu/pt
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Instituto Nacional de Estatística (dados em bruto):

https://www.ine.pt

Dados actualizados de todos os domínios 
ambientais na Europa:

https://ec.europa.eu/eurostat
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Dados actualizados de todos os domínios 
ambientais no Mundo:

https://unstats.un.org
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Consulta de dados sobre Alterações Climáticas:

https://climate.nasa.gov

Dados mundiais na forma de mapas e 
infografias:

https://ourworldindata.org
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https://climate.nasa.gov/
https://ourworldindata.org/
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http://www.claircity.eu/aveiro

Boas práticas ambientais para políticas públicas:

Boas práticas ambientais e políticas públicas: próximo módulo
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Obrigado pela atenção!
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