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@MC)DULO 21,0 h| Qualidade do ar para a saude de qualidade,
cidades e comunidades sustentaveis

2.1. Introducdo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas

cidades e comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar

ambiente.

2.3. Boas praticas ambientais em mobilidade sustentavel e eficiéncia energética, saude e
qualidade de vida nas cidades e comunidades sustentaveis. Projectos de ciéncia cidada no

ar.

2.4.-Politicas publicas em qualidade do ar ambiente em Portugal e Europa.
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da qualidade do ar e ruido

\

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

Segundo a ONU:

mais de 70% da populacao mundial viverd em cidades até
2050
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%Workshop de Implementacao do MAPEAR

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

The Carbon Majors Database, CDP Carbon Majors Report 2017

100 empresas = 70% das emissoOes globais de GEE
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100 companies are responsible for most of the world's greenhouse gas emissions
These are the NAMES AND LOCATIONS of their executives

Country stees depict camulative (02 emisslons irom 1850-2011



CO, (ppm)

360
320
280
240

> 0

5D (%o)

-360

-380

-400

-420

-440

Glacial-Interglacial Ice Core Data

AL

Time (thousands of years before present)

320

280

240

200

1600
1400
1200
1000
800
600
400

N,O (ppb)

CH, (ppb)



2,
‘s maeear

\\k\&

%Workshop de Implementagdo do MAPEAR =5  leseancrio antiena comvoratvo

da qualidade do ar e ruido

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

Global Temperature

GLOBAL LAND-OCEAN TEMPERATURE INDEX

Data source: NASA's Goddard Institute for Space Studies

(GISS). Credit: NASA/GISS

lemperature Anomaly (U)
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TIME SERIES: 1884 TO 2020

Data source: NASA/GISS 1 884

Credit: NASA Scientific Visualization Studio

> 1884 O 2020
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da qualidade do ar e ruido

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

I https://ourworldindata.org

CO: emissions per capita, 2017

Average carbon dioxide (CO:) emissions per capita measured in tonnes per year.

Cumulative CO: emissions, 2017

Cumulative carbon dioxide (CO:) emissions represents the total sum of CO: emissions produced from fossil fuels
and cement since 1751, and is measured in tonnes.

Nodata Ot 50 milliont 500 milliont 5 billion t 50 billiont 100 billiont 250 billion t 400 billion t
1 1

No data Ot 1t 25t 5t 751 10t 125t 15t 175t 20t 25t >50t
] ]

Source: Global Carbon Project (GCP); Carbon Dioxide Information Analysis Centre (CDIAC)
OurWorldinData.org/co2-and-other-greenhouse-gas-emissions/ « CC BY W Source: OWID based on CDIAC; Global Carbon Project; Gapminder & UN
OurWorldInData.org/co2-and-other-greenhouse-gas-emissions/ « CC BY


https://ourworldindata.org/
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

Emissdes sectoriais de didxido de carbono equivalente, em Portugal, em 2017

https://rea.apambiente.pt
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24.3%

29.5%

[ Residuos M Agricultura I Proc. Industriais e Uso de Produtos [l Produgio e Transformacio de Energia Combustdo na Inddstria
Tmnspon:es M Outros M Emissées fugitivas
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https://rea.apambiente.pt/

Greenhouse gas emissions by sector -

% Breakdown of total greenhouse gas emissions by sector, measured in tonnes of carbon-dioxide equivalents
WO r k (CO:e). Carbon dioxide equwalents measures the total greenhouse gas potential of the full combination of gases, )
w9|ghted by their relative warming impacts.
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Global greenhouse gas emissions scenarios ur W
[=—— | . o . . . in Data
Potential future emissions pathways of global greenhouse gas emissions (measured in gigatonnes of carbon dioxide
WO r kS equivalents) in the case of no climate policies, current implemented policies, national pledges within the Paris Agreement, tivo
and 2°C and 1.5°C consistent pathways. High, median and low pathways represent ranges for a given scenario.
M2.1 | Temperature figures represent the estimated average global temperature increase from pre-industrial, by 2100,
ﬂ 160 Gt CO,e
140 Gt CO.e
120 Gt CO,e No climate policies
(4.1-4.8°0C)
100 Gt CO,e
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40 Gt CO?B [25_32:0]
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PG 1.5°C pathways
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)
(&J Based on data from the Climate Action Tracker (CAT) T
Thee clata visualzation is available ot QurworidinData.org, There you find resesrch and mone visualizations on this topic, Licenzed under CC-BY-5A by the authors Hannah Ritchie and Max Roser,




Fonte: APEA, 2009

>subida da precipitacio nos Invernos (inundagbes)
>subida do nivel do mar

>subida da temperatura nos Verbes (secas)
>menor rendimento das colheitas

>subida da temperatura

>menor precipitagio anual, menos dgua disponfvel
>maior risco de sacas

>meanor rendimeanto

>meanores dreas de cultura

>subida do nivel do mar e lagos

>mais empestades, mais inundagdes

»subida da temperatura nos Verdes (secas)
>sobreposicio das condigfes climaticas das estagbes
aumento de pragas

>aumento do degelo de Permafrost

>gubida da precipitacio nos Invernos (inundacdes)
>gescida da precipitacio nos Verdes

>malor risco de sacas

>maior risco de erosdo do solo

>gobreposicio das condigdes climaticas das estagles
>menor rendimento das colheitas
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da qualidade do ar e ruido

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

. -
VILA REAL ‘

Oceano Atlantic

ESTARREJA

https://coastal.climatecentral.orq/

AGUEDA -

ANADIA .
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

NASA, 2/01/2000
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

WS, USA, 29-1-2004 Jizera Montains, Rep. Checa, 7-7-2006
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da qualidade do ar e ruido

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

Jltg&\

Sequestro de CO2

Energias Alternativas e
Eficiéncia Energética

Estilos de vida/Educacao
Ambiental/Meios de Producao

1 Mercado de CO2
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

PRINCIPAIS POLUENTES ATMOSFERICOS (fonte: CCDR-N)

|. Trafego automovel, maritimo e aéreo

Principais poluentes emitidos:

Monoxido de Carbono (CO), Particulas (PM),

(Monoxido de Azoto) NO e Dioxido de azoto (NO,)
Outros poluentes:

Compostos Organicos Volateis (COV’s), Diéxido de
Enxofre (SO,) e Metais Pesados (por exemplo, Chumbo -
Pb, Mercurio - Hg, Arsénio — Ar, Cadmio — Cd, Niquel -

Ni), Compostos Policiclicos Aromaticos (PAH’s)
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@Workshop de Implementacdo do MAPEAR

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

PRINCIPAIS POLUENTES ATMOSFERICOS (fonte: CCDR-N)

2. Induastrias

Principais poluentes emitidos:

Monoxido de Carbono (CO), Particulas (PM),
(Monoxido de Azoto) NO, Dioxido de azoto
(NO,), Compostos Organicos Volateis (COV’s),
Dioxido de Enxofre (SO,), Metais Pesados (por
exemplo, Chumbo - Pb, Mercurio -Hg, Arsénio —
Ar, Cadmio — Cd, Niquel — Ni) e Compostos

Policiclicos Aromaticos (PAH’s)
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¥ M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na satide e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

PRINCIPAIS POLUENTES ATMOSFERICOS (fonte: CCDR-N)

Poluente Principais industrias emissoras

PAH’s Matadouros; tratamento de sub-produtos animais; metalurgicas

CcO Metaldrgicas; cimenteiras; ceramicas

PM,, Instalagoes de combustao; tratamento madeiras; metalurgicas

NO e NO, Instalagoes de combustao; cimenteiras; refinarias

COV’s Fabricacao de produtos quimicos; tratamento de superficies com solventes organicos;
refinarias de petroleo

Metais pesados | Metallrgicas; instalagoes de combustio; refinarias de petroleo

SO2 Instalagoes de combustao; refinarias; metalurgicas
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W V2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e 0s seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.
PRINCIPAIS POLUENTES ATMOSFERICOS (fonte: CCDR-N)

3. Sector doméstico

Principais poluentes emitidos:

Monoxido de Carbono (CO), Particulas (PM), (Mondxido de Azoto) NO, Dioxido de azoto (NO,), Compostos

Organicos Volateis (COV’s),

Outros poluentes:

Dioxido de Enxofre (SO,) e Metais Pesados (por exemplo, Chumbo - Pb, Mercurio -Hg, Arsénio — Ar, Cadmio —

Cd, Niquel — Ni)

Poluente Principais fontes domésticas

SO, e metais pesados | Aquecimento por caldeiras a gasoleo

CO, PM,;, NO e NO, | Aquecimento por caldeiras a biomassa (lareiras)

COV’s Uso de tintas de base solvente e solventes
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

PRINCIPAIS POLUENTES ATMOSFERICOS (fonte: CCDR-N)
4. Agricultural/Florestas
Principais poluentes emitidos:
Monoxido de Carbono (CO), Particulas (PM),
(Monoxido de Azoto) NO, Dioxido de azoto
(NO,),
Outros poluentes:
Compostos Organicos Volateis (COV’s), Dioxido
de Enxofre (SO,) e Metais Pesados (por exemplo,
Chumbo - Pb, Mercurio - Hg, Arsénio — Ar,
Cadmio - Cd, Niquel - Ni), Compostos

Policiclicos Aromaticos (PAH’s)
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

PRINCIPAIS POLUENTES ATMOSFERICOS (fonte: CCDR-N)

Poluente Principais fontes agricolas e florestais

PM,, Queimadas; incéndios florestais; Tractores e outros veiculos agricolas;
erosao solos

CO, NO, NO, COV’s, metais | Queimadas; incéndios florestais; Tractores e outros veiculos agricolas;
pesados e PAH’s

]
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da qualidade do ar e ruido

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

PRINCIPAIS POLUENTES ATMOSFERICOS (fonte: CCDR-N)

Fontes Naturais

Poluente Principais fontes naturais

PAH’s, CO, SO,e PM,, | Vulcoes

PM,, Ressuspensio e transporte de poeiras de Africa; Spray marinho
NO e NO, Descargas eléctricas; Transformagoes microbianas
COV’s Respiragao das plantas
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da qualidade do ar e ruido

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

PRINCIPAIS POLUENTES ATMOSFERICOS (fonte: CCDR-N)

> Ressuspenséo e transporte de poeiras do Norte de Africa: as areias dos desertos

do Saara e do Sahel, quando sob situacdes de tempestade, sdo ressuspensas do solo e
posteriormente transportadas a diferentes altitudes (desde o nivel do mar até cerca dos

4500 metros).

> Spray marinho: principalmente formado pela accao do vento sobre as ondas, que cria
bolhas na superficie do oceano, que, ao rebentarem, se desintegram em algumas
dezenas de centenas de particulas mais pequenas, das quais a agua se evapora. Apos
equilibrio com a humidade atmosférica, forma-se uma massa de aerossol
(maioritariamente grosseiro) composta fundamentalmente por ides calcio, sadio,

magnésio e sulfato.
Y
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%Workshop de Implementacao do MAPEAR

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

ﬁ
Primary pollutants :
Asroplanes Carbon monoxide Secondary pollutants
g co

Nitric oxide Sulphur trioxide Nitric acid
Sulphur dioxide NO sO3 HNO3
S0z
Nitrogen dioxide Sulphuric acid
. . NO2 HyS0 Hydrogen peroxide
> Quais os poluentes mais gt i ‘ H02
sy Ozone

criticos em Portugal? Volcamoss o s | Ammoriem. Oy Particulaies

VOCs : i ‘ NHg* (PM)

’i\ J

Factories
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

> Quais os poluentes atmosféricos mais criticos em Portugal?

PM,o O4

https://rea.apambiente.pt/content/polui%C https://rea.apambiente.pt/content/epis%C
3%A7%C3%A30-por-part%C3%ADculas- 3%B3dios-de-polui%C3%A7%C3%A30-

inal%C3%Alveis?language=pt-pt pOr-ozono-
troposf%C3%A9rico?language=pt-pt

NO,

https://rea.apambiente.pt/content/polui%C
3%A7%C3%A30-atmosf%C3%A9rica-por-
di%C3%B3xido-de-azoto?language=pt-pt
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https://rea.apambiente.pt/content/polui%C3%A7%C3%A3o-por-part%C3%ADculas-inal%C3%A1veis?language=pt-pt
https://rea.apambiente.pt/content/epis%C3%B3dios-de-polui%C3%A7%C3%A3o-por-ozono-troposf%C3%A9rico?language=pt-pt
https://rea.apambiente.pt/content/polui%C3%A7%C3%A3o-atmosf%C3%A9rica-por-di%C3%B3xido-de-azoto?language=pt-pt
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M da qualidade do ar e ruido
e NO+O => NO,

N02+OH = HNO3 & Né
NO,+0, <& NO+0O, . -
oresta
@%uvas
aC|das

Partlculas

1) =

Aguecimento
global

Agua
(lagos,...)
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da qualidade do ar e ruido
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

PERFIS HORARIOS DOS PRINCIPAIS POLUENTES NA REGIAO NORTE (CCDR-N)

1200
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Perfil horario de CO - 2007 Boavista
1000 Perafita
Matosinhos
= "__"""--..._k Sra. Hora
E 800 / ~ Lega Balio
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g / J/f\\ //:_;T;"‘—\R—\ V.N. Telha
s00 | ™ . S—— :
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

PERFIS HORARIOS DOS PRINCIPAIS POLUENTES NA REGIAO NORTE (CCDR-N)

~——— Baguim

80
Antas
" Perfil horario de NO2 - 2007 /-\ e
Matosinhos
Sra. Hora
B0 Lega Balio
/ ; %ﬁ Z Custdias
f . = — V.N. Telha
50 - Vermoim
= \ —— Viladeo Conde

=S

Concentragio de NO2 [ug.m-3]
&

6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16500 18:00 20:00 22:00
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

PERFIS HORARIOS DOS PRINCIPAIS POLUENTES NA REGIAO NORTE (CCDR-N)

—— Boawista
Perfil horario de SOz - 2007 Perafita
— Matosinhos
Sra. Hora
Custdias
V.M. Telha

Vermoim

B K 2 & & B

Concentragio de 502 [pg.m-3]

_. /" Apguas Santas
y b Ermesinde
- ’~ :p:::::trins

fx — Santa Tirso
—= <7 =~ >>= -
— - ——_-_X___,____/ = > = lLamasD'Olo

Sr. Minho
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%Workshop de Implementacao do MAPEAR

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

PERFIS HORARIOS DOS PRINCIPAIS POLUENTES NA REGIAO NORTE (CCDR-N)

8 Perfil horario de BTX - 2007

-y

W

(1]

Concentrag o de BTX [pug.m-3]
=1

]

=

22:00
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

= Pequim, 2007
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

PERFIS HORARIOS DOS PRINCIPAIS POLUENTES NA REGIAO NORTE (CCDR-N)

120
Perfil horario de O3 - Inverno 2007

Concentragiio de O3 [ug.m-3]
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

| PERFIS HORARIOS DOS PRINCIPAIS POLUENTES NA REGIAO NORTE (CCDR-N)

120
~——— Antas
Perfil horario de Os - Verao 2007 SN
100 : - i Leca Balio
- ' Custéias
E g V.N. Telha
% Vermoim
g 0 :rrnu.:'lh
agu
g €. Lacticinios
E 40 - ; / - = Santo Tirso
] ' -

= Calendario
Horto
~~ Lamas D'Olo

~— Sra. Minho

0:00 2:00 4:00 6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

SRS TIET SN H R e




)
74

iy m ™
_J){"
%Workshop de Implementacdao do MAPEAR — Mpemaamg%?wr

da qualidade do ar e rul

@

J

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

PERFIS HORARIOS DOS PRINCIPAIS POLUENTES NA REGIAO NORTE (CCDR-N)
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aw | Perfil horario de PMio - 2007
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Concentracio de PM10 [pg.m-3]
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da qualidade do ar e ruido

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

Segundo a OMS:
e Mortes prematuras por ano devido a poluicao atmosférica: 4.2 milhdes (2016).

e 91% da populacdo mundial vive em lugares onde os limites maximos da
OMS séao ultrapassados.

e Consequéncias: enfartes, doencas cardiacas, cancro do pulmao, e doencas
respiratorias cronicas e agudas.

e Consequéncias indirectas: economicas, sociais, sistemas de seguranca social
e saude.
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da qualidade do ar e ruido

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

Segundo a OMS:

...nado existe um limite minimo identificado onde nao haja danos para a
saude derivadas da exposicao a particulas de diametros entre 2,5 e 10 um
(PM2.5 e PM10).

Limites maximos recomendados: 25/50 pg/m3 em média por dia para PM
2.5/10.

Reducéo de 35 pg/m3 para 10 pug/m3 em meédia por ano podera reduzir a
mortalidade relacionada com a qualidade do ar em 15% (2016).

Europa: abaixo dos limites, mas estimado uma reducdo de 8,6 meses na
esperan¢a media de vida devido a exposicéo a particulas.
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

Segundo a OMS:

58% das mortes prematuras relacionadas com a poluicdo atmosférica se devem
a condicOes de isquemia (falta de oxigenio) cardiaca e enfartes.

18% das mortes se devem a doencas pulmonares obstrutivas cronicas.

18% das mortes se devem a infeccdes agudas do tracto respiratorio inferior.

6% das mortes sao devidas a cancro do pulmao.
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[mondxido de e roceber sonoléncia, agrava doencas conduzir &
carbono) oxigénio) dores de cabeca cardiacas morte
<07 rRacso d Irritagdo, asma, e

as as, minui a
[didxido de mucosas dos bronquites. Em resisténcia as
enxofre) olhos criangas, asma e infeccoes
tosse convulsa
Efeitos no Provocam o
pesados S canco
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Red da Bronquites
PM visibilidade. cronicas, crises )
[matéria Irritacdo das respiratorias, Crises cardiacas
particulada) mucosas dos irritacao das vias
olhos respiratorias
Lesdes nos Aumento da
NO2 Reducao da bronquios e reactividade a
[ds6xido de azoto) visibilidade alveolos alergénicos
pulmonares naturais
Congestao nasal
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da qualidade do ar e ruido

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

indice QAR Conselho de Satide
Todos os adultos devem evitar esforcos fisicos ao ar livre . Os grupos sensiveis
Mau (criancas, idosos e individuos com problemas respiratorios) deverdo permanecer em
casa com as janelas fechadas.
As pessoas sensiveis (criancas, idosos e individuos com problemas respiratérios)
devem evitar actividades fisicas intensas ao ar livre. Os doentes do foro respiratério e
cardiovascular devem ainda respeitar escrupulosamente os tratamentos medicos em
Fraco curso ou recorrer a cuidados médicos extra, em caso de agravamento de sintomas. A
populacdo em geral deve evitar a exposi¢cao a outros factores de risco, tais como o
fumo do tabaco e a exposicao a produtos irritantes contendo solventes na sua
composicao.
Médio As pessoas muito sensiveis, nomeadamente criancas e idosos com doencas
respiratorias devem limitar as actividades ao ar livre.
Bom/Muito
Nenhuns
Bom
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

>

Cabelo Humano
€ PM3ys

Combustao de particulas,
compostos organicos, metais, etc

50-70 microns de diametro

<2,5 microns de diametro

& PMqg

Poeiras, pdlen, bolor, etc
<10 microns de didmetro

Grdo de areia fino
90 microns de diametro Adaptado de: US EPA

Fonte: www.prevqualar.org/homepage.action
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

PMy
€
. . b - ) -
Particulas entram pelo nariz e boca. ¢ PMzs Irritagao do nariz.
- - - Ligd ‘
As particulas de maiores dimensodes € Irritacio da garganta.
sao eliminadas através da tosse, -
espirros ou sdo engolidas.
, N “oe
Particulas de menores dimensdes b Doencas respiratdrias ou
atingem os pulmoes em profundidade cardiovasculares.
causando problemas respiratorios = Problemas pulmonares e
e cardiovasculares. mesmo cancro de pulmao.
A Fonte: www.prevqualar.org/homepage.action
== —&”BS% P ibloan, tEH e
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M2.1 e 2.4 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e 0os seus impactes na saude e ambiente nas cidades
@ e comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente. Legislacao.

Quadro Legal em Qualidade do Ar:

» O Decreto-Lei n.°102/2010, de 23 de Setembro, recentemente alterado pelo
Decreto-Lei n° 43/2015, de 27 de margco, estabelece os objetivos de qualidade
do ar tendo em conta as normas, as orientacdes e 0s programas da
Organizacao Mundial de Saude, destinados a preservar a qualidade do ar
ambiente quando ela é boa e melhora-la nos outros casos.

https://apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=82

» Estratégia Nacional para o Ar (ENAR 2020) com a visao de melhorar a

qualidade do ar, com vista a protecado da saude humana, da qualidade de vida

os cidad@os reservagao dos ecossistemas.
- » @ A
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

CCDRNIN

CoMmissAO DE COORDENACAO E
DESENVOLVIMENTO REGIONAL DO NORTE

&

4
~
-

A CCDR-N assegura a recolha, o acompanhamento e a divulgacao dos dados que
resultam da medicéo diaria de poluentes atmosféricos, obtida em estacdes instaladas na
Regiao do Norte, divulgando alertas de O3, NOx, SOx. Com base nesta recolha, a Agéncia
Portuguesa do Ambiente divulga diariamente os indices da qualidade do ar na Regido do

Norte através do portal www.gqualar.apambiente.pt e disponibiliza histéricos diarios,
mensais e anuais por zona.

a ! https://www.ccdr-n.pt/servicos/ambiente/qualidade-ar
i {5
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da qualidade do ar e ruido

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

Dados actualizados sobre a Qualidade do Ar
Ambiente:

https://qualar.apambiente.pt

Previsao da qualidade do ar - FCT-UNL.:

http://www.prevqualar.org/homepage.action
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

European Air Quality Portal and Index + Infografia dinamica:

> https://agportal.discomap.eea.europa.eu/

https://airindex.eea.europa.eu/Map/AQl/Viewer/
‘}“ European
‘;) Environment nips:/agportal.discomap.eea.europa.eu/products/data-
’ Agency viewers/statistical-viewer-public/

https://www.eea.europa.eu/themes/air

> Infoqgrafia:
https://ec.europa.eu/environment/air/cleaner air/index.html#
effects

@opea Pz oy, HrE%me
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https://www.eea.europa.eu/themes/air
https://ec.europa.eu/environment/air/cleaner_air/index.html#effects

\

& /’%4/4« maeear

Workshop de Implementacdao do MAPEAR  Mpeanonto amblnt colaboratio

M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

Dados actualizados de todos os dominios
ambientais em Portugal:

a t L https://rea.apambiente.pt

PORTUGAL

Dados actualizados de todos os dominios

o _ _ \W/¢ ambientais na Europa:
Agéncia Europeia do Ambiente 7)

https://www.eea.europa.eu/pt
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

Instituto Nacional de Estatistica (dados em bruto):

'/ INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA .
v STATISTICS PORTUGAL https//WWW|ne_pt

/ Dados actualizados de todos os dominios
ambientais na Europa:
eurostat B3
==y https://ec.europa.eu/eurostat
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

Dados actualizados de todos os dominios
ambientais no Mundo:

https://unstats.un.org
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

Consulta de dados sobre Alteracées Climaticas:
GLOBAL CLIMATE CHANGE
Vital Signs of the Planet https://climate.nasa.gov

NASH

Our WOrId P?dos n_1un_diais na forma de mapas e
. infografias:
In Data

https://ourworldindata.org
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M2.1 | Introducéo a qualidade do ar ambiente e os seus impactes na saude e ambiente nas cidades e
@ comunidades. Os factores e parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

Boas praticas ambientais para politicas publicas:

http://www.claircity.eu/aveiro

Boas praticas ambientais e politicas publicas: proximo modulo
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Obrigado pela atencao!
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