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Aceita 2
r ervas espontineas! Qﬁ% @ .

GLIFJSATOHEREIC BAS

Freguesia

livre

de herbicidas

FPENSAR ECO
ESER O ECO DA FREGUESIA

Pl ) 117/2:12

Estamos a trabalhar para
transformar este jardim
num espaco mais
autossustentavel e amigo
do ambiente.




LIFJSATO/HEREIC BAS

AUTARQUIAS SEM
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Aceitar ervas espontaneas

Da INDIFERENCA as plantas

ao

FASCINIO pe
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las plantas



CREK:
QUETCUS AUTARQUIAS SEM A

GLIFJSATOHEREIC BAS

Lousada deixa de cortar relva para proteger os
polinizadovres
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municipiode

lousada

https.//www.wilder.pt/naturalistas/lousada-deixa -de -cortar -
relva- ~para- woteaer —os-polinizadores/



https://www.wilder.pt/naturalistas/lousada-deixa-de-cortar-relva-para-proteger-os-polinizadores/

J a V'd l.V\S de b a '.x a W\a"\ute “g ’av 0 Q%QUS (@) AUTARQUIAS SEM
e biodiversos

- sem rega... a médio/longo prazo
- espécies autéctones
- Plantagdo densa



Jardins de baixa manutengdo (ﬁ% (@)
e biodiversos i
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~ Reduzir area artificializada
— Cuidar do solo:



Miniflorestas urbanas Q?e}f%s (@)

GLIFJSATO/HERBIC BAS

Meu jardim...
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FCULresta
https://ciencias.ulisboa.pt/pt/feulresta



https://ciencias.ulisboa.pt/pt/fculresta
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Areas dedicadas as criangas infantis qﬁﬁs (@) :
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Renaturalizar... Qgﬁs (@)

GLIFJSATOHEREIC BAS
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Bermas de estrada — corvedores ecoldgics..




A AGUA PLANTA-SE!! ()@

GLIFJSATOHEREIC BAS

v’ Areas urbanas :
v Perimetro habitacoes e povoe
v' Sebes agricolas z
v’ Linhas de agua A BONGL S S e
v’ Bermas e taludes de estradas e R o Ry e

caminhos "

v



Propagagado de Plantas Nativas Qﬁ?ﬁs (@)
a Sementeira

ﬁ Sementeira no local definitivo (ex: carvalhos, prados de flores
silvestres)

directamente no solo

— > =

@) Sementeira no viveiro @

9 em contentor (sacos de pléstico,
pacotes de leite/sumo, tabuleiro de
alvéolos, caixotes)




Propagacdo de Plantas Nativas Qﬁéﬁs (@) m% %

GLIFOSATO/HERBICIO

Sementeira em local definitivo

SEMENTES COM HISTORIA
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SEMENTES

 VIVAS




oerica.org/pt/inicio-2/

= Portugués

(=]
(=
@
Q.
0
ul

Participa

Inicio

.902.652




Propagagdo de Plantas Nativas

- bibliografia

Da semente se faz a arvore i e
Reprodugdo por semente de i¢ f
""‘“‘w.,v arvores e arbustos autoctones %
A
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https://criarbosques.files.wordpress.com

/2010/09/1-da-semente-se-faz-a-arvore-
cap-1-a-42.pdf

APAT
LA

Ageary fir -.n riecthm of the
# ewvdrim ment and For echical service

Seed propagation
of mediterranean
trees and shrubs

https://www.isprambiente.gov.it/contentf
iles/00003500/3512-manuali-2003-

16.pdf
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RUCIELS Amoas o1

Growing Plants for Free

i %"‘

GEOFF
BRYANT



https://criarbosques.files.wordpress.com/2010/09/1-da-semente-se-faz-a-arvore-cap-1-a-42.pdf
https://www.isprambiente.gov.it/contentfiles/00003500/3512-manuali-2003-16.pdf

SATO/H

Propagagdo de Plantas Nativas oﬁi"ﬁs (@)

o Vivelro

o Local:

¥:Area plana

++ Exposicdo

i+ Proteccaio contra geadas, roedores
¢ Solo medianamente fértil

¥ Agua disponivel

L

Ctn}(hto\'€$

reserValivio
de a'sqa

feraa fronias

Terea

Figura 1 - Esquema de um mini-viveiro




Propagagdo de Plantas Nativas

Utensilios:

e
Enxada

Sacho
2.

i 3. Reservatorio

Ancinho de dgua k
ol )
e Vy’r Tabuleiro de madeira
Placa de identificagio 5
:;‘f;\.
[

Plantador

3

Figura 4 - Utensilios e materiais para a manutenc@o de um mini-viveiro

Q%S (@) AUTARQUIAS SEM

GLIFOSATO/HERBICIOAS

o Vivelro

W



Propagagado de Plantas Nativas Qﬁ?ﬁs (@)

a Colheita

“Frutos bem maduros (excepgoes:
Sabugueiro, Pilriteiro)

“‘Plantas boas produtoras de sementes, bem
conformadas, adultas, saudaveis
“ldentificar

Armazenamento e Extraccdo de sementes

. Frutos secos (ex: freixo, zélha, carvalhos)
. Pinhas ou capsulas: extrair ao sol e ao vento
= Frutos carnudos: secar ao sol e/ou extrair as sementes por maceragdo.

Rejeitar sementes pequenas, com imperfeicoes



Propagacdo de Plantas Nativas oﬁ‘%s (@) %:’

Dormencia das Sementes

mmm) “Devida ao embridcio (maturagdo incompleta, presenga de inibidores do
crescimento)

m==) i Devida ao tegumento (dureza e impermeabilidade & Ggua e/ou
oxigénio)

Quebra da Dorméncia

Devida ao tegumento: Devida ao embrico :

a) ESC.GfiﬁCGGGO a) Estratificacéo a frio

b) Incisco b) Estratificacéio a quente seguida
¢) Tratamento com dgua quente de outra a frio

d) Tratamento com dgua fria



Propagacdo de Plantas Nativas Qﬁ%) (@) %:’

1/l , a Sementeira
“:Epoca da Sementeira

= outono {0 =
®) PRIMAVERA 3§

+‘Profundidade da Sementeira
Directamente proporcional ao tamanho da semente

“‘Trabalhos complementares
rega, monda, repicagem

~‘Plantacdo



Propagacdo de Plantas Nativas oﬁ"ﬁs (@) :‘:@’

a Plantagado
+Transplante para o local definitivo

“Periodo de repouso vegetativo
OUTONO/INVERNO €0 %




Propagagao de Plantas Nativas oﬁi"ﬁs (@) %

Calendario de recolhas de sementes

12 Final da Primavera inicio do Verdo: Espécies com
aquénios, vagem...




Propagacdo de Plantas Nativas (ﬁ’%) (@) %

Conservagdo das sementes
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RUCIELS Amealus

Germinacdo espontdnea...a minifloresta transforma-se
num “bregario”

Certificadas pela Natureza!
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Quercus ( ) :\UiT SEm W

Quercus spp.

RECOLHA: set a dez
SEMENTEIRA: Outono

USAR FRESCAS BEM HIDRATADAS!

Para todas as espécies: Combater o gorgulho

demolhando a 502C, 30 minutos.
Antes da sementeira demolhar a T2C ambiente 48 h.

Semear a 5-10 cm.




Cistus sp. 2@ B

RECOLHA: jun a nov

SEMENTEIRA: Outono ou
Primavera (de preferéncia)

ESTEVA - C. ladanifer

Germinam com maior
facilidade apds um incéndio.
C. ladanifer, C. albidus -
Demolhar durante 24h antes
da sementeira. Ou expor a
50-902C, 10-30min.

ROSELHA-GRANDE - C. albidus



Giestas... 2@ e o

RECOLHA: jun a ago

SEMENTEIRA: Primavera

: LN
i s 9d

GIESTEIRA-DO-SUL - Cytisus
arboreus

Demolhar durante 24h antes
da sementeira. Escarificar
previamente de preferéncia.

PASCOINHA - Coronilla glauca



Cistus sp. 2)@® .’:ﬁ,

RECOLHA: jun a nov

SEMENTEIRA: Outono ou
Primavera (de preferéncia)

Germinam com maior facilidade apds um incéndio.
C. monspeliensis — expor a +120°C durante 90
segundos.




Arruda
Ruta sp-

SATO/H

Quercus ( i ) AUTARQUIAS SEM

RECOLHA: jul a set

SEMENTEIRA: Outono

Demolhar durante 24h antes da
sementeira.
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Say\guh’\l’\o-das-sebes Q%S (@) ‘"%

Rhamnus alaternus
™, JROE®TY Xy &% RECOLHA: jun a set

SEMENTEIRA: Outono

Extrair as sementes por maceracao
ou secar os frutos ao sol.




Lirio-fétido
Iris foetidissima

S

! DLCTIf 'R AC
Quercus AUTARQUIAS SEM R\

RECOLHA: outono e
inverno

SEMENTEIRA: outono e
inverno
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Propagagado de Plantas Nativas

Desafios: Oportunidades:
- Conhecer a nossa - Abordagem sem herbicidas e
flora... estar na outros pesticidas
natureza!!!!
. A . . e o
- Dinamicas da sociedade civil:
~ Questoes legais: projetos de recuperagado de
- viveiros sem fins bosque autdctone: Cabeco Santo,
comerciais/municipais/ Criar Bosques, a Grande
freqguesias Bolotada 1béri
- Sementeira direta olotada lverica ...
- Prevengdo de
incéndios: visdo - Reforgo das parcerias

ecolégica nas faixas de

gestao de combustivel... ) 48 3
— Estimulo aos viveiros comerciais

Muito trabalho para fazer!! MOBILIZACAO!
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TODOS JUNTOS PELA REGENERACAO DO TERRITORIO!






