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Nesta sessao, vais aprender...

e O que € a vermicompostagem

e Vantagens e desvantagens

e A biologia da minhoca californiana

e O equilibrio de humidade e temperatura
e Como ocorre a vermicompostagem

e A manutenc¢ao do minhocario

e Como construir um compostor DIY

Ao fim, faremos uma sessdao de perguntas e
respostas!
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0 que € a vermicompostagem?

Método de compostagem que conta com o auxilio das minhocas
compostores, que atuam como principais agentes decompositores
da matéria organica.

As minhocas compostoras consomem grande parte dos residuos
organicos que produzes na tua cozinha!
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Relevancia ambiental

e Reciclagem de nutrientes, nomeadamente
nitrogénio;

e Sequestro de equivalentes de carbono da
atmosfera;

e Economia circular;

e Minhocas sao organismos de papel

T o fundamental nos ecossistemas (oxigenacao
dos solos).
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Vantagens

e Método muito simples;

e Adequado para ambiente indoor, com

espaco reduzido;

e Mais rapido que a compostagem tradicional

(termofilica);

e Produz um adubo de alta qualidade (humus

de minhoca);

e Pode ser feita em caixas plasticas
empilhadas verticalmente;

e Nao exala odor e nem atrai animais vetores;

e Pode ser bastante terapéutico para quem

gosta de mexer na terra!
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"Desvantagens”

 Nao aceita todos os tipos de residuo

organico;
w e Alimentos acidos e com odor devem ser

colocados com moderacao;

e Alimentacao diaria deve ser limitada;

e O vermicompostor deve ficar ao abrigo do
sol e da chuva;

f  Necessidade de controle de temperatura.
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A minhoca compostora

e Existem varias espécies de minhocas para
compostagem; ’

e Fisenia andrei e Eisenia fetida: espécies irmas,
com poucas diferencas visiveis;

e Diferentes minhocas gostam de diferentes
ambientes!

e Adaptabilidade das Eisenia sp.
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Outras caracteristicas das minhocas

e Conseguem consumir metade do seu peso diariamente;

e Superpopulacao: autorregulacao populacional e taxa produtiva;

Alimentacao: vegetais em decomposicao;

Reproducao: hermafrodita, por casulos, podem dar até 1000 individuos ao ano;

Expectativa de vida: média de 4 anos;

Sao "tubos recicladores” de nitrogénio;

e Curiosidades: o alimento fica dentro do intestino da minhoca por 3 a 4 horas!
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Do que a minhoca compostora gosta?

e Temperatura ideal: 20 a 25°C
e Humidade ideal: 80 a 85%

e Luminosidade: preferencialmente sem luz;
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Casulo

Juvenil

A vida das minhocas compostoras

Adulta
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0 que colocar no
vermicompostor?

e 2tipos de residuos: humidos e secos;

e Proporcao 1:1 ou 2:1 (atencao ao volume
"falso");

e Cobrir sempre totalmente residuos humidos
COM 0S Secos.
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A vontade

e Restos de frutas,

legumes, verduras;

e Cereais, graos e

sementes;

Cascas de ovos;
Borra e filtro de café,
porra de cha;

Restos de cogumelos;
Papel cartao.

Com cuidado*

e Guardanapos e papel

toalha, jornal;

e Frutas citricas
(cascas de limao
laranja, tangerina,
etc);

e Ananas;

e Alimentos cozidos.

(*até 20%)

Alimentacdo das minhocas

Ndopode! @

Carnes e 0SSO0S;
Residuos podres;
~ezes de animais e
iquidos (iogurte,
eitem sopa, feijao,
etc);

e Temperos fortes

(alho, cebola, menta e
plantas aromaticas no
geral).
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Equilibrio de
] e Matéria seca x matéria humida
humidade 3y

e Excesso de humidade = odor
desagradavel

e Falta de humidade: minhocas nao
respiram (trocas gasosas pela

pele)

e Humidade ideal: ao apertar, mao
fica humida mas ndo escorrem
muitas gotas de agua.
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Equilibrio de Verdo

temperﬂturﬂ e Manter no comodo mais fresco da
casa;
e Sempre ao abrigo do sol direto;
e Garrafas congeladas dentro;
e Ventoinhas!

Inverno

e Manter no comodo mais ameno da
casa;

e NUNCA ao frio no exterior;

e E normal atividade mais lenta
(adequar alimentacao);
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Como ocorre a
vermicompostagem?

L

Coloca os residuos organicos CORTADOS EM
PEDACOS PEQUENQOS dentro do compostor.

O ideal €é ja té-los guardado dentro de um pote
fechado no frigorifico, para evitar que apodrecam
(sobretudo quando faz calor).
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Como ocorre a
vermicompostagem?

2

Cobre com matéria seca (palha, serradura, folhas
secas, etc), e tenta sempre colocar na proporc¢ao 1:1.
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Como ocorre a
vermicompostagem?

3

Continua a fazer esse processo 2 a 3 vezes por
semana, até que a caixa superior encha

completamente.

Quando a caixa encher, deves deixa-la descansar

por pelo menos 30 dias.

No entretanto, podes comecar uma caixa nova.
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Como ocorre a
vermicompostagem?

4

Apos 30 dias a 60 dias, quando toda a caixa
inferior conter humus de minhoca, tens de retira-
lo para recomecar o ciclo de alimentacao.
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Como funciona um minhocdrio?
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Como montar o seu
minhocario?
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Como comecar um minhocdrio?

250 minhocas chegam;

Pequenas por¢oes de alimento ate populacao crescer e estabilizar;

Comecar por uma "esquina’ da caixa e preencher o fundo totalmente;

Depois, comecar a fazer camadas.
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Como comecar um minhocario?
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Como retirar o humus?

e Abrir caixa e deixar 10 min com exposicao a
luz (ndo ao sol direto!);

e Retirar com cuidado da camada superior até
chegar as minhocas;

e Esperar que elas "descam” e repetir o processo
até ter uma camada de +- 5cm.

e Cuidado para nao retirar minhocas e casulos!
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Exemplos de vermicompostores
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"Erros’ mais comuns

e Alimentacao em excesso;

e Sol direto ou frio extremo;

e Falta de matéria seca;

e Excesso de alimentos "sinal amarelo”;

 Falta de protecao dos residuos organicos na cozinha (e
consequente infestacao com mosquinhas);
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MUDATUGA
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JUNTA-TE A LUTA CONTRA 08
ATERROS SANITARIOS HOJE!




PERGUNTAS & RESPOSTAS

MUDATUGA

UUUUUU , MUDAMOS PORTUGAL
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