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RECREIOS COM VIDA
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L] Recreios com Vida

Principais objetivos:

- Promover o enriquecimento de atividades no recinto escolar;

- Procurar envolver diferentes alunos da escola, implementando
uma pratica inclusiva;

- Sublinhar a importancia da preservacao dos jogos tradicionais;
- Motivar a escola a desenvolver estratégias para a inclusdo de
todos os alunos e para a prevencgao do bullying;

- Proporcionar novos espacos de partilha, convivio, comunicagao;
- Agilizar as condigoes materiais para a realizacao dos jogos (ex:
bolas, etc);

Publico-Alvo:

- Alunos de Jardim de Infancia, 1.°
ciclo, 2.° ciclo e 3.° ciclo.;

Evidéncias:

Preenchimento da Grelha com a informacao da Brigada;

Video de com pelo menos 3 testemunhos dos alunos sobre a
importancia da dinamizagdo da atividade com um maximo de 1 minuto;
Regulamento ou guiao do jogo criado;

Fotografias quer da dinamica quer do jogo criado pela Brigada,
devidamente legendadas (maximo 8);

Video de 1 minuto com a brigada a apresentar o novo jogo (opcional).

PROJETOS 2022/2023

https://ecoescolas.abae.pt/2022-2023-projetos/recreios-com-vida/
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L] Eco-Trilhos Eco-Escolas

Destinatarios:

Principais objetivos:

- Desafio direcionado para alunos
do 2° ciclo; 3° Ciclo, Secundario e
Ensino Superior;

- Investigar e conhecer o territorio envolvente a escola;

- Conhecer os espacos verdes em torno da escola e alertar para a
importancia e necessidade de preservacao destes ecossistemas;

- Desenvolver competéncias de investigagao, trabalho colaborativo,
pensamento critico e criativo, fotografia, ilustracao, orientacao e
reportagem;

- Explorar novas ferramentas de trabalho e plataformas;

- Incentivar o trabalho de campo e as vivéncias no espaco exterior;

Disciplinas envolvidas

- Variavel em funcdo das
estacoes e atividades propostas
- Interdisciplinar

Como Realizar:

Identificar os pontos de interesse na envolvente da escola;

Escolher alguns dos pontos/temas para criar estagées com atividades
exploratorias (interdisciplinar);

Pelo menos 2 estagoes deverao ter como tema a biodiversidade;
Definir o percurso e georreferencia-lo no WIKILOC integrando as
estacoes e pontos de interesse;

Elaborar um flyer de apresentacao do Trilho;

Divulgar na comunidade;

PROJETOS 2022/2023

https://https://ecoescolas.abae.pt/2022-2023-projetos/eco-trilhos//
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BIODIVERSIDADE
PRESERVAR E REGENERAR

BIODIVERSIDADE:
PRESERVAR E REGENERAR




Biodiversidade: Preservar e Regenerar

Principal objetivo
potenciar uma transformagao progressiva nos valores,
atitudes e comportamentos dos alunos enquanto

ZOOLOG ICO
o 22 e 32 Ciclos), Secundario, Profissional e

Exemplos de agOes: reflorestagao, irradicagdao de Superior.
invasoras, limpeza de rios e ribeiros, entre outros.

g cidadaos e cidadas conscientes da complexidade do

Q DOUNRSORE mundo e do estado ambiental do Planeta.

N

N

~ K\S Atividade

wn Realizacao de agao(0es) de intervengao no sentido da > ,

E 1 conservagﬁ? e regeneracdao da biodiver.sida:ie, Destinatirios

LL 1] devendo incluir as formas de comunicagdo/ O desafio é dirigido a criancas da Educacio
8 JARDIM informacgao/ sensibilizagdo sobre o tema. Pré-Escolar e jovens dos Ensinos Basico (18,
o

¢ direcéo-geral
“educagao

/

AB AE"‘A A apresentag¢do do trabalho deverd consistir no formato de Poster digital (.pdf),
=

tamanho A1 , OF ientag:ﬁo vertical. (topicos a incluir descritos na pagina do desafio)

https://ecoescolas.abae.pt/2022-2023-projetos/biodiversidade-preservar-e-regenerar/
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BIODIVERSIDADE
PRESERVAR E REGENERAR

9 Escolas
Premiadas

CQ Premiados

Colégio da Ass. Cultural e Rec. Fornelos Escola EB 2,3 Julio Brandao

PROJETOS 2022/2023
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Escola Secunddria Jaime Moniz  Escola Prof. Agricola Fernando Barros Leal Escola Secundaria Carolina Michaélis


https://ecoescolas.abae.pt/2021-2022-projetos/biodiversidade-preservar-e-regenerar/premiados/
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A BIODIVERSIDADE
DA MINHA ESCOLA




A Biodiversidade da Minha Escola

Principais objetivos

- Contribuir para a ligagao a natureza pela comunidade educativa e promover a sua
cidadania ativa e pensamento critico

- Conhecer e dar a conhecer a diversidade de espécies que “visitam” os espacos
exteriores regularmente frequentados

- Desenvolver um projeto de aprendizagem ativa em trabalho de campo

Jardim de Infancia e 1°ciclo; 2° e 3° ciclo; |} Inscricao - 28 fev 23

- Destinatarios: Todos os graus de ensino: || Prazos:
<°“‘*—"“> ensino secundario/profissional/superior. |} Submissao dos trabalhos - 31 maio 23
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Desafio ALUNOS: Desafio PROFESSORES:

documentar a diversidade de espécies delinear e implementar um plano de
de flora, liquenes, cogumelos, aves, aula com base na observacgao da
insetos e répteis que encontram no biodiversidade da escola

recinto escolar.
(modelo disponivel na pagina do desafio)

https://ecoescolas.abae.pt/2022-2023-projetos/a-biodiversidade-da-minha-escola/
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c Premiados

Escola Basica e Secundaria Dr. Escola EB1/JI Boavista - Sernande Escola Basica e Secundaria do Alto
Manuel Ribeiro Ferreira dos Moinhos

21 Escolas
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Escola EB 2,3 Dr. Jodo de Barros Escola Prof. Desenv. Rural de Grandola Escola Basica e Secundaria de Guia Escola EB 2,3 de Pevidém



https://ecoescolas.abae.pt/2021-2022-projetos/a-biodiversidade-da-minha-escola/premiados/
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@Hoems Bio

NAS ECO-EscoLas

ALIMENTACAO SAUDAVEL
E SUSTENTAVEL



Hortas Bio nas Eco-Escolas

Principais objetivos

maems B‘o - (in)formar sobre o modo de producdo bioldgico

- incentivar atividades praticas associadas a producdo de alimentos
NAS ECO-ESCOLAS - promover uma alimentacdo mais saudavel e sustentavel na escola e

comunidade

- realgar a importancia da aquisicao dos produtos locais

- Apresentacio da horta bioldgica Herbario da Horta

da escola através de 3 conjuntos
" de fotografias: Elaboracdo de um herbario com as
diferentes espécies plantadas na horta

. . da escola.
31 de janeiro de 2023: upload do 1°

conjunto de fotografias (situacdo inicial da
o TS ; 1 & , horta)
Aromaticas AL 3 L. ¥ & *31 de marco de 2023: upload do 2°
e, Vivas X : f ~ *} ® o LY conjunto de fotografias
& +15 de maio de 2023: upload do 3°
conjunto de fotografias e conclusao
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* _ Preenchimento do questionario
de descricao da horta

https://hortasbio.abae.pt



https://hortasbio.abae.pt/

=

PREMIADOS EM 2021-2022
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nAS ECo-EscolLas

17 Escolas
Premiadas

C Premiados

Jardim de Infiancia e EB do Prado Escola EB 2,3 Dr. Horacio Bento de Gouveia Jardim de Infancia da Lousa

Segredos da Horta
Ca—o'—n-hm-whladu— céiclo, potdnie e nitrogénia.

PROJETOS 2022/2023

« Bemgrovails or costmt de Bemunn | e s seesn

« Renguoveils or BUrtes de cufil s de chimivin

Escola Basica de Moure e Ribeira do Neiva Escola EB1/PE do Monte Escola Basica da Freguesia da Carvoeira  Colégio O Sossego da Mama



https://hortasbio.abae.pt/desafios-2021-2022-escolas-premiadas/
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ESTE ANO, A ARVORE DE
NATAL E AMARELA




“Este Ano, a Arvore de Natal é Amarela!”

Principal objetivo

Investigar e trabalhar o tema da Economia Circular, - _

e;;ravesé:gidll;eAuilllzagao del e?Sbgljlge?ls Tetra Pak da | ._ES'I'._E,._I'U_IO',. Aill\!bl! :
arca COM com o selo as florestas .D'E'NA'I'AI.E'AMARELA! :

sustentaveis. R T et

Atividades il "&‘ i

Construcdo de uma arvore de Natal de cor amarela,
reutilizando embalagens Tetra Pak da Marca Compal, com o
selo FSC das florestas sustentaveis.

ESTE ANO, A ARVORE
DE NATAL EAMARELA!

1° Escalao: Pré-Escolar e 1.° Ciclo;
2° Escaldo: 2.° e 3.° Ciclos, Ensino Secundario, Profissional e Superior.

PROJETOS 2022/2023

Com a ajuda da tea escola e de embalagens da Tetra Pak com a marca Compal.
constrdi uma Arvere de Natal amarela ¢ ajuda a tua escola a ganhar prémios!
E nido te esquecas. estejas onde estiveres coloca sempre os pacotes de
bebidas no ecoponto amarelo para reciclar

429 escolas inscritas
Prémio: 250€ para cada escola premiada em cada escaldo
Resultados divulgados a 15 de fevereiro de 2023

WAL INFPORMACOTI BN WWW TETRAPAR COM PT

https://natalamarelo.abae.pt/


https://natalamarelo.abae.pt/
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O AR QUE EU RESPIRO




LI} O Ar que Eu Respiro
Principal objetivo

Atividades inseridas no tema Ar, onde as Jogos - 3 Escaldes
escolas foram desafiadas a investigar e a Jogo didatico, com os principais poluentes e
representar de uma forma grafica em respetivas fontes da poluicao do ar,

_ : S . a
diferentes formatos, a qualidade do ar consequéncias e  efeitos da poluicao
atmosférica e possiveis resolugdes para o

recorrendo a aplicacdo QualAr problema.

Recursos e Fichas de Atividades sobre o tema: Painel CimAR - 3 Escaloes

https://ecoescolas.abae.pt/2022-2023- Desenho - 1° escaldo | JIe 1° ciclo
projetos/o-ar-que-eu-respiro/recursos-fichas- Representacao grafica dos dados analisados na
QualAr, através de desenhos

aplicacao

de-atividades/ :
realizados pelos alunos.

Cartaz - 2° escaldo | 2° e 3° ciclo e 3° escaléo |
_ ensino secundario, profissional e superior
EscolaEB 2,3Maria § F|ahoracdo de um cartaz com os resultados da
Veleda . .

_ Loures qualidade do Ar monitorizada durante o ano
Jogo de letivo (fie janeiro a julho), pelo_ menos 2 vezes
Correspondéncia por mes, onde devem estar identificados os
— 22 Escaldo principais poluentes do ar e respetivas
consequéncias para a nossa salde e uma
comparacao dos dados obtidos no concelho da

escola, com outro concelho.

PROJETOS 2022/2023

https://ecoescolas.abae.pt/2022-2023-projetos/o-ar-


https://ecoescolas.abae.pt/2022-2023-projetos/o-ar-que-eu-respiro/
https://ecoescolas.abae.pt/2022-2023-projetos/o-ar-que-eu-respiro/recursos-fichas-de-atividades/

PREMIADOS
2021/2022

O Ar que Eu Respiro

Perseguicao do labirinto
Perseguindo os poluentes
do ar que eu respiro
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N Corra para a area da resposta correta, evitando os inimigos
N

8 Perseguindo os poluentes do ar que eu respiro

(p) Escola EB1/JI Horténsia Diogo Correia — Cascais Escola EB 2,3 de Alpendorada — Marco de Canaveses
(@) Jogo de Correspondéncia — 12 Escaldo Jogo de Correspondéncia — 22 Escaldo
H
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Escola Sec. De Caldas de Vizela - Vizela Escola Secundaria Jaime Moniz — Funchal
Jogo de Correspondéncia — 32 Escaldo Jogo de Papéis



https://ecoescolas.abae.pt/2021-2022-projetos/o-ar-que-eu-respiro/premiados-2021-2022/#tab-1658414115292-5

PROJETOS E DESAFIOS
ECO-ESCOLAS 2022-2023
ALIMENTACAO SAUDAVEL
E SUSTENTAVEL




Alimentacao Saudavel e Sustentavel

Principal objetivo

Educar para uma alimentagado mais saudavel, sustentavel e responsavel através do
envolvimento em atividades de investigacao, comunicacao e “hands on’,

visando mudancas na escola e na familia.

Receitas Sustentaveis tém Tradicao

Todos os graus de ensino | Pedimos que seja realizado um video com a duragao
de 2 minutos e de uma receita com imagens ilustrativas, devidamente
legendadas.O objetivo desta atividade é demonstrar que a tradicdo da
gastronomia portuguesa e a sustentabilidade caminham de maos dadas.

Brigada da Cantina

Apoiamo Projeto i i ictanci
Aiimonsschs Saativite Shstuntivet Todo_s 0S graus de ensino | Este visa aNeX|stenC|a dg um grupo d_e alunos para ’
I m(_Jnltorlzar atltu'dfas e_zelar pela ado_gao de bons tlabltos dg higiene e s_aude, Escola Secundéria de Canelas (V. N. Gaia)
JL] ()l]lll]() evitar o desperdicio alimentar e analisar as questoes do ruido nas cantinas e

PROJETOS 2022/2023

refeitorios, entre outros aspectos.

Martins
@ e S5 ap

Painel dos Alimentos - Quantos aditivos alimentares (E”s) tem o teu lanche?

Todos os graus de ensino | Propoe-se a realizacdao de um painel com
informacao especifica, quanto a quantidade de ingredientes sintéticos como
emulsionantes, estabilizadores, espessantes e gelificantes, corantes e
potenciadores de sabor em produtos processados consumidos, habitualmente,
pelas criangas e jovens ao lanche.

https://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt Jardim de Infancia Beatriz Costa
(Mafra)


https://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/

Apoiam o.Projelo 2
Alimentacdo Saudavel e Sustentavel
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Alimentacao Saudavel e Sustentavel

Principal objetivo

Educar para uma alimentagado mais saudavel, sustentavel e responsavel através do
envolvimento em atividades de investigacao, comunicacao e “hands on’,

visando mudancas na escola e na familia.

Eco-Ementas | Eco-Cozinheiros

2° e 3° Escaldo: 2° e 3° ciclos do ensino basico e ensino secundario, profissional e universitario, respetivamente.
Ementa: Proposta para uma refeicdo completa: entrada, prato principal |

Este ano as Ervas Aromaticas devem ser destacadas.

ENVIO DE EMENTAS ATE DIA 15 DE FEVEREIRO.

Eco-Cozinheiros: Serdo selecionadas, pelo jlri, as melhores ementas de cada um dos escalbes para uma prova
ao vivo. Serao premiadas as melhores prestacoes.

https://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt



https://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/
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GERACAO DEPOSITRAO
RESPIRO
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Geracao Depositrao

Atividades

Prémios Atividade Recolha

Principal objetivo
Investigar e trabalhar o tema da Economia
Circular, através de um conjunto de

Todas as escolas e entidades geminadas
receberdo contrapartidas pelos residuos

atividades criativas e recolha de REEE e el

Pilhas, para diversos graus de Ensino.
o ErwpAANTEN TUHETIICRS - Até 1tonelada de REEE = 50€

LMA e
£ EACTIONISSS E FILUAR S - mais de 1 tonelada de REEE = 80€
NOVIDADES Serdo também atribuidos prémios anualmente,

;. nas seguintes categorias:
Aumento do valor monetario por tonelada de _ Fae aseelitlio e i s e

REEF rgcolhida; - Professor Geragdo Depositrdo = cheque
- Premios para professores e alunos; presente no valor de 50€

- Prémio Escola Depositrao - Prémios atribuidos a escola, para cada
categoria de REEE recolhida

PROJETOS 2022/2023

Prémios Atividades Criativas " e __ e
Geracao Depositrao - Atividades Criativas

Escola - cheque oferta no valor de 100€

Cam W UL CEUM Bl Aluno - cheque oferta no valor de 20€ por aluno 1- Constroi o Teu Traga Pilhas ou
u RecyC“ng (até a um maximo de 30 alunos) Depositrao (todos os graus; sem Escaldes)

Patiomm Professor - cheque oferta no valor de 25€ 2- Campanha de Recolhas de Pilhas e

REEE (todos os graus; 3 escal6es)
https://geracaodepositrao.abae.pt/index.php



https://geracaodepositrao.abae.pt/edicao-2022-2023/
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PREMIADOS ~ . ~
vl Geracao Depositrao

RECICLAMOS!

mum .\m

s oAb
9 Premiados Jardim de Infancia/Escola Basica n21 de Arganil Escola Basica D. Pedro | — Evora
Constrai o teu Traga Pilhas — 12 Escalao Histdria BD — 22 Escaldao
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¥ N\ European
B Recycling
St Platform

S - w-i\- A .A..’., g

Colégio D. Duarte - Porto Escola Basica de Custdias — Matosinhos
Constréi o teu Traga Pilhas — 22 Escalao Biodiversidade em REEE



https://ecoescolas.abae.pt/?post_type=our_news&p=37180&preview=true
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GERACAO VERDAO




L] Geracao Verdao

Principal objetivo Atividades

Atividade inserida no tema da Economia ATIVIDADE 1 - Brigada Verdao

Circular, onde as escolas foram desafiadas | RN ICER: CRE T BT R TGS
a trabalhar um conjunto de atividades - Criacao de uma “Brigada Verd3do” com alunos para
relacionadas com esta tematica.

monitorizar os residuos na sala de aula, pelo menos
uma vez por més, verificando a correta separacao
destes na comunidade escolar.

O prémio de participagao, sera um conjunto de Eco-
Bags, para utilizar na escola, até ao maximo de 250
escolas.

ATIVIDADE 2 - Jogo da Familia

Escalao 1: jardins de infancia e escolas de
1° ciclo;

Escalao 2: escolas do 2° e 3° ciclo

PROJETOS 2022/2023

- Construgao do Jogo da familia, recorrendo a
materiais provenientes de embalagens que possam
reutilizar ou reciclar.

- Comemorac¢ao do Dia Internacional da Familia a
15 de maio

Residuos de Embalagens

Escola EB1/JI de Casal do Cotéo - Sintra
Atividade 2 |Ecopontos

https://ecoescolas.abae.pt/2022-2023-projetos/2022-2023-projetos-eco-escolas-geracao-verdao/



https://ecoescolas.abae.pt/2022-2023-projetos/2022-2023-projetos-eco-escolas-geracao-verdao/

PREMIADOS

2021/2022 Geracao Verdao
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Residuos de Embalagens

Escola Sec. de Marco de Canaveses | Associagao Externato Santa Joana — Sesimbra
Atividade 1 | BD — 32 Escalao Atividade 2 | Ecopontos



https://ecoescolas.abae.pt/our_news/geracao-verdao-escolas-premiadas-2022/
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Desafio UHU

Principal objetivo
Visa alertar para a importancia de conjugar a producao e o consumo com a preservacao dos
recursos em geral, e da biodiversidade em particular.

7
pesario - UHU
~ Escultura de um Mocho Rota Postal Collage de um animal Photo-Frame |

. pela Biodiversidade endémico Collage
1° Escalao

Criacao de uma escultura Todos os graus de ensino 1° e 2° Escalao 2°e 3° ~Escalé‘uo
de um mocho, recorrendo 0 caderno chega a [lustracao de dimensao Elaboracao de uma

sempre que possivel a escola pelo correio. Cada A3, utilizando a tecnica moldura em cartao \
reutilizacao de materiais. escola devera fazer de collage, de um animal decorada, recorrendo a

mencao a um espécime endémico portugués. técnica de collage,

animal e um espécime relacionada com a
vegetal que se encontre ; B\ Y & % _tematlc_a da
do recreio da Escola. N Py S _ biodiversidade.
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https://desafiouhu.abae.pt



https://desafiouhu.abae.pt/

PROJETOS E DESAFIOS
ECO-ESCOLAS 2022-2023
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ROUPAS USADAS...
NAO ESTAO ACABADAS




“Roupas Usadas, Nao Estao Acabadas”

Principal objetivo

Investigar e trabalhar o tema da Economia Circular,
através de um conjunto de atividades: criativa e recolha
de roupas, calcado e brinquedos nas escolas.

19|8gs

adas

n&o estdo-acabadas

Atividades

1° Escalao: Pré-Escolar e 1.° Ciclo;

2° Escalao: 2.° e 3.° Ciclos, Ensino Secundario, Profissional e Superior.

Recolha com Estilo - Atividade Recolha

Criax com jbtilo

Recolha com Estilo

roupa, calgado, brinquedos
parn doscdo o reciclagem

Prevé a recolha de roupa, calgado e brinquedos nas escolas.

Criar com Estilo - Paisagens da Minha Terra em Tecido

0 tema deste ano é “Paisagens da Minha Terra em Tecido” e
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J-Ql.l"sadas

)y - ) J N30 estio acabadas
H SARAH TRADING prevé a apresentacao de uma paisagem representativa da sua ' K/
terra utilizando tecidos usados. A escola deve escolher uma
fotografia de uma paisagem local e utiliza-la como inspiracao
para a recriacao em tecido.

roupasusadas.abae.pt

https:



https://roupasusadas.abae.pt/
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Eca-Escolas

PREMIADOS i ~ ~ -
i Roupas Usadas, Nao Estao Acabadas

nao estao acabadas

6? Premiados
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H SARAH TRADING

Jardim de Infancia/Escola Escola EB1/PE do Esco!a.Secunda'ria Escola Secundaria
Bésica n21 de Arganil Lombo dos Canhas Em|d~|o Navarr,o _ de Casquilhos
12 Escaldo - 12 Prémio 12 Escaldo - 22 Prémio 2¢ Escaldo - 12 Prémio 22 Escal3o - 22 Prémio



https://ecoescolas.abae.pt/our_news/especies-nativas-em-tecido-escolas-premiadas-2021-2022/

PROJETOS E DESAFIOS
ECO-ESCOLAS 2022-2023

SUPER ECOLAPIS




Super-Ecolapis

Principal objetivo

Sensibilizar para a escolha e utilizacao de
produtos produzidos de forma sustentavel, com
minimizacao da pegada ambiental.

Atividade

Elaboracao de trabalhos originais de % :
Ilustragéo 13 Ol ECOlépis com varias \', | Destinatarios

(4 G R RS R D AU R i Lo A | Escolas da rede Eco-Escolas de todo o pais,
FABER-CASTELL adaptar-se tanto a vida terrestre, como 3 §\B REHEEERUDEER T

since 1761
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vida marinha (como se fosse um anfibio). @S Eaatacade iR CHCR S
Escaldao 2 — Escolas do 22 e 32 Ciclo

— A llustracdo devera ser desenvolvida numa folha de formato A4 ou A3; Escaldo 3 — Secundario, Profissional e Superior
— As propostas de trabalho deverao ser realizadas a cores, utilizando materiais de
pintura (lapis de cor, canetas de feltro, aguarela, etc); Cada escola poderd apresentar até 5
— A personagem devera basear-se no desenho do Ecolapis, mas n3o é obrigatdrio trabalhos por escaléo.
gue seja reproduzido na integra (forma e cor).
— Nao é obrigatdrio que o corpo da personagem seja um lapis, no entanto, este Prémios

elemento devera fazer parte de uma das caracteristicas fisicas do “Super-Ecolapis”. | Conjuntos de materiais Faber-Castell para
aluno e professor

https://ecoescolas.abae.pt/2022-2023-projetos/super-ecolapis/



Escola Basica de Aroes S. Romao —
12 Escalao

FABER-CASTELL

since 1761

PROJETOS 2022/2023

19 Escolas
MICINELERS

Escola EB1 Eurico Gongalves —
12 Escalao

PREMIADOS EM 2021-2022

Escola Basica 2,3 de Alfornelos — Escola Secunddria de Marco de Canaveses
22 Escalao — 32 Escalao

Escola Basica Antonio Rodrigues Escola Secunddaria de Marco de Canaveses —
Sampaio — 22 Escalao 32 Escalao



https://ecoescolas.abae.pt/2021-2022-projetos/onde-esta-o-ecolapis/premiados/

PROJETOS E DESAFIOS
ECO-ESCOLAS 2022-2023

RESIDUOS, A ENERGIA
DO FUTURO




Eco-Escolkas
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Desafio PRIO | “Residuos: a energia do futuro”

Principal objetivo
Dar a conhecer a importancia do adequado encaminhamento dos 6leos alimentares usados,
sendo este um residuo de exceléncia na producao de biocombustiveis sustentaveis.

“Uma gota de dgua e Propoe-se a criagao e ilustragao de uma historia sobre a tematica

Desafio Proposto

“ ; dleo” ir3 1° ESCALAO
RES'DUOS uma gota de 6leo” uma gota de agua e uma gota de oleo”. Os alungs irao apresentar A
e . as aventuras das duas gotas, mostrando que o oleo deve colocar- (| R
¢ enerygia do futuro —-— - Hlstorla COletlva- ~ . . IL&'._U}G )
se no oleao e o quanto pode ser poluente se for parar a agua.

Propde-se a criacao e ilustragdo de uma historia, recorrendo a ST
técnica de BD sobre a tematica “uma gota de agua e uma gota de 2°ESCALAO

e 6leo” . Os alunos irdo apresentar as aventuras das duas gotas, I
- Historia em BD - mostrando que o 6leo deve colocar-se no oledo e o quanto pode vl8
ser poluente se for parar a agua.

“Uma gota de agua e
uma gota de dleo”

Desafio Proposto

Y (o Y O LR UL RN eIy Esta atividade desafia os alunos a elaborarem um Jogo = scescatio
-Jogo fisico ou digital - fisico ou digital. Devem ser abordadas as tematicas da
separacdo de o6leo e o percurso do mesmo até se

transformar em biocombustivel.

https://priobiocombustiveis.abae.pt



https://priobiocombustiveis.abae.pt/

PROJETOS E DESAFIOS
ECO-ESCOLAS 2022-2023

Brigada #AMARoOMAR
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Eca-Escolas

“Brigada #AMARoMAR”

Principal objetivo

0 desafio consiste na monitorizacdo e recolha dos residuos
na praia de mar/fluvial; na comparacao dos dados ao longo
do tempo; na comunicacgao e apresentacao dos resultados;

no envolvimento da escola e da comunidade.

Conhecer a composicdo dos residuos, origens, causas e
consequéncias do lixo marinho;
Desenvolver um projeto de aprendizagem ativa;
Induzir estratégias de intervencdo/acao na escola e comunidade
relacionadas com o tema.

Ve

S —
. . .
& Elementos a apresentar: . Destinatarios:
O projeto pode ser realizado por estudantes
= /-.‘_—_:

A - Reportagem fotografica das varias fases do projeto de todos os graus de ensino.
B - Grelha de monitorizacao preenchida
C - Elaboracdo de um mural sintese de apresentagao dos _
resultados da limpeza que pode incluir fotos, sinalética recﬂ?;ndada ur;na mitijoloila' IOOdl?irt“JIO
informativa e de sensibilizacdo, tempo de vida dos residuos ,,Bfigadaaa;Ael\;fRT“;;R" (znatr;geuaeoés 100
recolhidos na limpeza, etc. primeiras escolas que o solicitarem).

D - Sintese descritiva de como decorreu o projeto: envolvimento
dos alunos, acdes realizadas, comunicacdo, principais Prémios “Brigada #AMAROMAR”
conclusdes/avaliac3o. A definir

Eco-Escolas
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Para implementar e desenvolver o projeto é

https://ecoescolas.abae.pt/brigada-amaromar/


https://ecoescolas.abae.pt/brigada-amaromar/
https://ecoescolas.abae.pt/2021-2022-projetos/brigada-amaromar-concursos/
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Eca-Escolas

PREMIADOS
2021/2022

“Brigada #AMARoMAR”

Tht I B0 SR O PO SSMARMERE I Lk, T A § 0
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Eéo-Escolas

ABAEZ=S

ol

Famar maks
LRI

|

' c V1| J ‘ .‘.‘:h‘

. dOCQ/ Escola de Hotelaria e Escola Basica Integrada/Jl da Escola Secundaria Escola Cidade
W Turismo do Porto Quinta do Conde Jaime Moniz Castelo Branco
12 Prémio 22 Prémio 32 Prémio Mengdo Honrosa
https://ecoescolas.abae.pt/brigada-amaromar/ FOTORREPORTAGE M/VI DEO



https://ecoescolas.abae.pt/our_news/brigada-amaromar-escolas-premiadas-2021-2022/
https://ecoescolas.abae.pt/brigada-amaromar/

PROJETOS E DESAFIOS
ECO-ESCOLAS 2022-2023

" POSTER
Wl '.LECO-CODIGO

2022-2023

POSTER EcO-CODICO
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Eca-Escolas
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tps://ecocodigo.abae.pt

/

Poster Eco-Cadigo

Principal objetivo

Estimular a participagdo e a criatividade, através da
producao de um trabalho de comunicacao do Eco-
Codigo da escola: o poster.

0 Eco-Codigo constitui uma declaracdo de objetivos,
que devem ser traduzidos por acoes concretas, que
todos os membros da comunidade deverao seguir,
constituindo assim o codigo de conduta ambiental da
escola.

Definicao do trabalho

- Orientacao na vertical e bidimensional

- Apresentar cerca de 10 a 12 frases com o codigo de
conduta ambiental da Escola;

- Abordagem dos temas-base: agua, residuos e
energia e dos temas do ano: espagos exteriores e/ou
biodiversidade;

- Composicao de todos elementos graficos tal como
se pretende que sejam divulgados;

- Identificacdo de todos os autores (Escola, Professor
Coordenador e Alunos) apenas na memoria descritiva.

Escola Secundaria Eng?
Acacio Calazans Duarte

Escola EB 2,3 Dr. Antdénio
Chora Barroso

Destinatarios:

- Todas as escolas inscritas no programa Eco-
Escolas no ano letivo atual.

- Em 2022-23, apenas existe 1 modalidade (digital) e
1 escalao que inclui todos os ciclos de ensino.

So pode ser apresentado um trabalho e devera ser
inserido na plataforma Eco-Escolas até 16 de junho de
2023.

Entre 30 de junho e 14 de julho ira decorrer votagao da
comunidade virtual no Facebook do programa Eco-

Escolas.



https://ecocodigo.abae.pt/
https://www.facebook.com/ecoescolas
https://ecoescolas.abae.pt/wp-content/uploads/sites/3/2022/07/Marinha-Grande-Escola-Secundaria-Engo-Acacio-Calazans-Duarte-150x150.jpg
https://ecoescolas.abae.pt/wp-content/uploads/sites/3/2022/07/Torres-Novas-Escola-EB-23-Dr.-Antonio-Chora-Barroso-150x150.jpg
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https://ecoescolas.abae.pt/our_news/poster-eco-codigo-premiados-2021-2022/
https://ecoescolas.abae.pt/our_news/poster-eco-codigo-premiados-2021-2022/

PROJETOS E DESAFIOS
ECO-ESCOLAS 2022-2023

ATLITLID
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COMECA
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AGUAS 0o
TEJO ATLANTICO

Grupo Aguas de Portugal

\ AGUAS oo
CENTROLITORAL

Grupo Agoss Se Fortugsl

- AGUAS Do
%_\ ALGARVE

Grupo Ayums de Portugal

PROJETOS 2022/2023

. A\(/SUAS TEIo
' ~ ALEoo | E
.‘@/ OfupaA: ndc'l tupal

SFERAL

COMECA

Principais objetivos:

- Compreender a necessidade de
preservacao da biodiversidade em geral e
dos ecossistemas marinhos em particular.
- Educar para uma cidadania ativa.

- Implementar estratégias de cooperacao
escolas-autarquias para a promoc¢ao da
sustentabilidade.

Atividade:

Pintar sarjetas dentro e fora do recinto
escolar.

Prazos:

até 31 de jan. | inscrigdo do municipio. O
municipio convida as suas EE a participar

28 de fev. | data limite de inscricao das escolas
até 31 de mar. | data de submissdo do desenho
até 8 de jun. | realizagdo das pinturas

até 15 de jun. | submissao das fotos pinturas.

https://omarcomecaaqui.abae.pt/edicao-2022-2023/

O Mar Comeca Aqui

Algumas pinturas do ano letlvo anterlor

Escola BZ de Marrazes - Leiria




Papel da Autarquia:
0 l‘lAl{ - Aderem ao projeto dispopdo—se a envolver as suas Eco-Escolas (e outl:as);
Y =g - Coordenam o projeto a nivel local, responsabilizando-se por toda a logistica;
COMECA - Fornecem os materiais necessarios a implementacao do projeto, sendo

I‘QUI’ responsaveis pela escolha e distribuicdo dos mesmos;
UL - Validam as imagens submetidas na Plataforma pelas escolas;
- Asseguram a divulgacao a toda a comunidade.

Papel da Escola:
- Aderem ao projeto na plataforma EE, mediante inscri¢do prévia do municipio;
- Desenvolvem internamente o processo de selecao de uma imagem a pintar;
- Submetem a imagem na plataforma Eco-Escolas;
* | - Divulgam o projeto pelos meios ao seu alcance;
3 | - Realizam as pinturas, em articulagao com a autarquia e a participagao dos alunos;
| - Submetem fotografias das pinturas que realizaram nas sarjetas/sumidouros.

https://omarcomecaaqui.abae.pt/edicao-2022-2023/



PROJETOS E DESAFIOS
ECO-ESCOLAS 2022-2023
MUROS COM VIDA
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L] Muros com Vida

Principais ObjetiVOS: Algumas pinturas do ano letivo anterior
- Promover um novo olhar sobre os
territorios, centrado na arte;

- Sublinhar a importancia da preservacao de
ecossistemas;

- Melhorar o aspeto do espaco publico;

- Trabalhar a expressao artistica;

- Proporcionar novos espacos de partilha.

Atividade:

Projeto sem Pintar muros/paredes dentro do recinto
inscri¢do do es;olar ou em espacos afetos ao dominio
publico municipal que retratam ecossistemas
(terrestres e/ou marinhos) locais.

municipio.

PROJETOS 2022/2023

Apoio do _ :
N Prazos: NPT .
mun|C|p|0 e Escola Secundaria Francisco Franco - Funchal

até 28 de fevereiro | inscricdo da escola
recomendado. até 30 de mai. | realizacdo das pinturas
até 15 de jun. | submissao das fotos das pinturas.

https://ecoescolas.abae.pt/2022-2023-projetos/muros-com-vida/



Muros com Vida

Papel da Escola:

- Aderem ao projeto na plataforma EE;

- Submetem a imagem na plataforma Eco-Escolas;

- Divulgam o projeto pelos meios ao seu alcance;

- Realizam as pinturas, com o apoio da autarquia e a participacao dos alunos;
- Submetem fotografias das pinturas que realizaram nas sarjetas/sumidouros.

CONCURSO ESCOLAS | Criterios

- Selecdo do muro/parede a pintar;

- Representacao adequada do(s) ecossistema(s);

- N.° de elementos do ecossistema(s) representado(s);

- N.° de alunos envolvidos;

- Os alunos denotam conhecimento sobre o(s) ecossistema(s) e
espécies;

- N.° de muros/paredes pintadas;

- N.° de parceiros envolvidos;

- Qualidade de execugao da pintura;

- Criatividade/originalidade da pintura.

Recomenda-se
vivamente o recurso a
parcerias
para a implementacao
do projeto (ex: dar
formacao, agilizar as
tintas para a realizagao
do mural).
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https://ecoescolas.abae.pt/2022-2023-projetos/muros-com-vida/



PROJETOS E DESAFIOS
ECO-ESCOLAS 2022-2023

BRIGADA DA MONITORIZACAO




L] Brigada da Monitorizagao

rincipat opjetivo.

« Recolher e analisar os dados de consumo da agua, eletricidade e gas
* Permitir aos alunos perceber como analisar contadores e faturas
« Comparar e reduzir os consumos anualmente

Como participar:
Registar os consumos de agua e energia pelo menos uma vez por més.

* Introduzir esses valores na plataforma Eco-Escolas (duas fases para colocacao de
registos - Ficha de Acompanhamento e/ou Galardao).
Na plataforma estardo disponiveis documentos de apoio para registar as leituras
dos contadores, nomeadamente:
1. Folha de campo para monitorizacdo de contadores de agua
2. Folha de campo para monitorizacao de contadores de eletricidade
3. Folha de campo para monitorizacdo de contadores de gas
4. Calculadora de consumos de energia e agua nas escolas
* Os registos dos consumos deverao ser realizados pelos alunos “Brigada Verde”.

PROJETOS 2022/2023

https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2022-23/brigada-da-monitorizacao/


https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2022-23/brigada-da-monitorizacao/

N° Sorteio
1

2

w

Escola

Casa da Crianga de Pombal (Santa Casa da
Misericordia de Pombal)

Centro de Atividades e Capacitacao para a
Incluséo (CACI) de S. Vicente

Centro de Convivio ldoso Ativo da Casa do Povo
de Agua de Pena

Centro Educativo Alice Nabeiro

Centro Escolar do Marco
Centro Social de Valado dos Frades
CFPIMM

Colégio Casa - Mae

Colégio da Gandarinha

Colégio de Sao Miguel

Colégio de Sao Teotdnio

Colégio Dr. Luis Pereira da Costa

Colégio Valsassina

EPADRYV - Escola Profi. de Agricultura e
Desenv. Rural de Vagos
Escola 2,3/S de Penacova

Escola Basica Alexandre Herculano -
Santarém
Escola Basica Conde de Oeiras

Escola Basica de Lamacaes
Escola Basica de Saboia n°1
Escola Basica de Santo Onofre

Escola Basica e Secundaria Anselmo de
Andrade

26
27

28
29

30
31
32
33
34
35
36
37
38

39
40
41
42

43
44
45
46
47

Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca

Escola Basica Mosteiro e Cavado
Escola Basica n.° 2 de Condeixa-a-Nova
Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra

Escola de Hotelaria e Turismo do Porto
Escola EB 1,2,3/PE do Porto da Cruz
Escola EB 2,3 da Corga de Lobdo
Escola EB 2,3 de Celeirds

Escola EB 2,3 de Gualtar

Escola EB 2,3 de Milheirds de Poiares
Escola EB 2,3 de S. Silvestre

Escola EB 2,3 Dr. Joao de Barros
Escola EB 2,3 Padre Alberto Neto

Escola EB 2,3 Professor Noronha Feio
Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos

Escola EB Bairro

Escola EB1 /JI de Zambujeira do Mar

Escola EB1 de Barrocal

Escola EB1 de Lamas

Escola EB1 de Sao Miguel de Poiares
Escola EB1 Quintdo

Escola EB1/PE da Serra de Agua

52
53

94
95

56
57
58
59
60
61
62
63
64

65
66
67
68

Escola EBS/PE e Creche do Porto Moniz -
edificio do 1° Ciclo com Pré-Escolar
Escola Profissional de Esposende

Escola Profissional de Pacos de Brandao

Escola Profissional e de Desenvolvimento
Rural do Baixo Mondego

Escola S/3 de Amora

Escola Secundaria 2,3 Lima de Freitas
Escola Secundaria da Baixa da Banheira
Escola Secundaria de Peniche

Escola Secundaria de Pombal

Escola Secundaria Dr. Jodo Lopes de Morais
Escola Secundaria Ferndao Mendes Pinto
Escola Secundaria/3 Martinho Arias

Escola Superior Agraria do Politécnico de
Coimbra.

Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra do Politécnico de Coimbra

Jardim de Infancia e EB do Prado

Jardim de Infancia/Escola Basica n°1 de
Arganil

JI Marco - Agrupamento de Escolas
Martinho Arias - Soure




PROJETOS E DESAFIOS
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Eca-Escolas

Global Action Days

Escolas publicam varias agoes ao longo
do ano, associando-as aos 0ODS, através
de um utilizador que criam na pagina.

Principal objetivo: Partilha de agdes
diarias que pretende inspirar os
participantes a viver e a agir em prol do
ambiente, relacionando-as com as metas
dos ODS divulgando a nivel nacional e

internacional o contributo das Eco-Escolas o _
para a Agenda 2030 Premio Nacional:
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Escolas publicam varias
acoes ao longo do ano,
associando-as aos 0DS,
atraves de um utilizador
que criam na pagina.

https://globalactiondays.abae.pt/



Construcdo de um pequeno jardim
mediterranico na Escola
Secundaria Manuel Cargaleiro
200522 | Escola Secunddrna Manue
Cargaievo | Sexal

No dia Y o Marco O alunos I8 da

Escola Secundana Manutt Cargaein
estiveram ermvoividos Na consirucao de urr
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