
 

 

 

 

 

PROGRAMA 
 
 
 
 

 
Sexta, 20 de janeiro – manhã | Escola 3/Sec. Martinho Árias 

8h30 RECEÇÃO AOS PARTICIPANTES | CREDITAÇÃO 

9h00 Painel I - Abertura 
 

 
9h00 – 11h00 

Sessão de Boas Vindas 
 Câmara Municipal de Soure. Mário Nunes. Presidente 
Associação Bandeira Azul da Europa. José Archer. Presidente 
Ministério da Educação (DGE). Rui Lourenço. Técnico da DSPE  
Ministério do Ambiente e da Ação Climática (APA). Francisco Teixeira. Diretor do DCCA 
Agrupamento de Escolas Martinho Árias. Luísa Pereirinha. Diretora 
Direção-Geral dos Estabelecimentos Escolares DSR Centro. Cristina Oliveira. Delegada Regional 
Escola Básica de Soure | Hino Eco-Escolas  
Entrega dos Diplomas de Qualidade e Excelência 2022 | Comissão Nacional do Programa Eco-Escolas 
Entrega do Prémio Internacional - Biodiversity Lesson Plan Competition: Gaia 2030 | ABAE  
Programa Eco-Escolas 2022/2023 Margarida Gomes. ABAE 

11h00 – 11h30 PAUSA | Coffee break e Visita à Eco-Mostra 

11h30 Painel II – Temas Eco-Escolas | Moderador: Francisco Teixeira. APA 

11h30 – 13h00 Dieta Mediterrânica, Património Cultural Imaterial da Humanidade: contributos para a sustentabilidade | Jorge 
Queiroz 
O restauro da nossa floresta autóctone – o Projeto de Recuperação da Área Ardida na Paisagem Protegida da Serra 
do Açor | Sílvia Neves. Direção Regional de Conservação da Natureza e Florestas do Centro 
Olha o recreio onde nós brincávamos tanto… | João Morgado. Associação Vitamina Natureza 

13h00 – 14h30 ALMOÇO | Cantina(s)  

Visita à Eco-Mostra 

Sexta, 20 de janeiro – tarde | Escola 3/Sec. Martinho Árias 

14h30 Painel III – Rede Eco-Escolas: Projetos e Desafios | Moderadora: Margarida Gomes. ABAE 
 

 

 
14h30 – 15h45 

Geração Depositrão e Verdão | Sílvia Oliveira. ERP, Portugal e Novo Verde 
Biocombustíveis e Energia | Ana Silva. Prio 
Super Eco-Lápis | José Guedes. Faber-Castell 
Desafios UHU | Cristina Novais. UHU 
Roupas usadas, não estão acabadas | Sara Freitas. Sarah Trading 
Biodiversidade: preservar e regenerar | Diogo Gomes. Jardim Zoológico de Lisboa 
Outros desafios ABAE | Margarida Gomes. ABAE 
Sorteios:  Global Action Days e Brigada da Monitorização 

15h45 Nova Auditoria Ambiental e Plataforma Eco-Escolas 
16h15-17h00 PAUSA | Coffee break e Visita à Eco-Mostra 

17h00 FÓRUNS ECO-ESCOLAS. Grupos de trabalho; troca de experiências inter-pares. 
 

 
17h00- 19h30 

FORUNS PROFESSORES 
A metodologia do Programa Eco-Escolas. 
 Fórum 1: Carlos Pepê. Centro Educativo Alice Nabeiro 
 Fórum 2: Eunice Pinto. ABAE 
 Fórum 3: Maria Luísa Queirós. Jardim de Infância e EB do Prado 
 Fórum 4: Odete Melo. Escola Básica e Secundária de Canelas 
 Fórum 5: Vítor Martins. Escola EB 2,3 André Soares e Centro de Ciência Viva de Braga 
 Fórum 6: José Manuel Silva. SRAAC Madeira 
 Fórum 7: Vitor Manteigas. ESTeSL do IP de Lisboa 
 Fórum 8: Hélder Simões. ESTeSC do IP de Coimbra 

FÓRUM AUTARQUIAS 
O Papel das Autarquias no Eco-Escolas. Margarida Gomes e Tânia Vicente. ABAE 

20h30 JANTAR | Restaurante Quinta D. Maria. Participação mediante inscrição. 10€ 
 

Jovens Repórteres para o Ambiente em Missão: um grupo de Jovens Repórteres, farão a cobertura do evento 



Sábado, 21 de janeiro – manhã | Escola 3/Sec. Martinho Árias 

9h00 WORKSHOPS. Nota: cada participante deve inscrever-se em duas workshops. 

 
 
 
 
Sessão A | 09h00 – 10h00 
Sessão B | 10h15 – 11h15 

1. Ecossistemas e a sua Biodiversidade | Diogo Gomes e Cheila Alves. Jardim Zoológico de Lisboa 
2. Valorizar a Flora Espontânea | Fernanda Botelho 
3. Como dar vida às paredes – Pintura mural é mais fácil do que parece | Tiago Hacke. Artista Plástico 
4. O GEO Lab – Complemento na aprendizagem da geologia | José Manuel Silva. SRAAC Madeira 
5. Aprendendo sobre Economia Circular | Rosário Costa. UHU 
6. Oficina de Ilustração – Super Eco-lápis | António Rosa. Faber-Castell 
7. À descoberta da Biodiversidade na minha Escola | José Janela. Quercus 
8. Receitas para fertilizar o solo | Carlo Ballis 
9. Plantas Invasoras: identificação, mapeamento e controlo | Ana Nunes e Jael Palhas. Invasoras.pt 
10. Água, Valorizar para a Sustentabilidade | Miguel Ferreira e Lisete Oliveira. Águas do Centro Litoral 

11h15 – 11h45 PAUSA | Coffee break e Visita à Eco-Mostra 

11h45  Painel IV – Ação Climática | Moderador: Vítor Manteigas. ESTeSL - IPL 

 
11h45- 12h45 

Alterações climáticas: os novos caminhos de ação de Portugal e do mundo | Francisco Ferreira. Associação 
Zero 

 

Ser Jovem Repórter na COP 27 | Catarina Semedo Oliveira 
Mural do Clima | Martim Grange 

12h45 – 14h15 ALMOÇO | Cantina(s) 
Visita à Eco-Mostra 

Sábado, 21 de janeiro – tarde | Escola 3/Sec. Martinho Árias 

14h15  Painel V – O Futuro é já hoje | Moderadora: Margarida Gomes. ABAE 
14h15 – 15h15 Década para a Recuperação dos Ecossistemas | Helena Freitas. Universidade de Coimbra 

Eco-Schools and Gaia 2030 | Lesley Jones. FEE Internacional (online) 

15h15 Painel VI – EDS em Municípios Parceiros Eco-Escolas | Moderador: José Manuel Silva. SRAAC 

15h15 - 16h15 Soure e a Sustentabilidade | Gil Soares. Vereador da CM de Soure 
A Agenda 2030 e as Eco-Escolas de Vila Nova de Famalicão | Ana Silva. Técnica da CM de Vila Nova de Famalicão 
Ciência e Património Natural em Torres Novas | Joaquim Cabral. Vereador da CM de Torres Novas 

16h15 - 16h45 PAUSA | Coffee break e Visita à Eco-Mostra 

16h45 Painel VII – Boas Práticas em Eco-Escolas | Moderadora: Eunice Pinto. ABAE 
16h45 – 17h30 Só se protege o que se conhece – conhecer para preservar e para atuar | João Martins. Agrupamento de Escolas 

Martinho Árias. Soure 
Vida de Inseto | Aida Madeira. Jardim de Infância/Escola Básica nº 1 de Arganil 
Professor do Ano 2022.  Distinção Casa das Ciências | Francisco Félix. Escola Secundária de Peniche 

17h30 Painel VIII – Montra de Projetos Convidados | Moderador: Vítor Martins. Escola EB 2,3 André Soares e Centro de Ciência Viva 
de Braga 

17h30 – 18h45 Projeto Coastwatch | Carla Pacheco. GEOTA 
Tomé, o Bicho-pau | João Costa. CM de Paredes 
A importância dos tubarões nas redes tróficas | Fernando Reis. Sharks Educational Institute (SEI Portugal) 
O Fascínio das Plantas | Fernanda Botelho 
Projeto Greencork | José Janela. Quercus 
Congresso Internacional de Educação Ambiental 2023 | Joaquim Pinto. ASPEA 
O Fluviário vai à escola | Alexandre Rafael 
A Revolução Verde urbana começa na Escola | Mário Esteves. Minigarden 
A Rota da Energia | Emanuel Delgado. ADENE 
Monumento Natural das Pegadas de Dinossáurios na Serra de Aire | Lia Mergulhão. ICNF 

18h45 Apresentação da Visita: “Património Natural do Maciço do Sicó” | João Martins e Carlos Silva 

19h00 ENCERRAMENTO - Vereador Gil Soares - CM de Soure e Margarida Gomes - ABAE  

Domingo, 22 de janeiro 
9h00-15h00 

 
  Visita: “Património Natural do Maciço do Sicó” 
  Concurso de Fotografia – serão premiadas as melhores fotografias da visita (enviar até 5 de fevereiro). 
  (13h-15h: almoço livre; trabalho autónomo para os formandos) 

 

Em Paralelo nos dias 20 e 21 de janeiro | Tenda na Escola 3/Sec. Martinho Árias e aberto ao público 

ECO-MOSTRA Mostra de Ambiente e Sustentabilidade. Entidades convidadas:  
ADENE | ADSAICA – Associação de Desenvolvimento das Serras de Aire e Candeeiros | AGROBIO | ANP/WWF | Aromáticas Vivas | ASPEA | Bicicultura | 
Câmara Municipal da Lousã – Oficina de Segurança | Câmara Municipal de Soure | Câmara Municipal de Torres Novas | Câmara Municipal de Vila Nova de 
Gaia – Parque Biológico de Gaia | Centro de Interpretação Ambiental da Mealhada | Escola 3/Secundária Martinho Árias | ERP Portugal | Faber-castell / 
Edding | Fernanda Botelho – Malva Silvestre | Fluviário Vai à Escola | Forum Estudante | FSC Portugal | Fundação Mata do Buçaco | GEOTA | Ideias 
Ambientais | Jardim d’Areias | Jardim Zoológico de Lisboa – Centro Pedagógico | Novo Verde | Oceanário de Lisboa | Playnetário | Quercus | Quizcamp 
S.A./Minigarden | RISO Ibérica | Sarah Trading | Sementes de Portugal | UHU | Valorcar | Valorpneu 
EXPOSIÇÕES ABAE: 

Árvores Nativas de Portugal | Espécies Nativas em Tecido | Posters Eco-Código | Onde está o Eco-Lápis? | Os Suspeitos do Costume 

DESAFIOS AOS PARTICIPANTES DURANTE O SEMINÁRIO 

JOGOS DE OBSERVAÇÃO (EXPOSIÇÕES ABAE) – O desafio é observar e preencher o questionário (QR Codes nas pastas) 
CONCURSO DE FOTOGRAFIA - enviar fotos para ecoescolas@abae.pt até 5 de fevereiro. Regulamento nas pastas. 
E AINDA: um sorteio de 10 surpresas durante o jantar convívio. 

AÇÃO DE FORMAÇÃO CREDITADA DURANTE O SEMINÁRIO 

Os professores poderão optar por ter formação creditada devendo para isso realizar uma inscrição específica. Ação de formação de 25h- 1 crédito 

   REPORTA E PARTILHA com o hashtag#ecoescolas; Instagram; @ecoescolas_abae 
 
 

mailto:ecoescolas@abae.pt

