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Razoes para a realiza¢ao da acao

O Programa Eco-Escolas € o maior projeto Nacional e Internacional de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade,
envolvendo mais de 2000 escolas desde o pré-escolar até ao ensino superior, com uma taxa de implementacdo de
cerca de 30% em escolas publicas. As suas linhas de acao, pautam-se por uma metodologia de projeto, partindo de
uma questdo ou problema, seguindo as fases de inquiricdo, pesquisa, analise, conclusdo, validacao, implementacdo
de agdes concretas e sua avaliagdo. Os alunos sdo o centro do desenvolvimento dos projetos no ambito do Eco-
Escolas, os quais podem abranger as diversas tematicas abordadas nos ODS - Agenda 2030.

Consciencializar os cidadaos para os desafios de viver bem dentro dos limites do planeta, passa por uma forte aposta
numa abordagem mais sistémica das dimensOes tradicionais da educacdo e por um ensino/aprendizagem que
desenvolva as competéncias do século XXI, assente na ldgica da participagao, espirito critico, lideranca e
coresponsabilizacao por forma a criar cidadaos ativos numa sociedade sempre em mudanga.

Para aumentar a literacia sobre o territdrio (capacidades, vulnerabilidades e resiliéncias) e sobre todos os outros
eixos de sustentabilidade na sua dimensdo preventiva, é necessaria uma expansao e integracdo de uma cultura
ambiental e do territorio, assente no fortalecimento da cooperacdo e parcerias.

Esta formacdo destina-se a preparacdo de docentes mais conscientes, inovadores, inclusivos e empreendedores,
estimulando o debate publico sobre os valores associados ao Desenvolvimento Sustentavel numa perspetiva
transdisciplinar e de cidadania ativa.

Objetivos

Conhecer a visao e enquadramento do Programa Eco-Escolas Explorar e “descomplicar” a metodologia
do Programa Eco-Escolas.

Dar a conhecer informacao, investigacdo e boas praticas nacionais e internacionais.

Evidenciar as potencialidades do Programa Eco-Escolas na Educagao para a Cidadania.

Promover a transversalidade curricular da educacao ambiental. (In)formar e mobilizar o cidadao para a
educacao ambiental e a sustentabilidade.

Partilhar experiéncias/recursos/saberes no decorrer da formacao;

Conteudos da acdo

N°de horas | Contetdos
4 Esclarecer sobre a Metodologia do Programa Eco-Escolas - da auditoria a reavaliagdo
2 Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel, Agenda 21, Agenda 2030 e ODS
2 Educacdo para a Cidadania e trabalho de projeto
4 Abordagens tedrico-praticas das tematicas Geodiversidade e Espacos Exteriores
2 Abordagens tedrico-praticas das seguintes tematicas: biodiversidade, mar; floresta; residuos; dgua;
energia, agricultura biolégica; mobilidade; e alimentacdo saudavel e sustentavel
3 Andlise de recursos pedagogicos de educacdo ambiental para a sustentabilidade, numa perspetiva de
cidadania ativa
3 Elaboracdo de recursos em grupos interdisciplinares em educacdo para a sustentabilidade
3 O territorio como ferramenta e ensino/aprendizagem das questdes de sustentabilidade
2 Técnicas de trabalho de campo
Nota: o numero de horas de cada contetido pode variar em fungdo dos grupos de formandos.
Ver Programa detalhado em ecoescolas.abaae.pt
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Metodologias de realizacdo da agéo

As sessOes serao compostas por uma parte teérica e uma parte préatica.

Sessdes Tedricas - Sobre Educacdo para a Sustentabilidade; Desenvolvimento Sustentavel; Agenda 21 (ODS,
ENEA, ENEC); Responsabilidade Social e Cidadania; Avaliagdo de Projetos.

E ainda sobre os temas de trabalho do Programa Eco-Escolas: Agua; Residuos; Energia; Agricultura
Bioldgica; Espacos Exteriores; Mobilidade; Ruido; Biodiversidade; Floresta e Alteragdes Climaticas.

Trabalho de Grupo - Andlise e discussao de metodologias, estratégias e atividades especificas, no ambito da
Educacdo Ambiental para a sustentabilidade e do trabalho de projeto.

Trabalho de Campo - Aplicagdo de técnicas de observacdo de aspetos relevantes em termos ambientais do local
de acolhimento da agao.

Apresentacdo de boas praticas de escolas.

Regime de avaliacdo dos formandos
- Elementos de avaliagédo

Sao 4 os elementos de avaliagao (A, B, C e D). Os elementos B, C e D devem ser enviados para
ecoescolas@abaae.pt até 25 de fevereiro.

A - Participagdo ativa nas atividades durante o curso de formagdo.

Participacdo naformagéo Pontos (méax.10) Programa Horas
25 horas 10 Dia 20 - manha 4
21 a 24 horas 8 Dia 20 - tarde 55
17 a 20 horas 6 Dia 21 - manha 4
16,5 a 17 horas 5 Dia 21 - tarde 55
< 16,5 horas Reprova Dia 22 6

B- Elaboragdo de relatério critico individual, segundo os seguintes parametros:
até 6 paginas, excluindo anexos/ilustracdes.

Par&metros de elaboragdo do relatdrio critico

1 — Introdugdo (aspetos tedricos acerca da importancia deste tema para a valorizagao pessoal e/ou profissional)

2 — Razdo da inscricdo / expectativas

3 — Descricdo das atividades em que participou (Data, Local e Temas abordados)

4 — Metodologia(s) seguida(s) e sua adequacdo (Sessbes plenarias; Visitas de estudo; Mesa(s) redonda(s), Trabalho
em grupo, Oficinas de trabalho (workshops))

5 — Materiais de apoio / documentacdo

6 — Satisfacao das expectativas

7 — SugestOes para proximas realizagdes

8 — Conclusao/apreciacdo global

Descritores de avaliacdo do relatério critico

A | Todos os pontos referenciados e estruturados

Abordagem desorganizada e pouco referenciada as comunicages

Andlise critica Referéncia as metodologias de forma critica e criteriosa

das metodologias
e expetativas

Referéncias as metodologias abordadas

Estrutura B | Alguns dos pontos estruturados

C | Desorganizado, sem estrutura

A | Aspetos tedricos relevantes em relacdo a tematica principal
Aspetos tedricos | B | Aspetos tedricos relevantes com alguma relevancia a tematica principal

C | Sem abordar os aspetos tedricos principais, desorganizados ou em falta
Anélise critica A | Abordagem descritiva e critica em relagdo as diferentes atividades do seminario
das atividadese | B | Abordagem descritiva em relagdo as diferentes atividades do seminario
contetdo C

A

B

C

Sem referéncia as metodologias
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C - Elaboracao de um plano de acdo com a planificacdo completa de 3 atividades de temas diferentes e que incluam
temas base e do ano, segundo a grelha fornecida. Download aqui

Descritores de avaliagdo do plano de agdo
Atividades A Planifica 3 atividades todas adequadas
apresentadas: B Planifica 2 atividades ou 3 parcialmente adequadas
namero e adequagao C Planifica 1 atividade ou 2 parcialmente adequadas
Relacio entre 0 A Os objetivos e metas derivam do diagndstico
diagndstico e B Alguns objetivos e metas ndo se relacionam com o diagndstico
objetivos o N&o ha relacdio entre o diagndstico e objetivos e metas
3 o A Os indicadores permitem aferir os objetivos e metas
Relagao.ob_Jetlvos, B Os indicadores permitem aferir parcialmente os objetivos e metas
metas e indicadores
C Os indicadores ndo permitem aferir objetivos e metas
A Os instrumentos de avaliacdo sao adequados
Instr_umientos de B Os instrumentos de avaliagdo sdo parcialmente adequados
avaliacao
C Os instrumentos de avaliacdo sdo pouco adequados

D - Planificacdo de uma atividade “hands on” com plano de aula, segundo os parametros a fornecer aos formandos.

Download aqui

Descritores de avaliagio da atividade “hands on”

A

Descreve a atividade de forma clara e apresenta instrumentos de avaliagdo

adequados
Descricao da atividade e B Descreve a atividade de forma pouco clara ou nao apresenta instrumentos de
avaliacdo avaliacdo adequados
C Descreve a atividade de forma pouco clara e ndo apresenta instrumentos de
avaliacdo adequados
Questdes - problema; A Descreve os 3 parametros de forma clara e adequada
resultados previstos; B Descreve 2 parametros de forma clara e adequada
metodologia C Descreve 1 parametro de forma clara e adequada
A Preenche adequadamente o enquadramento; fazer/saber mais que permitem
L desenvolver a atividade
Enquadramento teorico e B Preenche menos adequadamente o enquadramento ou ndo apresenta fazer/saber
fazer/saber mais mais que permitem desenvolver a atividade
C Nao preenche ou preenche de forma menos adequada ambos os parametros
Apreciacao global: A i) interessante, ii) original, iii) de carater pratico, iv) adequada aos intervenientes
interesse, originalidade, B Atividade que apresenta apenas 3 parametros
carater pratico, adequacdo queap P P
aos intervenientes C Atividade que apresenta apenas 1 ou 2 parametros
- Peso dos diferentes elementos de avaliagdo
A-50%
B- 20%
C-15%
D- 15%
- Avaliacdo final
A classificacdo quantitativa, traduz-se numa escala de 1 a 10.
Valor 1a49 5a6,4 65a79 8a8,9 9al0
Descricao Insuficiente Regular Bom Muito Bom Excelente

A avaliagdo final terd uma mengdo qualitativa (Insuficiente; Regular, Bom, Muito Bom e Excelente) e o valor final da

classificagao.


https://ecoescolas.abaae.pt/wp-content/uploads/sites/3/2024/01/Grelha_plano_acao_2024_Arganil.docx
https://ecoescolas.abaae.pt/wp-content/uploads/sites/3/2024/01/Ficha-Atividades-Eco-Escolas.pdf
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Exemplo:
0S d 0 P pacao R orio 0d d Classificacdo Final

Peso 0% 0% % %
Avaliagdo exemplo 1 (valores) 10 10 10 10
Avaliagdo exemplo 1 (final) 5 2 15 1,5 10 Excelente
Avaliagdo exemplo 2 (valores) 8 7 8 5
Avaliagdo exemplo 2 (final) 4 1,4 1,2 0,75 7,35 | Bom

Bibliografia fundamental

- Programa Eco-Escolas. Auditoria Ambiental (Nova). ABAE (2023)
https://ecoescolas.abae.pt/auditoria-ambiental-eco-escolas/

- Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel — A Maior Licdo do Mundo (2022/2023)

http://maiorlicao.unicef.pt/

- Changing together. Publicacdo internacional sobre as Eco-Escolas no mundo. “5° aniversario Eco-Schools”. FEE

(2019) https://www.ecoschools.global/changingtogether-download

- Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (2018)

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos Curriculares/Aprendizagens Essenciais/estrategia cidadania.pdf

- Referencial de Educacao Ambiental para a Sustentabilidade (2018)

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/Educacao_Ambiental/documentos/referencial ambiente.pdf

- Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental (2017)
https://enea.apambiente.pt/

- Programa Eco-Escolas. Guia de Auditoria Ambiental. ABAE (2014)
https://ecoescolas.abae. pt/wp-content/uploads/sites/3/2014/09/GuiaDeAuditoriaAmbiental. pdf

- Programa Eco-Escolas. Guia de visita as escolas: auditoria de qualidade. ABAE (2012)
http://ecoescolas.abae.pt/wp-content/uploads/sites/3/2014/09/guia-visitas-escolas. pdf

- Programa Eco-Escolas. Guia de Visitas - auditoria de qualidade as Eco-Escolas. ABAE (2012)
https://ecoescolas.abae. pt/wp-content/uploads/sites/3/2014/09/Guia-das-Visitas-%C3%A0s-Escolas-Final-2016-1.pdf

- Programa Eco-Escolas. Guia do Professor. ABAE (2010)

https://ecoescolas.abae. pt/wp-content/uploads/sites/3/2014/09/Guia-do-professor. pdf

NAO ESQUECER

Preencha o formulario de inscrigdo do Centro de Formagdo para validar a sua inscrigdo aqui:

https://forms.gle/af9EhdpAsDZGWTAa7
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