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Concelho de Arganil
Arganil, localizado no distrito de Coimbra, é um concelho montanhoso, 
banhado pelos rios Alva e Ceira, ambos integrados na bacia hidrográfica 
do Mondego, e situado entre a Serra da Lousã e a Serra do Açor.

Com piscinas naturais e praias fluviais encantadoras, tem como pano de 
fundo uma área florestal diversificada e predominantemente xistosa, 
adornado por uma flora composta por carvalhos, castanheiros, 
medronheiros, e por espécies resinosas. A cobertura vegetal existente 
na Área Protegida da Serra do Açor, integrante da Rede de Reservas 
Biogenéticas do Concelho da Europa e sítio de interesse comunitário 
devido ao seu inigualável valor natural, é predominantemente composta 
por carvalho, medronheiro, aveleira, cerejeira, madressilva, martagão e urze, 
cujo pólen serve para apaladar o tão saboroso mel da Serra do Açor.

Área de 332,8 km²
14 freguesias e uniões de freguesia
População residente: 11 068 (Censos 2021)

Foz d´ÉguaAldeia Histórica do PiódãoCapela de S. Pedro 3Fraga da Pena



Programa Eco XXI
Galardoado pelo 7º ano consecutivo com a Bandeira 
Verde ECOXXI

(o que significa que superou, mais uma vez, o índice global de 
políticas de sustentabilidade implementadas, estipulado para 
esta atribuição)

O Índice ECOXXI 2023 do Município de Arganil foi de 68,4%,
uma subida de 7,7% relativamente a 2022 (60,7%)

Esta pontuação, foi a pontuação mais alta obtida comparando 
com todas as candidaturas que efetuamos desde que 
participamos no ECOXXI.

Top + em dois indicadores.

Indicador 2 – Programas Escolares FEE: Eco-Escolas e Jovens 
Repórteres para o Ambiente.

Indicador 14 – Qualidade do Ar e Informação ao Público;

Foto retirada do website da ABAAE 
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Programa Bandeira Azul
Certificado de bandeira azul - por alcançar padrões de
excelência nos domínios da educação ambiental, qualidade
das águas balneares, gestão ambiental e segurança

Praia Fluvial de Piódão

• 7 x Bandeira Azul

• 5 x Qualidade de Ouro

• Bandeira «ColorAdd» 

Praia Fluvial da Cascalheira –Secarias

• 7 x Bandeira Azul

• 7 x Praia acessível

• 8 x Qualidade de Ouro

• Bandeira «ColorAdd»

Praia Fluvial do Caneiro de Coja

• 7 x Bandeira Azul

• 5x Qualidade de Ouro e Praia acessível

• Bandeira «ColorAdd»
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Programa Eco-Escolas

Município 100% Eco-escolas
(há 8 anos consecutivos)

 Pagamento das Inscrições das Escolas;
 Financiamento nos transportes para o dia das Bandeiras Verdes;
 Participação activa nas Reuniões dos Conselhos 

Eco-Escolas;
 Dinamização e colaboração em Atividades de Educação 

Ambiental;
 Exposição Eco-alunos em Ação na defesa do ambiente; (Composta 

por diversos trabalhos elaborados, com recurso a materiais reciclados, 
pelos alunos do Agrupamento de Escolas de Arganil no âmbito do 
Programa Eco-escolas, a exposição pretende sensibilizar para a temática 
do Ambiente e dar a conhecer à comunidade, o empenho e trabalho 
desenvolvido pelas Escolas do Concelho.

Educação e Sensibilização Ambiental
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Programa Eco-Escolas

JI/EB1 de Arganil é a 10.ª vez que ganham o galardão, desde que participam (desde 2013-2014) 
Prémios dos Desafios Eco-Escolas 2022/2023:

• A ABAAE convidou o Município de Arganil a coorganizar o evento, por ser um dos poucos municípios do
país que já é 100% Eco-Escolas, recebendo este ano o Eco-Agrupamento de Arganil, 4 Diplomas de
Qualidade e 2 de Excelência

• Reconhecimento do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido no concelho, no âmbito da educação
ambiental, num esforço conjunto entre o Município, comunidade escolar e também da comunidade geral.

Foto (cortesia Prof. Jorge Silva) 7
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• Dia Mundial da Floresta;
• Dia Mundial da Água;
• Dia Nacional da Água;
• Hora do Planeta;
• Dia Internacional da Reciclagem;
• Dia Mundial do Saneamento;
• Dia da Floresta Autóctone;
• Semana Europeia dos Resíduos;
• Semana Europeia da Mobilidade;
• Projecto ClimAgir (CIM-RC);
• Dia Mundial do Ambiente;
• Programas de Férias;
• Programa Exploradores@PPSerradoAçor
• Stop Cortadeira @Arganil
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de Educação ambiental
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Água

 Jogo da Glória e Quizz sobre a temática Água;

Resíduos

 “Vamos Todos Reciclar”;
 “Vamos relembrar a reciclagem”;
 Implementação nas escolas da vila de Arganil, a 

recolha porta-a-porta de resíduos valorizáveis 
através do PPRUVA e em todas as escolas do 
concelho, o projeto ”Compostar é Reciclar”.

 Bairros Saudáveis – implementação PPRUVA e 
Compostar é Reciclar, no Bairro S. Vicente Paulo;
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Programa Bandeira Azul

• Eco-Praias – Atelier de Reutilização e Reciclagem (parceria 
com a ERSUC);

• “Beatas o Polvo Negro das Nossas Praias”;

• Livros ao Sol;

• “Lisa Vai à Praia”(parceria AdCL)

10

Educação e Sensibilização Ambiental



Rúbrica na Rádio Clube de Arganil: “Arganil + Sustentável”

 Mensal
 Temática do Ambiente e da Sustentabilidade (sensibilização, informação, dicas ambientais, divulgação dos

diversos projetos da área de ambiente implementados pelo Município no Concelho de Arganil
 parceria com a Rádio Clube de Arganil, da responsabilidade do Vereador do Ambiente com a colaboração da 

Técnica do Gabinete de Ambiente e Saúde do Município
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Mobilidade e Qualidade do Ar
Boleia Humana – Vamos a pé para a Escola

• Inspirada na Carta das Cidades Educadoras 

• Tem como principal desígnio promover a mobilidade segura 
das crianças no seu trajeto diário para a escola

• Comemorações do Dia Municipal do Ambiente 

• Semana Europeia da Mobilidade

• Seminário Nacional Eco-Escolas
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Semana Europeia da Mobilidade

- Dia Europeu Sem Carros

• Projeto piloto da Comunidade Intermunicipal da Região de Coimbra, 
SIT Flexi, uma experiência de transporte flexível a pedido;

• Vem alargar a rede de transportes públicos de passageiros aos lugares 
que até agora não encontravam resposta na oferta existente.

SIT Flexi amplia a mobilidade no concelho de Arganil
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Crescer a Pedalar

Objetivos:

 Ensinar ou aperfeiçoar o “andar de bicicleta”;
 Criar uma cultura de ciclismo, dentro e fora da escola;
 Sensibilizar e consciencializar a comunidade em geral e a comunidade escolar

para a importância de alterar padrões de consumo, tornando estes,
consumidores mais sustentáveis e responsáveis;

 Entrega de bicicletas não utilizadas, antigas, desgastadas ou com necessidade
de reparação, ao Agrupamento de Escolas de Arganil ou Junta de Freguesia
local, para que possam ser utilizadas pelos alunos em contexto escolar;

 Concorrer para os pilares da Valorização do Território e da Economia Circular;

14

Mobilidade e Qualidade do Ar



Crescer a Pedalar

Atividades Realizadas:

 Comemoração do Dia da Criança em Coja: Percursos de Perícia
e Prevenção Rodoviária em Bicicleta;

 Semana Europeia da Mobilidade – Dia Europeu Sem Carros: na
EB1 / JI de Arganil;

 Semana Europeia do Desporto: Percursos de Perícia e
Prevenção Rodoviária em Bicicleta;
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Costurar Valores – Uma Experiência de

Economia Circular em Arganil
 Nasceu em 2019, fruto de uma candidatura ao Fundo Ambiental;

Objetivo:

 Educar a comunidade local no que respeita à gestão de resíduos têxteis;

 Fomentando o reaproveitamento, a partir da recuperação de uma arte antiga, a costura. 

Foi pretensão do Município de Arganil que o projeto se transformasse numa oportunidade de 
utilizar estes resíduos como forma de criar valor, de criar novos usos e fins para os materiais e de 
criar mercado e emprego.

O projeto materializou-se:

 Em formação abrangente e transversal a toda a comunidade. 

 Aprendizagem de costura e modelagem, educação ambiental, marketing e comunicação, 
desenvolvimento pessoal e social e empreendedorismo.

 Diversas oficinas que juntaram alunos e pais, população sénior e cidadãos portadores de 
deficiência mental, na construção de peças a partir de outras em fim de ciclo.

 Seminário “Boas Práticas e Economia Circular no Setor Têxtil”
16
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• Revelou-se uma oportunidade privilegiada para os utentes, não só como forma de 
estimular a sua participação na comunidade como de retorno financeiro para a 
Associação. 

• Após a conclusão da oficina, e com recurso ao equipamento adquirido pela autarquia, os 
utentes deram continuidade ao projeto, através da confeção de sacos de compras, que 
são vendidos desde o verão de 2020 na sua loja, localizada no Mercado Municipal.

• A Escola EB1 de S. Martinho da Cortiça, através do empréstimo das máquinas de costura, 
confecionou sacos de pano para os lanches escolares dos alunos; 

• A Associação CUME, através do empréstimo das máquinas de costura, confecionou 
máscaras de proteção durante a pandemia para entregar nas aldeias mais distantes da 
sede de concelho e um dinamizou em 2023 um Workshop de iniciação à costura –
Semana da Sustentabilidade.

O Município de Arganil foi reconhecido com o prémio Município do Ano 2021, na 
categoria Região Centro – Menos de 20 mil habitantes, promovido desde 2014 pela 
plataforma UM-Cidades, sediada na Universidade do Minho.

A iniciativa visa reconhecer as boas práticas de projetos implementados pelos municípios 
com impacto no território, na economia e na sociedade, promovendo o crescimento, a 
inclusão e a sustentabilidade.

Além do impacto ambiental, destaca-se a componente de responsabilidade e 
inclusão social do projeto, desde logo, pelo forte envolvimento da Unidade 
Funcional de Arganil da APPACDM de Coimbra. 
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Iniciou em 2020, fruto de uma candidatura ao POSEUR, numa ótica de incentivo à redução de 
resíduos em aterro e consequente reciclagem através de uma recolha simplificada e otimizada 
dos resíduos recicláveis.

1.º junto do comércio do centro da vila de Arganil e, alargado posterior e gradualmente às 
famílias da vila;

- 700 alojamentos; (700 contentores azuis 40L e 700 contentores amarelos 40L);

- 50 comerciantes (50 contentores azuis 140L e 50 contentores amarelos 140L); 

- 2 viaturas elétricas;

Parceiros do Projeto PRRUVA:
- ERSUC 
- Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental (APPACDM) – unidade 
funcional de Arganil, com quem já contava desde 2017 no âmbito do projeto ArgusRecycling.

A ERSUC compensa monetariamente a APPACDM e os seus utentes pelos materiais recicláveis 
recolhidos. Esta colaboração tem por base não só a inclusão social de cidadãos com deficiência 
intelectual, como a sensibilização de toda a comunidade para a necessidade de reduzir, 
reutilizar e reciclar através da recolha de resíduos valorizáveis.

Resíduos Urbanos Recicláveis

Projeto PPRUVA – Sistema de Recolha Seletiva Porta-a-Porta 
de Resíduos Urbanos Valorizáveis em Arganil
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O Projeto PPRUVA venceu em 2020 o primeiro prémio, no 
Planetiers World Gathering, evento internacional inteiramente 
dedicado à sustentabilidade da vida no planeta, distinguindo-se 
como o projeto mais inovador, social e ambientalmente 
responsável na categoria “Cidades, Vilas e Municipalidades”.
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Projeto PPRUVA – Sistema de Recolha Seletiva Porta-a-Porta 
de Resíduos Urbanos Valorizáveis em Arganil



• Geo localização em plataforma SIG;

• Protocolo com a Juntas de Freguesia:
o Recolha seletiva de frações recicláveis de resíduos urbanos no Concelho de Arganil;
o Remuneração por parte da ERSUC às Juntas de Freguesia pela entrega dos resíduos recicláveis;

O envolvimento das Juntas de Freguesia deve-se a:

o Cada vez mais os Munícipes pretendem separar os resíduos;
o Colmatar a falta de ecopontos em povoações com pouca densidade populacional;
o A entidade gestora de recolha seletiva- ERSUC refere que a densidade do Município de Arganil é de 165 

habitantes por ecoponto, o que por sua vez é superior à média do sistema multimunicipal (36 
Municípios) que apresenta 180 habitantes por ecoponto;

Rede de Ecopontos

- 85 ecopontos 140L (Município);

- 65 ecopontos 2500L (ERSUC);

Recolha seletiva – Município/Juntas 
Freguesia/ERSUC
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Mercados a Reciclar
Dinamizado pela ERSUC em parceria com o Município de 
Arganil no Mercado Municipal e Feira Semanal de Arganil.

 Sensibilizar a comunidade em geral e, em particular os 
feirantes, para a importância da separação dos 
resíduos recicláveis, disponibilizando-lhes sacos 
adequados à correta separação e colocadas em vários 
pontos do recinto da feira e mercado, estruturas de 
ecoponto para a correta separação.

 Após separados e reunidos os resíduos, estes são 
transportados para o Centro de Recolha, onde são 
devidamente separados, prensados e acondicionados 
por colaboradores e utentes da APPACDM, recolhidos 
depois pela ERSUC para respetiva valorização. 

 A ERSUC, como contrapartida, compensa 
monetariamente a APPACDM pelos materiais 
recicláveis recolhidos.
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Ecoeventos ERSUC
Classificação atribuída pela ERSUC a certames que 
se destaquem pelo compromisso de redução do 
impacte ambiental, promovendo a gestão adequada 
de resíduos.

As entidades organizadoras dos Ecoeventos 
assumem a responsabilidade de criar e implementar 
no local, um sistema de recolha seletiva para 
deposição de resíduos de embalagens provenientes 
do público e das entidades participantes e garantir 
que esses resíduos são recolhidos e encaminhados 
para a as instalações da ERSUC, onde são triados e 
posteriormente enviados para reciclagem.

O Desempenho ambiental do evento é premiado 
pela ERSUC com a atribuição de um valor monetário 
em função dos produtos recolhidos, o qual no caso 
de Arganil, tem revertido para a APPACDM. 
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Ecoeventos ERSUC

 Rally Portugal; 
 Páscoa Na Vila;
 Feira das Freguesias;
 Festival Intercultural
 FICABEIRA e Feira do Mont’Alto;
 Noite Branca; 
 Mercado de Natal;
 Desafio Picos Açor

Destaca-se dos Ecoeventos do Município, a sustentabilidade do Rally de Portugal:
- Campanha de limpeza na principal Zona de Espetáculo da Classificativa de Arganil 
em parceria com a Associação Juvenil CUME;
- Instalação, em colaboração com a ERSUC, ecopontos para a separação de plástico, 
metal e papel e cartão, nas zonas destinadas ao público e ao longo das vias de acesso 
ao troço.
- Voluntários presentes nas Zonas de Espetáculo vão distribuindo sacos para a 
recolha seletiva dos resíduos e substitui-los sempre que necessário;
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Cofinanciado pela União Europeia, através do Fundo de Coesão e do Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiência no Uso
de Recursos, com um investimento total que ronda os 63 mil euros
- Valorização dos biorresíduos, contribuindo para a diminuição do peso dos resíduos urbanos biodegradáveis
nos resíduos indiferenciados depositados em aterro.
 Implementação de compostagem doméstica e comunitária em todo o concelho
 Direcionado para alojamentos com a possibilidade de instalação de compostores
 Abrange 500 alojamento e uma população de 2078 habitantes
 9 Escolas
 13 IPSS
 Serviços de Espaços verdes do Município
Foram distribuídos
 500 compostores 330L
 522 baldes 7L
 23 compostores 600L:
Paralelamente foram instaladas duas ilhas de compostagem comunitária:
 Aldeia do Xisto de Benfeita;
 Vila de Arganil –junto ao Cemitério (campanhas no Dia de Todos os Santos)

Biorresíduos
Estratégia de Biorresíduos

Compostar é Reciclar!
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 Executado no âmbito do Programa Recolha Bio, da CIM RC com o apoio 
do Fundo Ambiental;

 Dar continuidade à estratégia que o município tem vindo a prosseguir 
com vista à reciclagem na origem dos biorresíduos produzidos no 
Concelho;

 Abrange cidadãos cujos alojamentos não permitam a instalação de 
compostores, mais vocacionado para a compostagem comunitária;

 Instalação e colocação em funcionamento de 2 ilhas de Compostagem 
Comunitária na Vila de Arganil e 1 ilha de compostagem na Vila de Coja;

 Estão contemplados no projeto 150 baldes para os aderentes;
 Formação dos Mestres de Compostagem;

Biobairros a Compostar

25

Biorresíduos



• Rede de recolha de óleos alimentares usados;
• Protocolo de colaboração com a EC3R – Rede Nacional de Recolha, 

Lda (operador de gestão de resíduo) com objetivo da gestão da rede 
municipal de recolha seletiva de óleos alimentares usados (OAU) do 
Concelho de Arganil (recolha, transporte e o respetivo encaminhamento);

16 Oleões de via pública – abrange todas as freguesias;

17 Oleões (Barricas) em estabelecimentos;

• Geo localização;

Óleos Alimentares Usados (OAU)

Óleo Recolhido
2021

Antes da instalação dos oleões de via pública: 277 kg
Após instalação dos oleões de via pública: 594 kg

2022
1092,4kg

2023

1147,07Kg
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Energia
A Câmara Municipal de Arganil tem vindo a implementar medidas de utilização racional de 
energia, nomeadamente através da instalação de vários equipamentos, tendo em vista a redução 
de consumos de energia elétrica e de emissões de CO2 para a atmosfera. Tem também vindo a 
realizar iniciativas promotoras da eficiência energética e da utilização de energias alternativas.

Das intervenções e iniciativas realizadas, destacam-se as seguintes:

• Instalação de Luminárias LED na iluminação pública, de forma a economizar energia;
• Reprogramação dos relógios astronómicos;
• Instalação de caldeiras a biomassa e sistemas de AVAC.
• Instalação de equipamentos de energias renováveis, nomeadamente a colocação de painéis 

solares;
• Requalificação de edifícios com vista a torná-los energeticamente mais eficientes;
• Instalação de painéis solares fotovoltaicos, na cobertura do Pavilhão da Escola do 1º CEB de 

Arganil e o Pavilhão Desportivo de Sarzedo que produzem energia renovável;
• Aquisição de veículos elétricos para renovação da frota afeta aos serviços urbanos ambientais, 

nomeadamente varredora e aspirador urbano;
• Certificação Energética dos diversos Edifícios Municipais;
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Hora do Planeta

 O Município associa-se todos os anos à iniciativa da organização global 
de conservação de natureza ANP|WWF – Hora do Planeta

 Num gesto simbólico de reflexão comum, desliga entre as 20h30 e as 
21h30 (Hora do Planeta), as luzes de alguns Edifícios públicos



• Instalação de medidores de caudal, de forma a controlar os consumos e evitar o uso abusivo 
de água;

• Uso de água não potável para regar parques e jardins;
• Sistema de recirculação de água em fontes ornamentais, evitando o desperdício;
• Implementação de Telegestão;

Água e Saneamento
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Plano de Contingência para Situação de Seca no Concelho de 
Arganil
• Garantir uma resposta atempada e eficiente do município, 

demais entidades à evolução das situações de seca, 
adotando medidas apropriadas a cada fase de agravamento.

• Pacto de Autarcas
• Pacto economia circular
• Subsistemas Abastecimento Água

• 58 pequenos subsistemas;
• Destes 36 passaram a gestão da Câmara;
• População abastecida diminuta ao longo do ano e que 

um dos meses de verão triplica;
• Condições orográficas do território;

• Eficácia Energética 
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Desafios para o futuro (próximo)…
PAPERSU
• O Regime Geral de Gestão de Resíduos prevê a 

elaboração de planos específicos de gestão de 
resíduos e planos municipais de ação (PAPERSU). 

• PAPERSU identificam medidas que asseguram o 
cumprimento das metas de preparação para 
reutilização e reciclagem, deposição de RUB em 
aterro e retomas para reciclagem com origem em 
recolha seletiva.

Plano Municipal Ação Climática
• Necessidade de desenvolvimento de novos 

instrumentos da política climática.
• Devem contemplar os objetivos e metas traçados a 

nível municipal, quer em termos da redução de 
emissões de gases com efeito de estufa, quer em 
termos de preparação e resposta aos efeitos das 
alterações climáticas, bem como as ações a 
desenvolver e o investimento associado.



www.visitarganil.pt
www.cm-arganil.pt

Obrigado pela vossa atenção!
"Se eu soubesse que o mundo acabaria amanhã, eu, ainda hoje, plantaria uma árvore.“
Martin Luther King


