
FICHA DE ATIVIDADES DO PROGRAMA ECO-ESCOLAS

Questões
(identificar as questões/problemas que servem de base à
realização da atividade)

Resultados previstos
(identificar os resultados previstos aquando da realização da
atividade)

Explicação
(descrever brevemente a como pretendemos atingir esses
resultados)

Público-Alvo
(identificar a faixa etária)
Ciclo de Ensino 
(identificar o ciclo de ensino)
Duração da Atividade
(identificar quanto tempo demora a atividade)

Materiais
(descrever a lista de materiais necessários)

Descrição da Atividade
(descrever a metodologia e procedimentos a adotar para a
realização da atividade)

Avaliação
(sugerir instrumentos e indicadores de avaliação e
monitorização da atividade)

Objetivos de aprendizagem
(identificar quais os objetivos de aprendizagem)

Integração Curricular
(identificar quais as disciplinas e temas do currículo onde 
pode ser integrada esta atividade)

Competências
(descrever as competências a adquirir com esta atividade)

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável
(identificar quais os ODS (1-17) com que esta atividade se 
relaciona)

Conceitos-chave/Glossário
(identificar as palavras-chave desta atividade)

Fazer/Saber Mais
(apresentar uma lista de hiperligações para páginas 
(internet) sobre o tema e/ou sugerir outras atividades a 
realizar)

NOME DA ATIVIDADE:__________________ | TEMA:_______________________

Realizar a atividade

Imagem
(apresentar uma imagem/fotografia alusiva à atividade)

Autor: Nome do autor da Atividade
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