GLOBAL

=
S
=
(-1
L —
™
(1~
=
—
S
(-1
L —
&N
(o |

GUIA DE ATIVIDADES 2024



GLOBAL ACTION DAYS 2024

Capacitar o futuro: Antecipar &
as alteracoes climaticas
através de acoes positivas

A melhor forma de ter
um impacto positivo e de
enfrentar a emergéncia
climatica é partilhar as
acoes que completaste
durante os Global Action
Days. Para ajudar a
motivar e inspirar outros

a agir em prol do clima,
depois de completar cada
tarefa, pedimos-te que
partilhes fotografias e
comentarios online
utilizando as hashtags

#MyActionsMatter
#GlobalActionDays e
#GreeningEducation.

As acdes GAD (Global Action Days) abaixo indicadas podem ser
realizadas em qualquer ordem entre 22 de abril e 3 de maio de
2024. Sugerimos 2/3 dias para completar uma acéo, incluindo o fim
de semana.



Acao 1: Antecipar as
alteracoes climaticas

através da
Bioeconomia

Bioeconomia significa a utilizacao de recursos bioldgicos renovaveis
gue provém da terra e do mar, e onde também se encontram
incluidas culturas, florestas, peixes, animais e microrganismos para a
producao de alimentos, materiais e energia. Nas vossas escolas,
casas ou clubes, tentem encontrar e fotografar exemplos de
produtos ligados a bioeconomia, como sacos de pano, roupa de |3,
alimentos bioldégicos e madeira certificada pelo FSC.

Partilha e publica: Collages ou videos tipo Reels sobre a
bioeconomia e alguns comentarios acerca dos produtos
encontrados. Nao te esquecas de incluir as nossas hashtags:
#MyActionsMatter, #GlobalActionDays e #GreeningEducation para
que outros possam ver e comparar as suas descobertas sobre
bioeconomia.

Acao 2: Antecipar as
alteracoes climaticas
através da Alimentacao

Sabias que precisas de cerca de 1 grama de proteina por Kg peso
corporal, por dia, como parte de uma dieta saudavel? Prepara um
plano de refeicdes para um dia completo, de forma a mostrares
como podes atingir este objetivo, que contemple proteinas de
origem vegetal ou com baixo teor de carbono (ou ambas!)

Partilha e publica: uma fotografia do teu plano de refeicées didrio
ou fotografias das tuas refeicbes saudaveis e com baixo teor de
carbono e um comentario que inclua a razao pela qual

determinados alimentos a base de plantas ou ricos em proteinas
com baixo teor de carbono no seu plano de refeicdes.




Acao 3: Antecipar as
alteracodes climaticas

através da Economia
Circular

O desperdicio de recursos contribui para as alteracdes climaticas - pode
também bloquear os esgotos e aumentar o risco de inundacgdes, ser
consumido por animais em terra ou no oceano e esta poluicao invisivel
pode levar as pessoas a pensar que ainda é aceitavel deitar o lixo na
natureza! Encontra os "pontos criticos" onde o lixo e os residuos se
acumulam na tua comunidade local e tira uma fotografia, depois faz uma
limpeza e tira outra fotografia do resultado final da tua acgao.

Partilha e publica: as tuas fotografias do antes e do depois da
limpeza dos residuos e comenta como estes residuos e o lixo
acumulado poderiam ter sido evitados através da recusa, reducao,
reparacao e reutilizacao de residuos.

Acao 4: Antecipar as
alteracoes climaticas
num clima em mudanc¢a

A medida que o clima muda, a frequéncia e a intensidade de fenémenos
meteorologicos extremos como inundacgdes, secas, calor, incéndios, vento
e queda de neve estdao a aumentar. Faz uma lista de fendmenos
meteoroldgicos extremos que afectaram o teu pais nos ultimos 3 anos -
mapeia e elabora um calendario destes fendmenos para verificar se estao
a surgir padrodes relativamente ao local e a data em que estes fendmenos
meteoroldgicos extremos ocorreram.

Partilha e publica: uma fotografia dos teus mapas e calendarios de
condicdes metereoldgicas extremas e também um comentario
acerca da melhor forma da tua escola, familia ou comunidade local

se poderem preparar para se protegerem de tais fendmenos no
futuro.




Acao 5: Antecipar as
alteracdes climaticas

dos Ecossistemas

»g—( através da Restauragio

As aves e 0s seus padrdes migratorios sao um o6timo indicador dos
impactos das alteracdes climaticas e da saude dos ecossistemas. Vai
para a rua e passa algum tempo a observar aves ou a ouvir o seu
canto - identifica as aves que vés e ouves. Para ajudar na
identificacao, utiliza a aplicacao gratuita e-Bird.

Partilha e publica: fotografias ou videos da(s) ave(s) que avistaste e
comenta acerca do estado de conservagao da(s) ave(s) na Lista

Vermelha de Espécies Ameacadas da IUCN e o que é necessario
fazer para manter as suas populacdes saudaveis.

Antecipar as alteracdes climaticas durante o ano

Apos teres completado as tarefas do GAD e partilhado as tuas
imagens e comentarios online, nao tem de ser o fim do teu trabalho
para antecipar as alteracdes climaticas! Combina todas as tuas acoes
e pesquisas realizadas nos ultimos 10 dias para criar um artigo
noticioso, uma fotografia ou um video que possa ser partilhado com
0Ss meios de comunicacao locais para informar a comunidade em
geral acerca das acdes de mitigacao e adaptacao as alteracdes
climaticas. Lembrem-se também de incluir o vosso trabalho do GAD
Nnas vossas candidaturas ao Galardao Bandeira Verde Eco-Escolas,
como uma celebracao da importancia das vossas accoes.



Finalmente, nao te esquecas de preencher o nosso inquérito sobre o
GAD, apos teres concluido as tarefas, e assim nos informares acerca
do numero de participantes e do numero de acdes realizadas.

digitalize aqui

#MyActionsMatter
#GlobalActionDays
#GreeningEducation
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Young Reporters LEARNING

Eco-Schools for the environment EaROUTS

The Foundation For Environmental Education (FEE) is a key member of the Greening Education Partnership
(GEP) and co-coordinating Pillar 1 on Greening Schools. As part of our commitment to the GEP, we at FEE are
dedicated to delivering strong, coordinated and comprehensive actions through our annual Global Action Days
campaign, which will prepare every learner to acquire the knowledge, skills, values, and attitudes to tackle
climate change and to promote sustainable development. Let's come together to inspire the next generation of
environmental leaders.

The Greening Education Partnership is an independent and
inclusive community of practice on the role of education in

fcackling climate ct\ange. .It is.led by na;ioqa_llgovgrnments, Greening
intergovernmental organizations, youth, civil society .
organizations, and private sector, among others. Educatlon

Partnership

Getting every learner climate-ready

The Secretariat is hosted by UNESCO’s Headquarters in
Paris. For more information, please contact gep@unesco.org.




