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Inquérito B — Inquérito aos alunos do “1° Ciclo”

Nome (opcional):

Em tua casa, separas as embalagens de papel e colocas nos respetivos ecopontos? *

() Nso
() Sim, algumas vezes

() Sim, frequentemente

() Sim, sempre

Em tua casa, separas as embalagens de plastico e metal e colocas nos respetivos
ecopontos? *

(O Nao

Q Sim, algumas vezes

Q Sim, frequentemente

Q Sim, sempre

Em tua casa, separas o vidro e colocas no respetivo ecoponto? *

(O Nao
O Sim, algumas vezes
O Sim, frequentemente

O Sim, sempre

Em tua casa, separas as pilhas, lampadas e eletrodomésticos e entregas em local
préprio? *

() Nao

() Sim, algumas vezes

() Sim, frequentemente



O Sim, sempre

Utilizas objetos e roupas em 22 mao? *

O Nao / Nem pensar
O sim, mas apenas alguns objetos
O Sim, utilizo varios objetos em 22 mao

O Sim, utilizo varios objetos em 2% mao e também recupero/arranjo/transformo

Em tua casa, separas os restos de legumes e frutas e colocas num recipiente préprio

para mais tarde fertilizar a terra? *

(O N&o / Nao sei
() Ja fizemos/ Planeamos fazer
O Sim, fazemos ha menos de 2 anos

O Sim, fazemos ha mais de 2 anos

Qual é, pela ordem correta, o significado da "Politica dos 3 Rs" relativamente aos

residuos? *

O Reciclar, Reduzir, Reutilizar
O Reutilizar, Reciclar, Reduzir
O Reduzir, Reutilizar, Reciclar

O Reduzir, Reciclar, Reutilizar

Enquanto lavas os dentes, deixas a torneira de agua aberta? *

O Sempre

O Quase sempre
O Raramente
O Nunca

Enquanto tomas banho, deixas o chuveiro aberto durante quanto tempo

(aproximadamente)? *

(O Mais de 9 minutos
() 6 a9 minutos
(O 2 a 5 minutos
(O Até 2 minutos

Bebes agua da torneira? *

(O Nao / Raramente
(O Algumas vezes
() Frequentemente

(O Quase sempre e/ou utilizo cantil

Assinala todos os comportamentos corretos: *

C] Despejar os 6leos alimentares usados no lavatério
C] Lavar o chao com produtos quimicos

O Aproveitar a agua da chuva para lavar o chao



C] Nao deitar os cotonetes e outros residuos na sanita
O Descarregar sempre todo o depdsito do autoclismo

C] Tomar um duche rapido em vez de encher a banheira

Quando nao vai estar mais ninguém na sala/quarto durante um longo periodo,

costumas apagar a luz ao sair? *

O Nunca / Raramente
(O As vezes

O Frequentemente
O Sempre

Em tua casa é habitual desligares a televisao apenas com o comando, ficando em
stand-by? *

(O Nunca / Raramente
(O As vezes

() Frequentemente
() Sempre

Em tua casa é habitual cozinhar no fogdo com os recipientes destapados? *

O Nunca / Raramente
(O As vezes

O Frequentemente
O Sempre

Das seguintes opgoes, indica o equipamento elétrico que gasta mais energia: *

O Computador

O Frigorifico

O Maquina de lavar roupa
O Microondas

Assinala todas as respostas certas relativas as energias renovaveis: *

() A energia solar utiliza a radiagao do sol para produzir energia
() As energias renovaveis nao tém origem na natureza

@ A energia geotérmica é muito utilizada em Portugal

C] A energia proveniente dos oceanos é renovavel

() As energias renovaveis sdo as que mais prejudicam o ambiente

() A energia edlica é produzida pelo vento

Participas ou gostavas de participar em campanhas de limpeza ou embelezamento dos
recreios da escola? *

(O N&o / Nao sei
(O Nao, mas gostava
() Sim, participo as vezes

(O Sim, participo muitas vezes



Gostavas de ter mais aulas no espago exterior da escola? *

O Nao, prefiro a sala de aula
O Sim, uma vez por ano
O Sim, algumas vezes por ano

O Sim, algumas vezes por més

Ja ouviste falar da venda ilegal de animais exéticos (que vém de outros paises)? *

(O Nao sei / Nunca ouvi falar

O Sim, mas nao conhego bem

O sim, conhego um animal afetado

O Sim, conheco mais do que um animal que é afetado

Sabes o que sao espécies exoéticas e invasoras? *

() Néo sei / Nunca ouvi falar
() Sim, mas n&o conhego bem
() Conhego uma ou duas espécies

(O Conheco varias espécies

Costumas andar a pé no dia a dia e/ou fazer caminhadas? *

(O Ando a pé apenas o necessario e ndo faco caminhadas
(O Ando a pé apenas o necessario mas ja fiz caminhadas
() Ando a pé varias vezes e ja fiz caminhadas

(O Ando a pé e faco caminhadas com frequéncia

Ja visitaste um parque natural? *

O Nao sei / Nao

O Nao, mas gostava

O Sim, visitei uma vez

O Sim, visitei varias vezes

O Sim, visito pelo menos 1 vez/ano

Com que frequéncia comes sopa? *

O Nunca

O Raramente

(O Algumas vezes por més
O Varias vezes por semana
O Todos os dias

Com que frequéncia comes bolos/bolachas/chocolates? *

(O Nunca

(O Raramente

(O Algumas vezes por més

O Algumas vezes por semana
(O Todos os dias



Com que frequéncia comes fruta? *

O Nunca

O Raramente

O Algumas vezes por més
O Varias vezes por semana
O Todos os dias

Assinala as respostas certas relativas a roda dos alimentos mediterranica: *

(J o grupo dos laticinios € o mais importante

() A agua esté ao centro por ser essencial a vida

C] Os frutos secos sao importantes mas tém muitas calorias
() Oazeiteéa gordura principal da dieta mediterranica

() Podemos comer muita quantidade de carne

C] As leguminosas n&o aparecem na roda

Em casa, a tua familia costuma comprar ou cultivar produtos biolégicos? *

(O Nunca
(O Raramente
(O As vezes

() Frequentemente

Participas ou gostavas de participar em agoes de limpeza de praia? *
(O Nao sei/ Nao
(O N&o, mas gostava
(O Sim, participo pontualmente

() Sim, participo regularmente

Assinala todas as respostas certas relativas ao lixo marinho: *

() os microplasticos ndo sdo um problema para os animais marinhos

() os microplasticos sao o residuo marinho mais dificil de limpar numa praia

(Jo plastico grande vai-se partindo em pequenos pedacos, dando origem aos
microplasticos

() Amaior parte dos residuos marinhos que encontramos na praia tém origem em terra

() Os residuos gue se encontram em maior nimero na praia sao sacos plasticos

() Amaior parte do lixo marinho que flutua nos oceanos pode ser recolhido nas praias

Tens por habito ouvir musica muito alto? *

O Sempre

O Quase sempre
(O As vezes

O Nunca

De que forma te deslocas para a escola? *

O carro privado nao partilhado



(O carro privado partilhado
O Transportes publicos

O Bicicleta, trotinete, a pé

Das seguintes opg¢des, indica qual o meio de transporte menos prejudicial para o

ambiente? *

O carro

O Autocarro
(O Comboio
O Bicicleta

Submeter

© 2024 Associagao Bandeira Azul de Ambiente e Educacéo - Organizagéo de Utilidade Publica
reconhecida através do despacho n.° 9364/2009 publicado em D.R. de 30 de Marco.

Made by (33) Atelier35



