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Inquérito D — Inquérito aos estudantes do “Ensino Superior”

Nome (opcional):

Tipo inquirido: *

(O Docente () Nao Docente () Estudante

Na sua habitacao atual, separa as embalagens de papel e coloca-as nos respetivos
ecopontos? *

(O Nao

O Sim, algumas vezes

O sim, frequentemente

O Sim, sempre

Na sua habitacdo atual, separa as embalagens de plastico e metal e coloca-as nos
respetivos ecopontos? *

(O Nao

Q Sim, algumas vezes

Q Sim, frequentemente

Q Sim, sempre

Na sua habitagao atual, separa o vidro e coloca-o no respetivo ecoponto? *
() Nao
() Sim, algumas vezes
() Sim, frequentemente

(O Sim, sempre


ecoes
Retângulo


Na sua habitacao atual, separa as pilhas, lampadas e eletrodomésticos e entrega-as
num local préprio? *

O Néo

O Sim, algumas vezes

O Sim, frequentemente

O sim, sempre

Utiliza objetos e roupas em 22 mao? *

(O Nao / Nem pensar

(O Sim, mas apenas alguns objetos/pecas de roupa

() Sim, utilizo varios objetos/pecas de roupa em 22 mao

() Sim, utilizo varios objetos/pecas de roupa em 22 mao e também

recupero/arranjo/transformo

Na sua habitagao atual, faz a compostagem? *

(O Nao / Nao sei
() Ja fizemos / Planeamos fazer
O Sim, fazemos ha menos de 2 anos

O Sim, fazemos ha mais de 2 anos

Qual é, pela ordem correta, o significado da "Politica dos 3 Rs" relativamente aos

residuos? *

O Reciclar, Reduzir, Reutilizar
O Reutilizar, Reciclar, Reduzir
O Reduzir, Reutilizar, Reciclar

O Reduzir, Reciclar, Reutilizar

Durante a higiene oral, deixa a torneira aberta? *

O Sempre

O Quase sempre
O Raramente
O Nunca

Enquanto toma banho, deixa o chuveiro aberto durante quanto tempo
(aproximadamente)? *

(O Mais de 9 minutos
() 6 a9 minutos
(O 2 a 5 minutos
(O Até 2 minutos

Bebe agua da torneira? *

O Nao / Raramente
O Algumas vezes

O Frequentemente



O Quase sempre e/ou utilizo cantil

Assinale as respostas certas relativas a importancia das ETA e ETAR: *

() ETA e ETAR fazem a mesma coisa a agua, sendo alternativas

D No tratamento da dgua potavel, esta passa primeiro pela ETAR e sé depois pela ETA
C] A ETA trata a agua que bebemos

C] A ETAR devolve a agua a natureza mais limpa e tratada

() AETAR distribui a agua de consumo a populagao

() AETA é fundamental para garantir a qualidade da agua

Quando é a ultima pessoa a sair de um espago/quarto, costuma apagar a luz ao sair? *

(O Nunca / Raramente
(O As vezes

O Frequentemente
O Sempre

Conhece a etiqueta energética dos equipamentos que possui na sua habitag¢ao atual? *

() Néo, nunca ouvi falar
() Ja ouvi falar, mas ndo conheco
() Sim, pelo menos de um

(O Sim, de mais do que um

Na sua habitagao atual é habitual cozinhar com os recipientes destapados? *

(O Nunca / Raramente
(O As vezes

() Frequentemente
() Sempre

Os equipamentos que utiliza na sua habitacao atual, quando desligados, permanecem

em stand by? *

O Nunca / Raramente
O Poucas vezes
O Muitas vezes

O Quase Sempre / Sempre

Assinale todas as respostas certas relativas as energias renovaveis: *

() Acombustio de biomassa & uma fonte de energia renovavel

() A energia proveniente dos oceanos é renovavel

C] Todos os anos a maioria da eletricidade que consumimos € hidroelétrica
() A energia produzida no mar aproveita a diferente salinidade da agua

O A energia eolica ndo possui qualquer impacte negativo

() Coma energia solar é possivel produzir calor e eletricidade

Participa ou gostaria de participar em campanhas de limpeza ou embelezamento dos
espacgos exteriores da sua instituicdo de ensino superior? *



(O Nazo / Nao sei
O Talvez
(O Sim, ainda ndo participei mas pretendo

O Sim, ja participei

Seria interessante e agradavel para si ter mais aulas no espago exterior? *

O Nao, prefiro a sala de aula
O Sim, uma vez por ano
O Sim, algumas vezes por ano

O Sim, algumas vezes por més

Ja ouviu falar do trafico ilegal de espécies? *

(O Nao sei / Nunca ouvi falar

O Sim, mas nao conhego bem

O Sim, conhec¢o uma espécie que é alvo

O sim, conheco mais do que uma espécie que é alvo

Sabe o que sao espécies exoéticas e invasoras? *

() Nao sei / Nunca ouvi falar
(O Sim, mas n&o conhego bem
() Conhego uma ou duas espécies

() Conheco varias espécies

Costuma andar a pé no dia a dia e/ou fazer caminhadas? *

() Ando a pé apenas o necessario e ndo faco caminhadas
(O Ando a pé apenas o necessario mas ja fiz caminhadas
() Ando a pé varias vezes e ja fiz caminhadas

(O Ando a pé e faco caminhadas com frequéncia

Ja visitou uma area natural protegida? *

O Nao sei / Nao

O Nao, mas gostava

O Sim, visitei uma vez

O Sim, visitei varias vezes

O Sim, visito pelo menos 1 vez/ano

Com que frequéncia inclui legumes na sua alimentagao? *

O Nunca

O Raramente

(O Algumas vezes por més
O Varias vezes por semana
O Todos os dias

Com que frequéncia inclui bolos/bolachas/chocolates na sua alimentagao? *

(O Nunca



O Raramente

(O Algumas vezes por més
O Varias vezes por semana
O Todos os dias

Com que frequéncia inclui fruta na sua alimentagao? *

O Nunca

O Raramente

O Algumas vezes por més
(O Varias vezes por semana
O Todos os dias

Assinale as respostas certas relativas a dieta mediterranica: *

() Deve ser privilegiado o consumo de carnes vermelhas

() A agua é a principal bebida ao longo do dia

() As ervas aromaticas devem ser utilizadas em substituicao do sal
() Oazeiteéa gordura principal da dieta mediterranica

() E promovido o consumo de alimentos fora de época

C] As leguminosas n&o estdo incluidas na dieta mediterranica

Na sua habitacao atual tem por habito comprar ou cultivar produtos biolégicos? *

(O Nunca

(O Raramente

(O As vezes

(O Frequentemente

Participa ou gostava de participar em agdes de limpeza de praia? *

(O Nao sei/ Nao

(O N&o, mas gostava

() Sim, participo pontualmente
() Sim, participo regularmente

Assinale todas as respostas certas: *

() os microplasticos resultam da acumulagédo de sedimentos marinhos ao longo do
tempo

() os microplasticos sdo o residuo marinho mais dificil de limpar numa praia

() Aerosdo marinha e o movimento das aguas ajudam a formar os microplasticos

() Amaior parte dos residuos marinhos que encontramos na praia tém origem em terra

() Os residuos que se encontram em maior nimero na praia, sao sacos plasticos

() Amaior parte do lixo marinho que flutua nos oceanos pode ser recolhido nas praias

Tem por habito ouvir musica muito alto? *

O Sempre
O Quase sempre
O As vezes



(O Nunca

Quantas horas por dia passa no telemével (a olhar para o seu ecrd)? *

O Mais de 2h

O Entre 1h e 2h

() Entre 15 minutos a 1h
(O Menos de 15 minutos

De que forma se desloca para o seu estabelecimento de ensino? *

O Viatura privada nao partilhada
O Viatura privada partilhada
O Transportes publicos

O Bicicleta, trotinete, a pé

Submeter
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