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Eco-Schools

Prefacio

O programa Eco-Escolas foi criado em 1994 pela Fundacdo para Educacio
Ambiental (FEE) para apoiar educadores e alunos em uma jornada rumo a
participacio significativa na Educacio para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS).

Desde entdo, o programa se tornou uma das maiores redes educacionais que
defendem a Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) em todo o
mundo. Gracas ao compromisso continuo de educadores e estudantes em prol da
educacao sustentavel, o programa orienta escolas ao longo de um caminho
educacional que aborda alguns dos desafios ambientais mais importantes do
século XXI.

Com participacdo que abrange atualmente mais de 100 paises, o Eco-Escolas
capacita escolas a integrar a sustentabilidade no cerne da aprendizagem e da
pratica cotidianas. Este manual oferece aos educadores ferramentas praticas e
inspiracdo por meio da estrutura dos sete passos do Eco-Escolas, juntamente com
estudos de caso de toda a rede que destacam o poder da inovacao, do impacto e
da colaboracdo. O manual convida as escolas a se tornarem colaboradoras ativas
de um movimento educacional global pela sustentabilidade.

Por meio de uma aprendizagem centrada no estudante, orientada por
questionamentos e baseada em projetos, o programa ajuda os alunos a se
conectarem com questdes do mundo real de maneira significativa. A participacao
desenvolve habilidades essenciais para o século XXI, como pensamento sistémico,
criatividade e pensamento critico, preparando os jovens para prosperar em um
mundo interconectado e em rapida transformacdo. Ao mesmo tempo, nutre um
senso de autonomia, responsabilidade e otimismo que inspira os estudantes a se
tornarem agentes de mudanca ao longo da vida em suas escolas e comunidades.

A PPG tem orgulho de apoiar este Manual do Professor
para o Eco-Escolas, desenvolvido para fortalecer a
capacidade e promover uma educacao de qualidade para
o desenvolvimento sustentavel. Em parceria com a
Fundacao para a Educacdo Ambiental (FEE), acreditamos
que cada escola pode se tornar um lugar onde a
sustentabilidade é ensinada, vivida e compartilhada.

A FEE expressa sua sincera gratidao a PPG pelo generoso apoio
que tornou possivel a producao deste manual.



Conteudo

e Como usar este manual

VAMOS TORNAR NOSSA ESCOLA MAIS VERDE

e Introducao ao Programa Eco-Escolas

¢ Apoiando compromissos globais para o desenvolvimento sustentavel e

EDUCACAO PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

educacao de qualidade
Termos-chave

COM O ECO-ESCOLAS
« A Abordagem de Toda a Escola em direcio a EDS

Socorro! E se eu nao tiver experiéncia com EDS?

Navegando por temas e topicos ambientais complexos
Desenvolvendo Competéncias de Sustentabilidade
Aprendizagem Baseada em Projetos em Eco-Escolas

Facilitando e avaliando a aprendizagem por meio do Eco-Escolas

N o O

10
11
12
13
14
15



COMECANDO COM O ECO-ESCOLAS

e Quem deve ser envolvido na sua jornada Eco-Escolas
e Temas Eco-Escolas

ESTRUTURA DOS SETE PASSOS DO ECO-ESCOLAS

e Eco-Comité

e Realizar a Auditoria de Sustentabilidade
e Ativar o Curriculo

e Criar um Plano de Acao

e Medir o impacto

e Informar e Envolver

e Produzir o Eco-Cadigo

" CONTINUIDADE E RETENGCAO DE ECO-ESCOLAS

16
17
18

19
20
26
29
35
40
44
47

51



COMO USAR ESTE MANUAL

Este manual é um guia pratico sobre como implementar o programa Eco-Escolas no seu ambiente de aprendizagem. Em sua esséncia, esta o Quadro de Sete Passos, uma
abordagem simples e estruturada para incorporar a sustentabilidade na vida escolar, apoiada por conselhos, exemplos e atividades que podem ajudar a guia-lo em sua jornada
com o programa Eco-Escolas.

‘ -

O manual apoia as escolas no seu alinhamento com os objetivos da Parceria para uma Educacio Verde (Greening Education Partnership - GEP), especialmente no trabalho
rumo a Bandeira Verde. Este é um prémio reconhecido para escolas que demonstram exceléncia em sustentabilidade. Este manual faz parte de uma série de trés partes, que
também inclui:

e Eco-Escolas nos Anos Iniciais - com foco na sustentabilidade na educacio infantil e Anos Iniciais.

e Resiliéncia climatica e seguranca escolar - apoiando as escolas na preparacio e resposta aos riscos relacionados ao clima.

Para dar mais suporte a educadores e profissionais, dois cursos on-line também estdo disponiveis em nossa plataforma FEE Academy para ajudar os participantes a entender a
estrutura das Eco-Escolas e adotar uma abordagem de sustentabilidade para toda a escola.

Para aprofundar seu aprendizado e sua jornada nas Eco-Escolas, use estes recursos adicionais junto com o manual:
FEE Academy - Nossa plataforma online oferece dois cursos interativos que complementam este manual e aprimoram seu
conhecimento da metodologia Eco-Escolas. Vocé recebera um certificado como reconhecimento do seu aprendizado apés a

conclusio do curso.

Guia Curricular Verde da UNESCO - Um guia pratico para incorporar a acio climatica e a sustentabilidade em todo o
curriculo. (Leia o guia)

Padrées de Qualidade para Escolas Verdes - Um conjunto de referéncias para a criacdo de ambientes de
aprendizagem eficazes, inclusivos e sustentaveis. (Explore os padrbes)

Juntos, essas ferramentas e recursos ajudarao vocé a oferecer um programa transformador, liderado por estudantes,
que integra a Educacio para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) em todas as disciplinas!

Além disso, recursos nacionais podem fornecer insights locais e materiais especificos para cada idioma. Acesse os operadores nacionais da
FEE (por meio do site Eco-Escolas) ou consulte o site do seu Ministério da Educacdo para obter mais orientacdes sobre EDS.



https://www.ecoschools.global/our-national-operators
https://www.unesco.org/en/articles/greening-curriculum-guidance-teaching-and-learning-climate-action
https://www.unesco.org/en/articles/green-school-quality-standard-greening-every-learning-environment

VAMOS TORNAR NOSSA
ESCOLA MAIS VERDE

Introducao ao Programa Eco-Escolas

Bem-vindo a maior rede global de escolas mais
verdes e sustentaveis!

O programa Eco-Escolas foi fundado em 1994, como o programa
educacional pioneiro da Fundacio para a Educacdo Ambiental (FEE). Hoje,
tornou-se a mais extensa rede de instituicdes de ensino que promovem a
Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) em todo o mundo.
Operando em mais de 100 paises, a rede global verde das Eco-Escolas
demonstra o poderoso impacto que uma aprendizagem significativa e
centrada na sustentabilidade pode ter nos estudantes ao longo de suas
vidas. A metodologia eficaz dos Sete Passos Eco-Escolas orienta estudantes
e educadores por um processo claro e participativo que envolve toda a
escola com temas de sustentabilidade. Ao implementar uma abordagem de
aprendizagem baseada em projetos, os alunos podem mensurar o impacto
tangivel que seu trabalho tem na comunidade escolar, inspirando mudancas
continuas em direcao a defesa e implementacao da EDS. Adotando uma
abordagem transformadora na educacao, o programa Eco-Escolas defende
a sustentabilidade nos curriculos, na pedagogia, na cultura e no
engajamento comunitario. O programa Eco-Escolas tem como objetivo
equipar a proxima geracao de estudantes com as habilidades necessarias do
século XXI para enfrentar os desafios com o conhecimento e a confianca
relevantes para promover um futuro mais verde para todos.

Eco-Schools




APOIANDO COMPROMISSOS GLOBAIS PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E A EDUCACAO DE QUALIDADE

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GPALS

Alinhado com a Parceria para uma Educacao Verde

O Programa Eco-Escolas € um impulsionador fundamental da Educacao para o Desenvolvimento
Sustentavel (EDS) e um orgulhoso apoiador da Parceria para a Educacdo Sustentavel (GEP) das Nacoes
Unidas. A conquista da Bandeira Verde Eco-Escolas alinha as escolas ao Padrdao de Qualidade de Escolas
Sustentaveis e contribui para o compromisso global de tornar 50% das escolas sustentaveis até 2030.
Contribuindo para a Agenda 2030

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sdo um conjunto de 17 metas globais estabelecidas

pela ONU para enfrentar desafios como pobreza, desigualdade e mudancas climaticas até 2030. O Eco-
Escolas apoia o progresso em direcao a todos os ODS e contribui especificamente para as seguintes metas:
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Getting every learner climate-ready

= [DS com qualidade por meio das Eco-Escolas também contribui para outros objetivos educacionais transformadores, como as
habilidades do século XXl e a visao de longo prazo do relatério da UNESCO "Reimaginando Nossos Futuros Juntos: um novo
contrato social para a educacao”. https:/unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000379707.locale=en




TERMOS-CHAVE

O programa Eco-Escolas ajudara sua escola a implementar de forma eficaz as

seguintes abordagens educacionais, distintas e inter-relacionadas:

Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS)

Educacdo que equipa os estudantes com conhecimento, habilidades,
valores e atitudes para tomar decisdes informadas e agir em prol da
integridade ambiental, da viabilidade econémica e de uma sociedade justa.
A EDS visa empoderar pessoas de todos os géneros, para as geracoes
presentes e futuras, respeitando a diversidade cultural.

Educacdo Ambiental (EA)

Um processo que visa informar e inspirar individuos a entender e abordar
guestoes ambientais, cultivando a tomada de decisdes informadas e a
responsabilidade em relacdo ao meio ambiente.

Educacao Verde

Uma compreensao holistica da abordagem da educacao a crise climatica. A
educacao verde responde as demandas dos jovens por uma educacao que
0s prepare com os conhecimentos, as habilidades e as atitudes relevantes
para se engajarem em iniciativas transformadoras voltadas a mitigacao,
adaptacido e resiliéncia as mudancas climaticas. O objetivo é moldar
sociedades verdes, de baixa emissao e resilientes ao clima.

Educacao sobre Mudancas Climaticas

A educacido sobre mudancas climaticas ajuda as
pessoas a compreender e lidar com os impactos da
crise climatica, capacitando-as com o
conhecimento, as habilidades, os valores e as
atitudes necessarias para atuarem como agentes de
mudanca. A construcao da alfabetizacdo climatica
inspira as pessoas a tomarem medidas confiantes e
informadas para um futuro mais sustentavel.

Abordagem de Toda a Escola (WSA)

Integra a sustentabilidade em todos os
aspectos da escola, incluindo curriculo,
gestao, operacoes e engajamento
comunitario. Incentiva uma cultura de
sustentabilidade ao alinhar as praticas e
valores da instituicio com a responsabilidade
ambiental.



EDUCACAO PARA O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL COM O ECO-ESCOLAS

Este manual ajudara vocé a implementar o programa Eco-Escolas em sua escola. Por

meio de uma estrutura simples e flexivel de Sete Passos e de um alto padrao para a
aprendizagem baseada em projetos, vocé podera envolver toda a comunidade escolar
em uma mudanca ambiental colaborativa, criativa e significativa. Cada escola e
comunidade é Unica e, como uma metodologia educacional baseada em contextos, a
estrutura Eco-Escolas incentiva a adaptacado e a personalizacdo para atender as suas

diversas necessidades e objetivos.

FEE Academy para cursos online Padrées de Qualidade de
sobre EDS, educacio sobre Escola Verde para melhores
mudancas climaticas e muito mais praticas (link)

www.feeacademy.global)

Guia Curricular Mais Verde da
3 UNESCO para estratégias GREENING
SCHOOLS
praticas (link)
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Além disso, os recursos nacionais do Eco-Escolas podem fornecer insights locais
e materiais especificos para cada idioma. Acesse os operadores nacionais da FEE
(por meio do site do Eco-Escolas www.ecoschools.global/national-offices) ou
consulte o site do seu Ministério da Educacao para obter mais orientacdes sobre
EDS.



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000390022
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000390028

UMA ABORDAGEM DE TODA A ESCOLA EM DIRECAO A EDS

A metodologia Eco-Escolas incorpora a EDS por meio de uma Abordagem de Toda a Escola (WSA), que
integra principios de sustentabilidade em todos os aspectos de uma instituicao educacional:

Governanca Escolar
Lideranca forte e alocacio de recursos sdo essenciais para uma EDS (Educacio para o Desenvolvimento Sustentavel) eficaz.

O Eco-Comité desempenha um papel fundamental na lideranca de uma abordagem integral da escola em direcao a EDS,
garantindo a lideranca estudantil e criando uma visdo compartilhada e acionavel de sustentabilidade por meio do Eco-

Cadigo.

Ensino e Aprendizagem
No Eco-Escolas, temas como sustentabilidade e meio ambiente podem ser usados para Ativar o

Curriculo em todas as disciplinas e séries, aprimorando habilidades essenciais como
pensamento critico e colaboracdao. Métodos de aprendizagem ativa, como a aprendizagem
baseada em projetos, ajudam os estudantes a compreender a complexidade da sustentabilidade
e a implementar solucdes localmente relevantes.

Parcerias Comunitarias
Informar e envolver toda a escola e a comunidade local é vital. O Eco-Escolas incentiva a conscientizacio, a colaboracio

com especialistas e a aplicacdo de praticas sustentaveis em ambientes reais. Parcerias com grupos locais, empresas,
lideres comunitarios e espacos publicos aprimoram o aprendizado e o impacto a longo prazo.

Instalacoes e Operacoes
O Eco-Escolas avalia o desempenho por meio da Auditoria de Sustentabilidade para identificar

metas educacionais e de sustentabilidade e criar um Plano de Acdo que serd Monitorado e
Avaliado ao longo do ano. Incorporar a responsabilidade ambiental as praticas e rotinas
cotidianas da escola é fundamental para promover mudancas significativas e duradouras.




SOCORRO! E SE EU NAO TIVER EXPERIENCIA COM EDS?

Todos precisam comecar de algum lugar nesta jornada. Explore os caminhos disponiveis para ajudar
vocé a aprimorar seus conhecimentos e abordar com eficacia os principais temas do Eco-Escolas:

@ Treinamento e Recursos Externos: acesse programas e materiais especializados sobre questdes de
sustentabilidade (para cursos on-line, visite Home | feeacademy).

@® Desenvolvimento Profissional Obrigatério: participar do treinamento EDS obrigatério para fornecer a
todos os educadores habilidades especializadas.

@® Desenvolvimento Profissional Opcional: participe de workshops voluntarios ou pesquisas pessoais
sobre topicos ambientais.

@® Aprendizagem Colaborativa com Estudantes: explore a sustentabilidade junto com os estudantes
para uma experiéncia de aprendizagem compartilhada.

@® Aprendizagem Baseada na Comunidade: participe de iniciativas locais que promovam a educagao
para a sustentabilidade e envolva especialistas de fora da escola.

@ Aprendizagem Entre Pares: compartilhe experiéncias e estratégias com colegas para melhorar a
compreensao coletiva.

@® A pratica leva a perfeicdo: desenvolva sua confianga para enfrentar desafios complexos de

sustentabilidade em sua abordagem pedagégica e pratica diaria em sala de aula.

Dé uma olhada em ecoschools.global, onde a pagina "Ferramentas
e Recursos" oferece informacoes valiosas e compartilha as
melhores praticas do mundo todo. Vocé também pode aprender

o mais por meio de nossos cursos online em feeacademy.global.
weg ACADEMY
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NAVEGANDO EM TEMAS E TOPICOS AMBIENTAIS COMPLEXOS

Desafios de sustentabilidade, como as mudancas climaticas, sio complexos, interconectados e, muitas vezes, ndo tém uma "solucdo Unica e direta".

Vocé ja deve ter ouvido falar dessas questdes interconectadas, chamadas de "desafios complexos", que envolvem a interacio de diversas partes

interessadas com perspectivas diferentes e interesses conflitantes. A Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) oferece ferramentas a

educadores e estudantes com o conhecimento, os valores e as habilidades de pensamento critico necessarios para navegar nessa complexidade. Ela

apoia o desenvolvimento da capacidade de agir e da lideranca, permitindo que os individuos passem da conscientizacdo para a acao significativa.

O programa Eco-Escolas aborda os desafios da sustentabilidade,
engajando toda a comunidade escolar, professores, estudantes,
familias e partes interessadas locais para explorar essas
questoes sob multiplos pontos de vista. Este processo inclusivo
constréi uma compreensao compartilhada e oferece solucoes
colaborativas e comunitarias. Ao desenvolver a capacidade de
agir e liderar por meio da acao, os jovens se tornam

contribuintes ativos para um futuro mais justo e sustentavel.

Cada desafio é

Unico
Os desafios nunca Nao ha uma
sdo completamente definicado clara das
resolvidos questoes

Pode levar muito
tempo para avaliar
solucdes

Sdo multicausais,
multiescalares e
interconectados

As solucdes nio sio
certas/erradas, mas
melhores/piores

Envolvem vdrias partes
interessadas com
agendas conflitantes

Cada solucao se Interseccionam limites
espalha por todo o organizacionais e

sistema . disciplinares
Todo desafio complexo P

esta conectado a

outros .
med|um.com/age-of-awareness

LEMBRE-SE!

Reconheca e celebre as boas
praticas que ja acontecem na
sua escola e comunidade e
desenvolva-as também!



https://medium.com/age-of-awareness/facing-complexity-wicked-design-problems-ee8c71618966

DEGUADATE DESENVOLVENDO COMPETENCIAS DE SUSTENTABILIDADE

[ ]
|!!| l A estrutura dos Sete Passos do Eco-Escolas apoia a implementacao e a obtencao de educacao de qualidade

(ODS 4) desenvolvendo o conhecimento e as habilidades necessarias para um futuro sustentavel.

A4
ﬂ com cabeca, coracao & maos

Baseado em uma abordagem de “cabeca, coracdo e maos”, este modelo
incentiva os estudantes a entender os desafios da sustentabilidade
(cabeca), conectar-se emocional e eticamente com sua importancia
(coracao) e tomar medidas significativas (maos).

“A Educacdo para o Desenvolvimento Sustentdvel é
parte integrante de uma educacdo de qualidade. Ela
permite que cada ser humano adquira o
conhecimento, as habilidades, as atitudes e os valores

necessdrios para moldar um futuro sustentdvel.”
UNESCO
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APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS NO ECO-ESCOLAS

A Aprendizagem Baseada em Projetos (PBL) é uma abordagem central no Eco-Escolas,
permitindo que questdes de sustentabilidade do mundo real identificadas durante sua 'c";':tsl,;'g:g“
Auditoria de Sustentabilidade sejam exploradas por meio de projetos colaborativos, praticos

e orientados a solucoes em sala de aula. Problema ou
Questao

Autenticidade

Elementos-chave do PBL no Eco-Escolas: el W oBJETIVOS DE \
APRENDIZAGEM Vil '.
@ Problema ou Questio Desafiadora: os estudantes exploram uma questio real de ¢ Conhecimento-chave Escolha do
o Compreensao Estudante

sustentabilidade, meio ambiente ou social alinhada aos temas prioritarios da escola.

@ Investigacio Continua: os estudantes pesquisam o problema, coletam dados e
exploram solucdes ao longo do tempo para aprofundar sua compreensao.

@ Autenticidade: o projeto aborda desafios ambientais do mundo real, tornando o
aprendizado relevante e impactante. N REfiexao

@® Voz e Escolha do Estudante: os estudantes decidem como abordar o projeto, expressar e C,;::,?:gi
agir de acordo com suas ideias, demonstrando seus interesses e criatividade.

@® Reflexio: os estudantes refletem sobre seu progresso, avaliam o que funciona bem e
identificam areas para melhorias futuras.

@ Critica e Revisio: o feedback de colegas, professores e membros da comunidade ajuda
os estudantes a refinar e melhorar seus projetos.

@ Apresentacio Publica: os estudantes compartilham os resultados de seus projetos com a
escola ou comunidade local, exibindo e divulgando suas iniciativas de sustentabilidade.

¢ Habilidades para o

Produto
Sucesso

Publico

BUCK INSTITUTE FOR EDUCATION

(Extraido de Seven Essential Project Design Elements - PBL Works) PB LWOrkS

Para saber mais sobre
PBL, faca nosso curso S

no FEE Academy @ !;EEE

k!



https://www.pblworks.org/what-is-pbl/gold-standard-project-design
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FACILITANDO E AVALIANDO A APRENDIZAGEM ATRAVES DO ECO-ESCOLAS

Usando a Taxonomia de Bloom para Apoiar a Aprendizagem nas Eco-Escolas \J

e

A Taxonomia de Bloom fornece uma estrutura para orientar e avaliar a aprendizagem dos estudantes dentro do programa Eco-Escolas. Ao alinhar as atividades
educacionais com seus niveis hierarquicos - memorizacdo, compreensao, aplicacado, andlise, avaliacdo e criacdo - os educadores podem apoiar uma progressao clara
do conhecimento fundamental para a acdo independente e sustentavel.

Os estudantes comecam adquirindo conhecimentos essenciais sobre sustentabilidade e compreendendo o impacto de sua escola por meio de um Eco-Comité liderado
por estudantes, que realiza uma Auditoria de Sustentabilidade. Em seguida, aplicam suas descobertas desenvolvendo e implementando um Plano de Acao e
incorporando a sustentabilidade por meio da Ativagio do Curriculo. A medida que o programa avanca, os estudantes analisam e avaliam os resultados de seus
esforcos, Mensuram o Impacto e aprimoram suas abordagens. Habilidades de comunicacao sdo desenvolvidas Informando e Envolvendo a escola e a comunidade em
geral, compartilhando conquistas e conscientizando. Por fim, os estudantes sintetizam seus valores e experiéncias em um Eco-Cédigo compartilhado, refletindo seu
compromisso com a aprendizagem sustentavel ao longo da vida.

Essa jornada estruturada do conhecimento fundamental a acdo
criativa apoia o pensamento critico, a resolucdo de problemas e a
cidadania ativa, que sio os principais objetivos da Taxonomia de
Bloom e da abordagem do Eco-Escolas.

4 Lembrar

Fonte: https:/www.valamis.com/hub/blooms-taxonomy



O programa Eco-Escolas beneficiara sua escola e seus estudantes ao: h

®
®
®
®
®
®
®
®
®
®
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COMECANDO COM O !TQ
ECO'ESCO LAS Eco-Escolas

Incorporar principios de desenvolvimento sustentavel no curriculo. .

Criar um ambiente de aprendizagem enriquecedor e melhorar pedagogias de ’?»ﬂ.u.-, g
aprendizagem ativa centradas no estudante. g :

Cultivar valores intrinsecos como cuidado, empatia, criatividade e compaixao. j e

AP =
Melhorar o bem-estar de estudantes e funciondarios. -2
Enfrentar os principais desafios ambientais, de sustentabilidade e educacionais.
Proporcionar economias financeiras.

T.[
. . . . . ¥
Envolver a comunidade local e integrar conhecimento intergeracional e de " &
culturas tradicionais.

Conquistar novas conexodes e reconhecimento internacional.
Incutir um sentimento de orgulho pela escola entre a equipe e os estudantes.

Impactar positivamente sua comunidade local a medida que as escolas se
tornam centros de transformacao social.




QUEM DEVE SER - _____}
ENVOLVIDO NA SUA |
JORNADA ECO-
ESCOLAS?

+« Membros da comunidade: Oferecem ideias,

recursos e apoio para projetos de
sustentabilidade.

« ONGs: fornecem conhecimento especializado

Ao aderir ao programa Eco-Escolas, vocé se torna um . . s
e recursos relacionados a temas prioritarios.

membro importante de uma rede interconectada que « Empresas locais: patrocinam projetos e

trabalha por uma educacao mais verde. recursos ou oferecem apoio voluntario.

« Representantes locais: oferecem

O programa Eco-Escolas descentraliza o processo de conhecimento especializado, financiamento e

tornar sua escola mais verde, construindo um forte recursos para iniciativas.

. . . . . ¢ Clubes de jovens: auxiliam na implementacao
modelo colaborativo para impulsionar acées coletivas.

de projetos e aumentam a conscientizacao

ambiental continua.

Os principais participantes incluem: Especialistas: compartilham conhecimento,

« Estudantes: Lideram iniciativas, participam de facilitam oficinas e orientam projetos.

projetos e atuam como embaixadores da

sustentabilidade. sustentabilidade e envolvem diversas

» Professores: Apoiam os estudantes e integram a perspectivas.

« Outras Eco-Escolas: Fazem parcerias com

educacdo ambiental ao curriculo.

i Eco-Escolas nacionais ou internacionais para
« Membros da familia: oferecem tempo e recursos

avaliar padrdes de desempenho, compartilhar

para projetos do Eco-Escolas, compartilham L .
ideias e melhores praticas.

sabedoria e aumentem o engajamento da

]
J
J
J
|
l
l
l
|
]
|
« Lideres culturais: promovem a l
|
|
]
]
]
J

comunidade.

’-----------
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Vocé nao esta sozinho nesta jornada. O programa Eco-Escolas opera em mais de 100 paises ao redor do

LEMBRE—S E' — mundo e incentiva ativamente os participantes a compartilhar, colaborar e trabalhar juntos em prol de
iniciativas de educacao mais sustentaveis.




VAMOS FALAR SOBRE OS NOSSOS 14 TEMAS ECO-ESCOLAS

Abordagem tematica do Eco-Escolas:

Os temas fornecem uma estrutura para compreender a sustentabilidade de forma holistica, ao mesmo tempo que a decompdem em conceitos
gerenciaveis. Vocé pode comecar explorando, revisando e priorizando temas durante sua auditoria de sustentabilidade.

Como trabalhar com os temas:
Os temas do Eco-Escolas sdo flexiveis e interligados, refletindo a complexidade da sustentabilidade. A maioria dos projetos abrangera diversos

dominios e temas. Ao planejar seu projeto, explore os temas que mais ressoam com sua escola e comunidade. Use as ideias-chave e as perguntas
exploratdrias como guia para moldar sua abordagem e impulsionar mudancas impactantes e duradouras.

Patriménio Mudancas Direitos & Prédio e X o
e Cultura Climaticas  Responsabilidades  Terrenos da Agua B'g%‘;‘:ﬂi‘ggje
como Cidadaos Escola
Globais

Igualdade e
Equidade

Seguranca Comida
Residuos Escolar Bem-estar

Os quatro temas transversais essenciais sdo: Mudancas Climaticas; Cidadania Global
& Justica Ambiental; Saide & Bem-Estar e Igualdade & Equidade.




ESTRUTURA DOS SETE PASSOS Eco-Comité

DO ECO-ESCOLAS o
Qo

Produzir um

O Eco-Escolas segue uma estrutura clara de Sete Passos, que pode Eco-Cédigo Realizar uma

ser facilmente implementada em todas as escolas. Uma abordagem Auditoria de
de aprendizagem baseada em projetos e liderada pelos estudantes Sustentabilidade
,~'/ &\

garante o envolvimento ativo de toda a escola e da comunidade em
geral ao longo do tempo. Os estudantes aprimoram seus
conhecimentos e habilidades, ao mesmo tempo em que promovem
mudancas positivas em suas escolas e na comunidade em geral.

Quais sao os principios basicos da
metodologia dos sete passos?

As etapas ndo sdo rigidas nem lineares. Uma vez estabelecidas, elas
se interligam e interagem como um processo constante de
aprendizado, evolucio e mudanca. E importante ressaltar que essa
mudanca é impulsionada pelos insights e reflexdes dos estudantes.

Informar e
Envolver

Ativar o
Curriculo

Medir o Impacto Plano de

Acao NS 7
3 &
Y ;*.% «

Eco-Escolas




ECO-COMITE

O primeiro passo do programa Eco-Escolas é estabelecer um Eco-Comité engajado e proativo. Este grupo,
liderado por estudantes, proporciona um espaco para participacdo democratica e comunicacao aberta, ao
mesmo tempo em que desenvolve habilidades essenciais de lideranca e trabalho em equipe. As reunides do
comité proporcionam um espaco onde estudantes, funcionarios e membros da comunidade podem discutir
abertamente suas ideias e planos, além de impulsionar o engajamento continuo e acdes significativas. O Eco-
Comité promove a responsabilidade, a criatividade e a cidadania ativa, coordenando e implementando as
etapas do inicio ao fim.

Como estabelecer seu Eco-Comité

I BN B BN B N BN S B N BN S S

’--- -—---

. ; 3 I Informe os estudantes, a l Escolha uma data e hora
Identifique um coordeHRHEigEeREEaTEhe e sera.ON I equipe e a comunidadc’e por adequadas e reserve um
entusiasmado (por exemplo, um professor) recrutados (por exemplo, por eleicéo, 0 . . ix

. autoindicacio etc.). meio de boletins espaco de reunido
para iniciar o processo. | 1 . . . I ,

J informativos, assembleias e acessivel.
\-------------' cartazes. \----------

’------------

¢l Il NN NN DN S - I . .y I
Convide famili int d Concorde com um processo i
onvide tamiliares Interessacos ‘ Facilite discussoes abertas e acolha justo e democrético para

Mantenha o envolvimento do 0 \
ou pessoas locais experientes perspectivas diversas para orientar as | estabelecer as fungdes do 4'

|
I professor para fornecer suporte de
I
I

mentoria e orientacao conforme . -
para se juntarem a vocé.

necessario. ] acdes do comité. comité (presidente, vice-

\----- -—— iy, e pre5|dentesecretarlo I
1 tesoureiro etc.) J

Incentive os estudantes a | Organize reunides regulares 5 ————————— — — -

assumirem a responsabilidade | para discutir acdes ambientais I Garanta que haja énfase na 1

pelo comité desde a primeira ] e sociais para a escola. [ manutencao de registros como

reuniao. \ | uma estrutura organizacional

\ N N N S - I l .
essencial.




Quem deve ser incluido no seu Eco-Comité

O Eco-Comité deve ser um espaco inclusivo e acolhedor para todos, alinhado ao tema Igualdade e Equidade do Eco-Escolas. A
participacao deve refletir a diversidade de género, idade e capacidade, garantindo que todos os estudantes tenham a mesma
oportunidade de se envolver, contribuir e ter sua voz ouvida. Atencao especial deve ser dada a acessibilidade para potenciais
membros com deficiéncia. As informacoes sobre o comité devem estar disponiveis em um formato visual e sonoro acessivel a
todos, e as reunioes devem ser realizadas em um local acessivel. Ao criar ativamente um ambiente onde todas as vozes sao
ouvidas e valorizadas, o Eco-Comité promove a justica, a inclusao e a propriedade compartilhada da acdo ambiental. O Eco-
Comité oferece um espaco de apoio para os estudantes compartilharem suas ideias, trabalhos e ambicdes para inspirar toda a
comunidade escolar a se envolver com a acdo ambiental.

O Eco-Comité deve ser composto por...

ESTUDANTES

REPRESENTANTES
DA COMUNIDADE

PROFESSORES

O Eco-Comité deve demonstrar ativamente
valores democraticos elegendo e rotacionando
seus membros para diferentes funcoes, como
presidente, secretario ou porta-voz, de forma

justa e transparente. f

“Alcancar o desenvolvimento sustentdvel requer parcerias entre governos, o setor privado e a
sociedade civil. Essas parcerias inclusivas se baseiam em principios e valores necessdrios nos
niveis global, regional, nacional e local.”

UNESCO




Eco-Escolas em Acao
Eleicao, estrutura e funcionamento do Eco-
Comité - Suica

Em uma Eco-Escola Suica, os estudantes interessados em integrar o Eco-Comité devem se inscrever com base em
critérios especificos, expressando sua intencdo e motivacao. As inscricdes podem ser feitas por meio de diversas formas
criativas, incluindo cartas, desenhos, mensagens curtas ou videos. Uma eleicao é realizada para garantir um processo de
selecdo justo, permitindo que os estudantes votem nos representantes de seus comités. Esse processo também serve
como uma forma de informar e engajar a comunidade escolar em geral, com cartas enviadas aos responsaveis para
conscientizar sobre o processo.

Uma vez formado o comité, os membros definem suas funcoes e responsabilidades, garantindo que uma estrutura clara
seja acordada e delineada. Reunibes sdo realizadas regularmente, com atas documentadas para transparéncia e
referéncia futura. Para otimizar os esforcos, subgrupos sao estabelecidos, permitindo que os membros compartilhem as
tarefas de forma eficaz e justa. A colaboracio e o trabalho em equipe sdo incentivados, 3 medida que os estudantes
contribuem para o sucesso continuo de seus projetos Eco-Escolas.

O poder de uma comunidade

O Eco-Comité desempenha um papel central na incorporacdo da abordagem de ty S abala
sustentabilidade em toda a escola. Ao envolver estudantes, funcionarios e a t
comunidade escolar em geral, ele simboliza a responsabilidade compartilhada e a acao : .
coletiva em prol da sustentabilidade. Essa estrutura inclusiva e colaborativa cria um
forte senso de unidade e propésito em toda a escola.

Em um momento em que muitos jovens vivenciam a ansiedade climatica, o Eco- ' ‘ ‘ | . s o f;y;;f;,:_;:f%j;t_;;gj__m -
Comité oferece uma alternativa esperancosa ao sentimento de impoténcia. Em vez de £ A - ? e ey o dmg o vty s o h 1 e
se sentirem sobrecarregados pelos desafios ambientais globais, os estudantes se ' T mEmm—
engajam ativamente na criacdo de mudancas positivas em seu ambiente imediato. O : DM s S e s ke i

- Wie prat pllastic i thor Sorests and the plastic pets EfSt inte the wotl

comité capacita os estudantes com um senso de autonomia e motivacao renovada,
liderando iniciativas que melhoram os espacos escolares, reduzem o desperdicio e
promovem a biodiversidade.

Essa acao visivel e continua ndo sé aprimora os esforcos de sustentabilidade da
escola, como também aumenta a resiliéncia emocional. O Eco-Comité se torna uma
forca motriz de otimismo, mostrando que mudancas significativas sdo possiveis
quando uma comunidade se une com um propésito compartilhado.




g2
Eco-Escolas em Agio /AN
Professora do Eco-Escolas, Damer’s First School - Inglaterra

Lista de verificacao para a criacao do Eco-Comité - Inspire-se e entre em acao!

Garanta que cada turma tenha um representante estudantil para incluir todas as vozes de toda a escola.

]

Forneca diretrizes claras para se candidatar como representante de classe (inscricdo por escrito, proposta ou
video).

Realize uma votacao justa e democratica para eleger representantes.

Conecte o processo eleitoral aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Coloque uma caixa de ideias visivel na escola para que todos os estudantes possam enviar sugestoes.
Revise regularmente as ideias prontas e forneca feedback para manter todos informados e engajados.
Defina funcdes dentro do comité (por exemplo, presidente, anotador, coordenador de reciclagem).

Agende reunides semanais apds as aulas (de aproximadamente uma hora cada).

Baseie as discussoes na Auditoria de Sustentabilidade e no Plano de Acao Eco-Escolas.

OOO0oooO

Mantenha o comité focado em melhorar o ambiente escolar com aprendizagem centrada na sustentabilidade.
Celely

Muro de Ideias Utopicas:
Despertando Inspiracao para o Eco-Comité

Dicas para o sucesso!

e Tente ndo se deixar intimidar por questées complicadas - comece
com observacdo e comunicacdo aberta.

e Concorde com processos para tomada de decisdo colaborativa.

e Conecte iniciativas para um impacto maior e unificado.

Antes de lancar o Eco-Comité, a escola pode dar o primeiro passo para criar um "Mural de
Ideias Utopicas" compartilhado, onde os estudantes sdo convidados a expressar seus sonhos
e visdes para um ambiente escolar mais verde e sustentavel. Os estudantes escrevem ou
desenham suas ideias em post-its e os colam no mural ao longo de uma semana.

Apos coletar essas contribuicoes inspiradoras, a escola anuncia a formacao de uma nova
iniciativa liderada pelos estudantes, conhecida como Eco-Comité, cuja missdo sera
transformar essas ideias utépicas em realidade. Essa abordagem ajuda a gerar entusiasmo e
senso de pertencimento em relacdo a acdo ambiental, motivando os estudantes a se
envolverem e trabalharem juntos para transformar sua escola e comunidade.

o |nstitucionalize e rotacione as funcoes do comité para que ele seja
integrado e ndo visto como um "acréscimo".

o Comece com um quebra-gelo divertido e mantenha uma cultura

de feedback respeitosa e envolvente!



Que habilidades os estudantes desenvolverao no Eco-Comité? .
Atividade: Que tipo de Eco-Lider vocé é? \J

Compartilhe isso com o Eco-Comité e convide os estudantes a refletirem sobre as principais habilidades que desenvolveram.
Eles podem marcar todas as funcoes de Eco-Lider que os descrevem. E provavel que a maioria dos estudantes se identifiqgue com mais de
uma!

O Lider - Lideranca e Democracia

Desenvolva habilidades de lideranca e ganhe experiéncia pratica com
representacao justa e tomada de decisdes em grupo.

Vocé ajuda a orientar a equipe, abre espaco para todas as vozes e
mantém as coisas avancando com confianca.

O Agente de Mudancas - Agéncia e Acado

Crie um forte senso de agéncia como agente de mudanca,
moldando ativamente sua escola e o ambiente local.

Vocé ndo estd apenas falando sobre solucbes, vocé esta
fazendo com que elas acontecam.

O Tomador de Decisoes - Responsabilidade e Colaboracao

Assuma a responsabilidade por meio da resolucdo de problemas
ponderada e colaborativa, além da tomada de decis6es responsaveis.
Vocé pensa bem nas coisas e ajuda a equipe a escolher sabiamente.

O Diplomata - Debate e Negociacao

Pratique debates e negociacdes respeitosos, aprendendo a
equilibrar diversos pontos de vista e construir consenso.
Vocé ajuda as pessoas a se entenderem e a encontrarem o
melhor caminho juntas.

O Pacificador - Inteligéncia Emocional

Fortaleca a inteligéncia emocional gerenciando conflitos, regulando
emocoes e mantendo o foco em objetivos compartilhados.

Vocé cria um espaco seguro onde todos se sentem ouvidos e
respeitados.

O Confiavel - Compromisso e Filantropia

Demonstre comprometimento por meio da pontualidade,
participacao regular e espirito altruista pelo bem comum.
Vocé traz energia e consisténcia e sua equipe sabe que pode

contar com vocé. G

O Cidadao - Participacao e Engajamento Civico

Reconhecer o poder da participacao ativa e da responsabilidade civica na
promocao de mudancas sociais e ambientais. Vocé lidera pelo exemplo nao
apenas para sua escola, mas para um mundo melhor.

O Comunicador - Fala e Engajamento

Comunique-se com clareza e confianca, compartilhando ideias e
colaborando com colegas, funciondrios e parceiros da comunidade.
Vocé garante que a mensagem seja ouvida e inspire acao.

O Pensador Critico - Resolucao de Problemas e Analise
Aplique o pensamento critico e a resolucdo de problemas a
questdes do mundo real. Vocé se aprofunda, faz perguntas
inteligentes e busca maneiras criativas de fazer a diferenca.

O Jogador de Equipe - Trabalho em Equipe e Colaboracao
Trabalhe eficazmente em equipe, ouvindo ativamente, contribuindo
consistentemente e apoiando seus colegas. Vocé sabe que a verdadeira
mudanca exige trabalho em equipe, algo que vocé aprecia. i

O Conector - Relacionamentos e Pertencimento
Construa relacionamentos significativos dentro da escola e da comunidade
em geral, promovendo inclusio e pertencimento.

Vocé garante que ninguém fique de fora e que todos facam parte da
missao.



Indicadores de Desempenho da Bandeira Verde
Para garantir a eficacia do Eco-Comité, os seguintes indicadores de desempenho devem ser atendidos: W

s

@ Os estudantes s3o a forca motriz do Eco-Comité (representando mais de 50%).

@ Os membros do Eco-Comité permanecem no comité por tempo suficiente para garantir continuidade e
uma transicao tranquila para o préximo ciclo.

@ O Eco-Comité se redine regularmente (combinando como e quando essas reunides ocorrerdo).

@ As atas do Eco-Comité sio registradas e compartilhadas.

@ Ainscricio para a Bandeira Verde inclui decisdes e acdes-chave documentadas.

@ As reunides do Eco-Comité sdo conduzidas pelos estudantes.

@ Todo o corpo estudantil esta ciente dos membros e funcdes do Eco-Comité.

@ O Eco-Comiteé é eleito ou indicado pelos estudantes e uma cultura de inclusao é promovida.
A participacao no Eco-Comité estimula o pensamento “integrado”!

O Eco-Comité adota uma abordagem holistica, na qual os estudantes conectam ideias a acdes, unindo as pessoas em toda a escola. Os
estudantes utilizam o trabalho em equipe, o pensamento critico e o didlogo inclusivo para compreender como diferentes areas da
sustentabilidade e da vida escolar estao interligadas. Eles praticam o debate respeitoso, constroem consensos e colaboram com outros para
cocriar solucodes realistas e duradouras. Esse processo compartilhado fortalece seu senso de autonomia, aprofunda sua inteligéncia
emocional e os equipa com habilidades de lideranca e comunicacado. Ao navegarem juntos por decisdes complexas, os membros do Eco-
Comité aprendem a alinhar acdes individuais com objetivos coletivos, um passo essencial para alcancar mudancas significativas em toda a
escola.

[Néo se esqueca de fazer uma ata!
Atas de reuniao de alta qualidade devem incluir:
e Um esboco claro da agenda.
e Uma lista de participantes.
e Um registro de todas as discussdes durante a reuniao.
¢ Pontos de acao para a proxima reunido, com responsabilidades
atribuidas. “




A Auditoria de Sustentabilidade permite que os estudantes avaliem temas de sustentabilidade em
suas escolas e comunidades. Ela identifica as melhores praticas e areas de melhoria, orientando o
Eco-Comité na definicido de prioridades-chave para desenvolvimento e melhorias futuras.

A Auditoria de Sustentabilidade ndo é uma lista de verificacao rigida a ser seguida passo a passo.
Cada escola é diferente e a auditoria deve refletir seu contexto e desafios especificos. Em sua
esséncia, a auditoria incentiva os estudantes a se tornarem observadores ativos; a olhar atentamente
para o ambiente ao seu redor, perceber padrées, identificar problemas e fazer perguntas criticas. E
um processo de conscientizacdo, nao apenas do ambiente fisico, mas também de habitos,
comportamentos e sistemas, e como eles interagem entre si. Ao apresentar suas descobertas e
trabalhar em conjunto em solucdes, os estudantes aprendem a pensar criticamente, comunicar-se
efetivamente e colaborar com propdsito. Esse processo nutre um senso de propriedade e
responsabilidade, ajudando os estudantes a deixarem de ser espectadores passivos e se tornarem
cidadaos engajados que continuamente moldam suas comunidades para melhor.

Como realizar a Auditoria de Sustentabilidade

’---

Comece de forma simples: concentre-se Integrar a aprendizagem: incorpore | I?elxe o0 eétudan.tes L Abrania todos os temas:
ples: » . liderarem: incentive-os a garanta que a auditoria
em um tema por vez e inicie cada tema partes da auditoria nas aulas I : L . o
' p € N e i conduzir a auditoria com a inclua todos os principais
com uma introducao envolvente. 0 : ) equipe, as familias e a 0 topicos do Eco-Escolas.
\_____________.p comunidade em geral. \__________\
’ N N - I I N N .y
Acompanhe o progresso: [ | iali |
: : . . nclua especialistas:
I i [ Tome uma atitude: use os I Compartilhe os resultados: | . P .
| reviseos temas a cada ano . . . convide especialistas
] I resultados para definir metas I discuta as descobertas com o Eco- | .
| para melhorar continuamente. e o I locais para conectar o
\ prioritarias. J  Comité e toda a escola. aprendizado a T I
~---’ LEMBRESEIce R e ! do mundo real [

documentar praticas
eficazes e maneiras de
manté-las.

~---------




Eco-Escolas em Acao =
Auditoria de Sustentabllldade por meio de
engajamento entre pares - Eslovaquia

Na Escola Primdria FrantiSek Hrusovsky, em Klastor pod Znievom, os estudantes
realizaram uma Auditoria de Sustentabilidade sobre Vegetacido e Protecio da
Natureza por meio da aprendizagem entre pares. Os estudantes do décimo ano
criaram planilhas e jogos para ensinar ao terceiro ano sobre as arvores no
terreno da escola, usando PlantNet, circulos de identificacdo de arvores e

atividades de aprendizagem como quebra-cabecas, bingo e palavras cruzadas.

Essa abordagem interativa ajudou os estudantes mais novos a explorar arvores
deciduas e coniferas, enquanto seus colegas aprimoravam suas habilidades de
apresentacdo. Juntos, eles mapearam a linha de base ambiental da escola,
registrando as descobertas em planilhas de auditoria. A auditoria coincidiu com
o Dia Internacional da Arvore, em 20 de outubro, e embasou o Plano de Acéo

Ambiental da escola.

Orientada pela educacdo regional, histérica e ambiental, a Escola Primdria
Frantisek HruSovsky implementa o pensamento critico, a criatividade e o
trabalho em equipe. Por meio de projetos praticos e resolucao de problemas
baseados em pesquisa, os estudantes desenvolvem adaptabilidade, colaboracao
e habilidades de oratdria, com a aprendizagem entre pares incorporada em
todas as séries. Combinando pesquisa, observacdo e aprendizagem interativa,
os estudantes realizaram uma avaliacdo completa do ambiente ao seu redor. O
processo de auditoria incentivou o trabalho em equipe, o pensamento critico e
a resolucao de problemas, ao mesmo tempo em que fortaleceu sua conexao

com a natureza.

Trabalhando com os temas do Eco-Escolas
Ao compartilhar informacoes sobre as arvores ao redor da escola, os
estudantes ativaram o tema "Prédio & Terrenos da Escola". Por meio do
ensino entre pares, em diferentes faixas etarias, eles também

de aprendizagem.




Ao participar da Auditoria de Sustentabilidade, os
estudantes irdo:

Desenvolver uma compreensio fundamental de temas ambientais,
orientado por professores que apresentam conceitos-chave.
Investigar o impacto ambiental e social da sua escola, reconhecendo
conquistas e definindo prioridades para acao.

Desenvolver habilidades essenciais em pesquisa, analise e
pensamento critico ao coletar e interpretar dados reais.

Aplicar habilidades de matematica, linguagem e ciéncias em todas as
disciplinas para embasar decisdes baseadas em evidéncias.
Fortalecer habilidades de resolucdo de problemas, trabalho em
equipe e tomada de decisoes, utilizando critérios para definir metas
realistas.

Explorar questdes mais amplas de sustentabilidade incluindo vozes
da comunidade e perspectivas diversas.

Obter conhecimento sobre carreiras ambientais por meio de
contribuicbes de especialistas, aprendendo a pensar e agir como
profissionais.

Aprofundar seu senso de protagonismo ao entender as barreiras a
mudanca e a relevancia de suas acoes.

Indicadores de Desempenho da Bandeira Verde

Para garantir a eficacia da Auditoria de Sustentabilidade, os seguintes
indicadores de desempenho devem ser atendidos:

@ Linhas de base e linhas de chegada sdo estabelecidas.

@ A auditoria é revisada pelo menos uma vez por ano.

@ Os estudantes est3o liderando a Auditoria de Sustentabilidade.

@ A distribuicao de tarefas € compartilhada entre faixas etarias, partes
interessadas e areas curriculares.

@ Indicadores e métodos de medicio sdo determinados.

@ A Auditoria de Sustentabilidade inclui atencao as atitudes,

comportamento e conhecimento.

Dicas para o sucesso!
* Apresente aos estudantes os diferentes aspectos do tema para estabelecer a
investigacao.
¢ Vincule os esforcos de sustentabilidade ao aprendizado para obter um impacto
duradouro.

e Destaque boas praticas e sucessos para inspirar e orientar acoes futuras. {
e Compartilhe descobertas e envolva todos para impulsionar acoes. 4

Modelo para Auditoria de Sustentabilidade
Um Guia Tematico do Eco-Escolas, que inclui uma
tabela de auditoria de sustentabilidade, esta
disponivel no curso correspondente da FEE
Academy e na plataforma 'Minha Jornada Eco-
Escolas.
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ATIVAR O CURRICULO

Uma vez identificadas as areas prioritarias de acdo, uma auditoria curricular permite que os professores adaptem e enriquecam os
programas de trabalho existentes, incorporando temas relevantes das Eco-Escolas. Os professores identificam conceitos-chave em todas as
disciplinas, exploram a conectividade entre elas e integram temas, incentivando a aprendizagem baseada em projetos.

Essa abordagem aprimora o engajamento, o pensamento critico e a resolucdo de problemas, tornando as aulas mais significativas e
relevantes. Em vez de aumentar a carga de trabalho, ela fortalece os recursos educacionais existentes, reforcando ideias e conceitos-chave.
Simultaneamente, os estudantes tém a oportunidade de definir metas pessoais de sustentabilidade, assim como fariam em qualquer
disciplina académica ou meta comportamental, aumentando a responsabilidade, a reflexdao e a mudanca duradoura.

Nao se preocupe se vocé nao for um especialista no tema. Aqui estao algumas
maneiras de introduzir o aprendizado curricular em temas prioritarios:

O ™= == —— - — Facilite exercicios
i N BN B BN B S S N D D B S \ . .
. 1 | . 1 reflexivos para ajudar os
Apresente o tema durante uma sessao de Organize debates ou
~ gy I . . ] B estudantes a explorar seus
contacao de histérias com membros da Use estudos de caso locais e globais discussbesem que os .
) . . — ) I i valores e perspectivas
comunidade, incentivando principalmente para apresentar desafios do mundo real. I estudantes pesquisem e pessoais
o compartilhamento intergeracional. J facam brainstorming de | '
\-------------' ideias. \----------\
[{ ) . I— - ———— ' <y "‘ Convide palestrantes I
I Envolva os edtudantes em I Organize excursbes escolares para N para compartilhar seus |
i projetos ou campanhas I experiéncias de aprendizado Exiba filmes ou documentarios conhecimentos
comunitérias. | imersivas e reais. que explorem temas principais . ’
| \ PR experiéncias e
i - _‘ SRAN >, habilidades locais.
\ Compartilhar suas experiéncias e i

recursos com colegas nos
fortalece. Juntos, criamos um
impacto real.




Como estruturar um plano de aula

Antes de criar um plano de aula, uma pergunta importante a ser feita é: O que eu gostaria que meus estudantes soubessem ou fossem capazes de r
fazer depois desta aula?

Use esta pergunta orientadora para formular objetivos de aprendizagem claros usando a estrutura: "Os estudantes serao capazes de..."

Desenvolva de 3 a 5 objetivos de aprendizagem - é improvavel que mais de cinco objetivos sejam alcancados em uma licao.

Numere cada objetivo de aprendizagem, pois vocé os consultara na tabela do seu plano de aula. Isso ajudara vocé a identificar claramente quais

partes da aula apoiam diretamente cada objetivo de aprendizagem e a garantir o alinhamento entre suas atividades e os resultados pretendidos.

Sequéncia da Aula / Frases-
Objetivo(s) de aprendizagem chave
- adicione o nimero

Materiais Didaticos/Recursos Formato Social / de
Aprendizagem (ex: trabalho em
grupo, trabalho individual)

Fase

Introducdo / Apresentacao do
Problema

Formulacdo de uma Hipdtese

Exploracao / Desenvolvimento
Fase 1

Exploracao / Desenvolvimento
Fase 2

Resumo dos Resultados /
Conclusoes

Reflexao sobre a Hipotese /
Retomada da Hipdtese

Consolidacao / Reforco

Ampliar a visdo para o contexto
geral / Entender a visao geral




‘Ativar’ o curriculo em vez de ‘adicionar’ a ele

Beneficios da Ativacao do Curriculo para Estudantes

Ao diversificar os métodos de ensino e integrar a aprendizagem baseada em
projetos, a abordagem Eco-Escolas baseia-se na educacdo centrada em
competéncias. Isso ndo sé aprimora os resultados de aprendizagem individuais,
como também apoia uma gama mais ampla de estudantes, tornando-a
especialmente eficaz em salas de aula com necessidades diversas.

Nem todos os estudantes aprendem da mesma forma. A aprendizagem baseada
em projetos oferece oportunidades para os estudantes demonstrarem seus
pontos fortes de diferentes formas, aumentando a motivacdo e o engajamento
pessoal. Como resultado, os professores frequentemente relatam maior
interesse dos estudantes, maiores taxas de participacio e uma melhora
perceptivel na frequéncia e na confianca.

Estudantes motivados tém maior probabilidade de adquirir um amplo conjunto
de habilidades relevantes, reduzindo também a pressiao sobre os professores.
Quando os estudantes estdo engajados e curiosos, a dindmica geral da sala de
aula melhora, criando um ambiente de aprendizagem mais positivo e eficaz para

todos.

Mapeamento Curricular @ /

E uma estratégia que pode ser utilizada para atender a necessidades cuidadosamente
definidas. O exercicio de mapeamento pode ser usado para incorporar a EDS de
forma eficaz ao curriculo sem sobrecarregar os estudantes.
¢ Incorpore temas de sustentabilidade em todas as disciplinas em vez de trata-los
como unidades isoladas (por exemplo, usar andlise de dados em matematica para
abordar a reducio de residuos e analisar métricas de energia para a escola).
* Incentive os professores a colaborar na criacdo de aulas que incorporem a ESD,
compartilhando recursos para criar uma experiéncia de aprendizagem coesa.
¢ Garanta que os objetivos do EDS estejam alinhados com os padrdes curriculares

atuais, apoiando os resultados educacionais sem complica-los.

Eco-Escolas & o bem-estar dos Professores:

Muitos professores das Eco-Escolas relatam que a integracdo de temas de sustentabilidade impacta positivamente seu bem-estar, proporcionando uma conexao
com a vida real e um propésito claro para o ensino. Eles notam um aumento na frequéncia e no engajamento dos estudantes, o que muitas vezes facilita o ensino
em vez de aumentar sua carga de trabalho. Considerando que o ensino é uma profissao exigente, € crucial priorizar o bem-estar dos professores. Explorar
ativamente a mudanca comportamental real por meio da aprendizagem baseada em projetos ndo apenas apoia os estudantes, mas também torna o ensino mais

agradavel e gratificante.




A Parceria pela Educacdo Verde (Greening Education Partnership, GEP) estabeleceu uma meta de As folhas temétic?s da
90% dos paises tornarem seus curriculos nacionais verdes até 2030, enfatizando a necessidade FEE Academy estao N
urgente de acdo em ambientes educacionais. aqui para orientar voce!

Trés Pilares para Tornar o Curriculo Mais Verde

Vocé sabia que a maioria das aulas é planejada com objetivos de aprendizagem exclusivamente cognitivos? Use este guia de trés
pilares para aprimorar seu ensino de EDS e aprimorar os resultados da aprendizagem!

Conhecimento Q‘/' Conhecimento _§ Conhecimento

Cognitivo Comportamental socioemocional
Concentra-se na aquisicao de conhecimento Incentiva a participacao ativa, a Desenvolve empatia, resiliéncia e
na area de EDS, pensamento critico e resolucao de problemas e a responsabilidade ética em relacdo a
pensamento sistémico. aplicacao no mundo real. natureza e a cidadania global.

o » Implementar programas de Refletir sobre justica ambiental,
Aprender sobre tépicos especificos . . 3
T reciclagem escolar, iniciativas de participar de debates sobre consumo
como mudancas climaticas, . . . A . )
o ) T economia de energia ou projetos ético, incentivar a curiosidade pela
biodiversidade, economia circular... s .
comunitarios locais. natureza...

Por exemplo, os estudantes sao

Por exemplo, os estudantes sao Por exemplo, os estudantes podem e ;
capazes de definir o termo “hotspots criar uma area favoravel a cap.azij de emor:str~ar fampatla .
de biodiversidade”. biodiversidade no terreno da escola. curiosatesEIEEc s

biodiversidade e suas estruturas.

Desafio: Ao criar planos de aula no futuro, sempre inclua pelo menos um resultado de aprendizagem focado em conhecimento comportamental
ou socioemocional. Essa abordagem aumenta o engajamento dos estudantes e proporciona uma compreensdo mais holistica da
sustentabilidade. Vocé pode usar os simbolos acima (cérebro, mdos e coracdo) como um lembrete para manter este objetivo no caminho certo!




Eco-Escolas em Acao _
Uma abordagem diferente para
aprender sobre polimeros - Montenegro

Na Eco-Escola Vuk Karadzi¢ Podgorica, em Montenegro, o departamento de

quimica transforma a teoria em acdo. Enquanto aprendiam sobre
polimeros em sala de aula, os estudantes coletaram garrafas PET usadas e
as processaram usando um dispositivo chamado PETko, que converte o
plastico em filamentos para impressao 3D. Essa abordagem pratica ajuda
os estudantes a entender melhor a estrutura dos polimeros, ao mesmo
tempo em que protege o meio ambiente por meio do reaproveitamento
de residuos de PET. Os filamentos sao usados para criar itens impressos
em 3D, como pingentes, imas de geladeira e souvenirs. Esses itens sao
entdo vendidos e o dinheiro gerado é revertido diretamente para o
orcamento da Eco-Escola para apoiar futuros projetos de
sustentabilidade.

Por meio dessa iniciativa, a escola promove a conscientizacdo ambiental,

praticas de economia circular e o engajamento dos estudantes, ao mesmo

tempo em que construimos juntos um futuro mais verde!

Trabalhando com um tema do Eco-Escolas
Ao reciclar garrafas PET em novos produtos, os estudantes se

envolveram ativamente com o tema Lixo & Residuos.

e




Modelo para planejamento de aulas com EDS
Ao planejar uma aula que integre EDS, lembre-se de
se concentrar nos aspectos comportamentais ou
socioemocionais do aprendizado enquanto explora
tépicos de sustentabilidade e meio ambiente.

Indicadores de Desempenho da Bandeira Verde

Para garantir a eficacia da ativacao do curriculo, os seguintes
indicadores de desempenho devem ser atendidos:

@
@
]
@
O]
0]
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Uma auditoria curricular foi realizada para dar suporte a integracdo de temas prioritarios das Eco-Escolas em todas as disciplinas e niveis de ensino.

Mais de 50% do corpo docente recebeu treinamento em Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) ou Educacdo para Mudancas Climéticas (EMC).

A aprendizagem baseada em projetos e outras pedagogias ativas sdo usadas regularmente por professores para explorar temas prioritarios de forma pratica e
centrada no estudante.

Os dados da Auditoria de Sustentabilidade sdo usados ativamente em atividades de sala de aula para orientar investigacoes, analises e planejamento de acdes
futuras.

Os membros da comunidade contribuiram com conhecimento local, tradicional ou indigena e habilidades verdes para enriquecer o aprendizado curricular sobre
temas da Eco-Escola.

Praticas de sustentabilidade (por exemplo, desperdicio zero, transporte local) sdo incorporadas ao planejamento de todos os eventos, viagens e reunides escolares.

A escola aumentou a quantidade de tempo que os estudantes passam aprendendo ao ar livre em diversas disciplinas.

T

Dicas para o sucesso
e Mantenha as ferramentas de mapeamento curricular simples e faceis de usar para o estudante.
o Concentre-se nos resultados da aprendizagem, e ndo apenas no conteldo.

» Ative o conhecimento socioemocional e comportamental, bem como o conhecimento cognitivo.

o
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CRIE UM PLANO DE ACAO

Apos identificar os principais desafios na Auditoria Ambiental, é hora de criar um Plano de Acdo, uma das etapas mais
cruciais na jornada das Eco-Escolas. Este plano traduz o aprendizado em acdes concretas, delineando tarefas,
responsabilidades e cronogramas especificos, ao mesmo tempo em que envolve ativamente estudantes, professores e
membros da comunidade durante o processo.

Além de organizar atividades, o Plano de Acdo ajuda a incorporar a sustentabilidade a pratica diaria, transformando
conhecimento em comportamento. Ele inspira os estudantes a desenvolver habilidades essenciais para a vida, como
planejamento, colaboracdo e responsabilizacdo. Mais importante ainda, ao dar passos concretos em direcdo a uma
mudanca positiva, os estudantes passam de uma situacao de potencial ansiedade para uma de autonomia e otimismo,
reforcando que suas acdes realmente importam.

Como estabelecer seu Plano de Acao Eco-Escolas

Divida em acoes:

Apresente suas conclusées de auditoria: ] Selecione algumas areas de foco com I realistas BREwero: passos. Quem
Comece compartilhando o que a auditoria base na urgéncia, no interesse dos I para cada tema, defina o que o a CLERd
revelou. Inclua pontos fortes e areas a estudantes e na praticidade. Menos é I significa sucess;) Use dados de 0 Como?
serem aprimoradas. is! o . .

P \ mais. J auditoria para ajudar a monitorar

AN EEN NN EEN EEN BN EEN BN BN B e e e

o progresso ao longo do tempo. T ————— — -\
I
I

. nvolva especialistas e mentores: o . )
I  Envolvatodaa escola: 1 d fissionaii@i i dentifi \ Atribuir funcdes e criar
T Muitos objetivos s6 podem ser ] Convide profissionais locais, artesaos entificar recursos e orcamento I S
] alcancados com esforco coletivo ] ou pais para apoiar a implementacao. [ Descubra o que é necessario: [ Gq pt todoi
. TR ; ranta nham ™
] \ [ materiais, financiamento ou I e Ique 9 0s a2 I
I amm mm - - .- , experiéncia. I um p,ape 3 S.ejam I
‘ incluidos. Crie senso de
| e—— -’ Compartilhe e comemore seu plano I‘ propriedade e energia! ]
Exiba o.plano final de form'a visivel, - _’
em graficos, quadros de avisos ou
atualizacdes digitais e comemore o “Tornar todas as escolas mais verdes significa
balh . capacitar todos os estudantes a se tornarem agentes
trabalho em equipe que o tornou de mudancga para o desenvolvimento sustentdvel e a
realidade! acdo climdtica.”

UNESCO




Metas SMARTER dentro do Plano de Acao

Metas eficazes sao alcancaveis, especificas e mensuraveis. Também é importante incluir objetivos
de aprendizagem, reforcando o processo educacional das Eco-Escolas. Sempre que possivel, inclua
datas propostas para a conclusao da acao e esteja preparado para adaptar seus planos a medida
que vocé experimenta, aprende e descobre novos conhecimentos ao longo do caminho.
Certifique-se de que seu plano de acao seja SMARTER (mais inteligente) ...

E § pecifico O que desejamos alcancar especificamente? Quanto?

M ensuravel Podemos medir a melhoria nesta meta?

— Que evidéncias de mudanca podemos observar?

A Icangével Algo realista - comece com pequenas acoes e expanda a partir dai'
R elevante Qual é a situacao atual? Que diferenca esperamos fazer?

T empo limitado Quanto tempo esperamos que essa acao leve?
—_— Quando faremos a préoxima revisao?

Educaciona| Que resultados de aprendizagem podemos alcancar
- por meio deste trabalho?

Responsivo Como estamos adaptando nosso plano enquanto 7 ”
- experimentamos e aprendemos? P




Plano de Acao - Modelo

Questoes identificadas

durante a Auditoria de

Sustentabilidade:

Tema do Plano de Acao:

Quais sao -
Que acoes
Nnossos
.. tomaremos?
objetivos?

Quem é
responsavel?

Quais
recursos sao
necessarios?

Qual éo
Nosso
cronograma?

Modelo disponivel
na FEE Academy!

whe

Como
medimos Resultados
nosso reais:

sucesso?



Eco-Escolas em Acao
Transformando o conhecimento indigena em acao por
meio do planejamento estratégico - Bangladesh

Diante de uma grave escassez de dgua devido a sua localizacdo remota e montanhosa, os
estudantes da Escola Long Baint Tong Para, em Bangladesh, reconheceram que o acesso a agua
potavel estava afetando diretamente sua salde e aprendizado. Como parte de sua jornada
Eco-Escolas, eles comecaram identificando a escassez de 4gua como uma questao prioritaria
por meio de sua Auditoria de Sustentabilidade. Com o apoio de professores e da comunidade
local, o Eco-Comité desenvolveu um plano de acao detalhado baseado no conhecimento
indigena. Juntos, eles pesquisaram praticas locais e selecionaram espécies de arvores nativas,
como Yodoma Sing (Bischofia javanica) e Chalta (Dillenia indica), conhecidas por suas
propriedades de retencao de agua. Essas arvores de rapido crescimento foram plantadas em
trés acres de terra como uma solucao baseada na natureza para ajudar a restaurar o lencol
fredtico e reter a umidade em corpos d'agua préximos.

Esta iniciativa de reflorestamento cuidadosamente planejada ndo apenas abordou a crise
hidrica, mas também ajudou os estudantes a desenvolver habilidades essenciais em resolucao
de problemas ambientais, engajamento comunitario, planejamento e implementacado. Seu
sucesso demonstra como o planejamento de acdes liderado pelos estudantes, quando guiado
pelo conhecimento local e pela compreensao ecolégica, pode levar a mudancas duradouras e
sustentaveis.

Trabalhando com um tema do Eco-Escolas

Ao plantar arvores nativas usando o conhecimento indigena para gerar dgua
potavel e segura, os estudantes se envolveram ativamente com os temas

do Eco-Escolas: Patrimonio & Cultura, Terrenos Escolares & Agua.

\/\
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Exemplo de Metas do Plano de Acao

Programa de Reciclagem: Colocar lixeiras claramente identificadas em todas
as salas de aula e dreas comuns, conduzir uma campanha de conscientizacdo
e monitorar a reducdo de residuos mensalmente, com o objetivo de reduzir os
residuos nao reciclaveis em 50% no préximo ano letivo.

Conservacao de energia: Reduzir o consumo de energia da escola em 20%,
instalando iluminacio com eficiéncia energética, configurando
temporizadores automaticos para sistemas de aquecimento e refrigeracao e
realizando auditorias mensais de uso de energia, alcancando este objetivo
nos préximos 12 meses.

Conservacao de agua: Reduzir o uso de dgua na escola em

15% instalando torneiras e vasos sanitarios de baixo fluxo, realizando
manutencao regular para evitar vazamentos e realizando uma campanha
educativa sobre conservacao de agua, atingindo essa meta em 9 meses.

Dicas para o sucesso!

¢ Defina Metas Alcancaveis: Comece com metas claras e realistas
para criar entusiasmo e impulso.

e Envolva Todos! Uma abordagem que envolva toda a escola inclui
estudantes, professores e funcionarios, partes interessadas, membros da
comunidade, pais...

e Capacite os Estudantes: Envolva-os totalmente; o planejamento em si é um
processo de aprendizagem valioso.

¢ Revise Regularmente: Verifique o progresso, ajuste conforme necessario e
fortaleca o comprometimento.

e Comunique seu Plano de Acdo e Comemore os Marcos: Uma estratégia de
comunicacado estruturada é fundamental para manter a motivacdo e o
trabalho em equipe.

¢ Certifique-se de que seu planejamento curricular e as Metas do Plano de Acdo

estejam alinhados para atingir os resultados de aprendizagem.

Indicadores de Desempenho da Bandeira Verde

Para garantir a eficacia do Plano de Acao, os seguintes
indicadores de desempenho devem ser cumpridos:

O Plano de Acao é SMARTER.

Indica areas de atuacao para a sustentabilidade ambiental, social, econémica e
cultural.

Garante que a distribuicio de tarefas entre os estudantes esteja disponivel
publicamente.

Inclui uma estratégia de comunicacido que é continuamente atualizada.

QR & Qaa«

Mapeia areas para melhorias no campus.

A R

Ao criar um Plano de Acao, os estudantes irao:

¢ Transformar conhecimento em acao, criando um senso de capacidade de
agir e reduzindo a sensacao de impoténcia.

¢ Desenvolver cidadania ativa liderando projetos que criem impacto real em
sua escola ou comunidade.

¢ Fortalecer o pensamento critico e a resolucdo de problemas analisando
prioridades e identificando agdes significativas.

¢ Colaborar e negociar, equilibrando visoes diversas e trabalhando em prol de
objetivos compartilhados.

¢ Desenvolver inteligéncia emocional por meio de empatia, paciéncia e
tomada de decisoes baseada em valores.

o Gerenciar os recursos com sabedoria, estimando tempo, custos e definindo
prioridades.

e Pensar de forma criativa e critica questionando abordagens existentes e
imaginando alternativas inovadoras.

¢ Praticar competéncias transformadoras, como resiliéncia, tomada de
decisOes responsavel e enfrentamento da complexidade.

o Esclarecer perspectivas e valores, reconhecendo influéncias culturais na
formacao de ideias e prioridades.

o Desenvolver lideranca tomando iniciativa, compartilhando responsabilidades
e levando as acoes até a conclusao.




MEDIR O IMPACTO

Nesta etapa, os estudantes avaliam o progresso do seu Plano de Acdo, acompanhando os
resultados em relacdo as metas estabelecidas. Eles praticam habilidades STEM (Ciéncia, Tecnologia,
Engenharia e Matematica) essenciais, como coleta, andlise e avaliacio de dados, enquanto
monitoram o impacto no mundo real. Isso estimula o pensamento cientifico, a matematica e a
reflexdo baseada em evidéncias. Acompanhamentos regulares ajudam a identificar o que esta
funcionando, onde ajustes sdo necessarios e como melhorar os resultados. Medir o impacto
também promove resiliéncia, pensamento critico e adaptabilidade. Celebrar as conquistas reforca o
valor de cada contribuicdo e motiva o comprometimento continuo.

Como Medir o Impacto

Escolha ferramentas e

I NN B BN D BN N S S S S S ' Id t'f' L,
o entifique quem sera . .
Consulte sua Auditoria de \ U tas do Pl de Aca I res on:é elq or conduzir o I métodos apropriados para
. se as metas do Plano de Acdo para Vv
Sustentabilidade para estabelecer | determi caope ] moiitoramer?to continuo ' coleta de dados (por exemplo,
frs eterminar como o progresso sera ) : Ao
métricas e metas de base. . prog pesquisas, auditorias e
medido. I envolvendo os estudantes o I leituras de medidores)
\ J maximo possivel. \
' 1 Atualize regularmente a comunidade & ™= == = - ———— |
I Reflita continuamente sobre o escolar sobre o progresso, | ] Atribua funcdes e crie I
I progresso, identifique 4reas que : comemorando os sucessos durante || Encontre opo-rtunldac.les em sala de J equipes. Defina um
I precisam de aco corretiva e adapte assembleias e eventos. I aula para avaliar, analisar e J cronograma paraa coleta ,
I 0 Plano de Acio adequadamente. o J apresentar os resultados (por J de dados para garantir I
I - - ‘- - exemp|0, usando tabelas e gréfiCOS)- l atualizag(")es regulares. I
l.- - -’ Lembre-se de informar toda a i, mam iy
escola sobre os sucessos e
promové-los para a comunidade
em geral. 77,
,/////////
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Habilidades STEM em Aprendizagem Baseada em Projetos no Eco-Escolas

Iecnologia

E ngen ha rla dispositivos de economia de energia).

M atematica

Ao medir o impacto, os estudantes irao:

S cience biodiversidade).

Observar, medir e monitorar mudancas ambientais.
Realizar experimentos e investigacdes (por exemplo, andlises de solo, contagens de

(Ciéncia) e Aplicar o raciocinio cientifico para entender os desafios ambientais.
e Usar evidéncias para avaliar o impacto e propor solugcdes sustentaveis.

e Usar ferramentas digitais para coletar e exibir dados visualmente (por exemplo, planilhas,

aplicativos, sensores).

Criar apresentacoes ou videos para comunicar descobertas.

Interagir com ferramentas de mapeamento, pesquisas on-line ou plataformas de

monitoramento ambiental.

e Aprender como funcionam as tecnologias verdes (por exemplo, painéis solares, sistemas
de reciclagem).

Projetar e construir modelos ou sistemas (por exemplo, composteiras, filtros de dgua,

o Aplicar o design thinking para resolver problemas locais de sustentabilidade.
o Testar e refinar solucdes ecoldgicas com base no feedback.
Desenvolver protétipos de forma colaborativa e otimize-os para causar impacto.

Coletar e interpretar dados (por exemplo, auditorias de residuos, uso de energia).
Criar graficos e tabelas para comunicar descobertas.

Estimar custos, acompanhar orcamentos e planejar alocacao de recursos.
Analisar tendéncias e comparar cenarios antes/depois para avaliar mudancas.

Desenvolver habilidades eficazes de analise, pensamento critico e resolucdo de problemas.

Desenvolver uma mentalidade de crescimento que impulsione a motivacao e a realizacao.

Aprender a importancia de um sistema de revisdo e usar a reflexdo como um resultado de aprendizado

essencial para a transformac3o.

Desenvolver resiliéncia e aprender a se recuperar de fracassos e sucessos por meio da implementacao

do Plano de Acéo.

Estar abertos a feedback critico, simulando situacées da vida real.

Aumentar sua confianca e autonomia ao reconhecer e comemorar sucessos. .
Aprender a trabalhar em conjunto com dedicacio e determinacio.
Fortalecer a resolucao de problemas investigando e avaliando resultados em relacdo a um conjunto de /
critérios acordados. ' | ‘




Eco-Escolas em Acao ‘

Potes de Mudanca: Como os estudantes
fizeram cada refeicao valer a pena - Estonia

Diante do desperdicio significativo de alimentos no refeitério da escola, os estudantes do
Paldiski Uhisgiimnaasium, na Esténia, reconheceram que reduzir esse desperdicio ndo era
apenas uma preocupacdo ambiental, mas também uma responsabilidade social. Por meio da
Auditoria de Sustentabilidade, identificaram as sobras do almoco como um problema
fundamental e decidiram agir como parte da jornada Eco-Escolas.

Com o apoio de professores, equipe de cozinha e parceiros locais, o Eco-Comité desenvolveu
um Plano de Acao pratico e impactante. Eles mediram a quantidade de alimentos
desperdicados regularmente e calcularam quanto poderia ser economizado e reaproveitado de
forma realista. Usando esses dados, os estudantes criaram um sistema para coletar, armazenar
e redistribuir sobras de alimentos para um banco de alimentos local.

Eles calcularam quantos potes eram necessarios, onde poderiam ser armazenados com
seguranca e como organizar entregas regulares. Ao entender e medir a quantidade de comida
gue cabia em cada pote, eles conseguiram quantificar seu impacto com precisao, monitorando
quantas porcdes foram salvas do desperdicio e redirecionadas para quem precisava.

Ao supervisionar e mensurar o processo, os estudantes melhoraram continuamente o sistema,
reduzindo o uso de recursos e tornando a cadeia de doacdes mais eficiente e eficaz a cada
ciclo.

Este projeto pratico ndo apenas abordou o desperdicio de alimentos, mas também equipou os
estudantes com habilidades reais em coleta de dados, planejamento, logistica e
responsabilidade social.

————

Ao doar sobras de comida para o banco de alimentos local,
os estudantes se envolveram ativamente com os temas do
Eco-Escolas: Lixo & Residuos e Alimentos, transformando a

conscientizacado em acoes significativas.




Algumas metas a serem alcancadas:

» Energia: Reducio de pelo menos 20% no consumo de eletricidade (em kWh)

e Transporte: Aumento de pelo menos 10% no uso de transporte sustentavel (bicicleta, caminhada, énibus)

» Biodiversidade e Natureza: Aumento de pelo menos 10% na biodiversidade local (contagem de espécies nativas: plantas, insetos,
passaros, etc.)

« Agua: Reducio de pelo menos 20% no consumo de agua (em litros)

» Lixo e residuos: Reducio de pelo menos 20% no lixo geral produzido no campus (em kg)

o Alimentacio: Reducio de pelo menos 20% no desperdicio de alimentos (em kg)

e Prédio e Terrenos da Escola: Aumento de pelo menos 20% no tempo de aprendizagem ao ar livre (em minutos)

» Rios e Costas: Reducio de pelo menos 20% no lixo marinho coletado na comunidade do entorno (em kg)

e Mudancas Climaticas: Aumento de pelo menos 30% na conscientizacdo dos estudantes sobre as mudancas climaticas e a pegada
de carbono (medida por meio de pesquisas pré/pos)

» Saude e Bem-estar: Aumento de pelo menos 30% na conscientizacido sobre habitos saudaveis e bem-estar emocional (pesquisa
com estudantes)

e Patrimonio e Cultura: Aumento de pelo menos 30% no conhecimento dos estudantes sobre praticas culturais locais e globais
(medido por meio de reflexdes ou pesquisas sobre projetos)

+ Direitos e Responsabilidades como Cidadaos Globais: Aumento de pelo menos 30% na compreensao da interdependéncia global
e da cidadania ativa (pesquisa com estudantes)

 lgualdade e Equidade: Aumento de pelo menos 30% na conscientizacdo sobre valores e praticas inclusivas (pesquisa com
estudantes)

e Seguranca Escolar: Reducdo de pelo menos 20% nos riscos ou incidentes de seguranca relatados (monitorados por meio de
registros de seguranca escolar)

Indicadores de Desempenho da Bandeira Verde

Para garantir a eficacia da etapa “Medicao de Impacto”, os
seguintes indicadores de desempenho devem ser atendidos:

Dicas para o sucesso!

o Reflita sobre os resultados de M&A e use-os para revisar e
melhorar seu Plano de Acao.

~ . . . > = [ ] i iSO i el
Os estudantes estao ativamente envolvidos no monitoramento e na avaliacdo. Planeje revisdes regulares e ajuste sua estratégia de

b k SN N | comunicacao para permanecer orientado a objetivos.
Os resultados sao comparados com a linha de base da Auditoria de Sustentabilidade.

k 1 e Acompanhe o progresso da aprendizagem para garantir
As metas mostram um progresso claro ou sdo adaptadas com base na reflexao. .
que as metas sejam alcancadas. Lembre-se: um processo

A alfabetizacdo ambiental é avaliada por meio de reflexao e comportamento baseados em valores. . _— .
¢ P P ainda pode atingir uma meta de aprendizagem mesmo que

As descobertas sao exibidas na escola e compartilhadas com a comunidade em geral. o resultado do.projeto nio tenha sido bem-sucedido.

O monitoramento abrange uma variedade de temas do Eco-Escolas.

QEQEQEQEQORARQ

Os membros da comunidade sao informados e podem apoiar a avaliacao.




INFORMAR E ENVOLVER

Informar e envolver é um processo continuo, naturalmente integrado a todas as etapas do programa Eco-Escolas. Ao
envolver ativamente uma gama diversificada de partes interessadas, tanto dentro quanto fora da escola, vocé
fortalece a aprendizagem em uma Eco-Escola e aumenta o impacto dos seus projetos.

A comunicacio eficaz liderada pelos estudantes é fundamental, promovendo inclusdo, cidadania ativa e conexdes
significativas em toda a comunidade escolar. Com o tempo, as praticas, os projetos e a aprendizagem do Eco-Escolas
se estenderao para além da sala de aula, transformando sua escola em um centro local de sustentabilidade.

Esta etapa inclui a adocdo de uma abordagem que envolva toda a escola, reforcando a ideia de que ninguém enfrenta
as mudancas climaticas sozinho e que é preciso um esforco coletivo para construir comunidade e responsabilidade
compartilhada. Além disso, o Programa Escolas Gémeas oferece uma oportunidade de intercAmbio internacional,
aprimorando a aprendizagem global e a colaboracao intercultural. Por meio da geminacdo, as escolas podem se
conectar com outras Eco-Escolas em todo o mundo, compartilhar melhores praticas e aprofundar sua compreensao
da sustentabilidade sob uma perspectiva global, enriquecendo ainda mais a experiéncia do Eco-Escolas.

Como Informar e Envolver:

‘ N N N NN N . ‘ L.
.y, [ . > Desenvolva estratégias de
. 1 . Leve projetos e aprendizados
Use o mapeamento de partes interessadas Incorpore conhecimento local, I .
. ope . .. . da escola para a comunidade
para identificar, engajar e envolver tradicional e indigena para aprofundar I

para incentivar um
engajamento mais amplo.

do Eco-Escolas usando

individuos e grupos importantes. a compreensao. ) |
varios canais.

-------------'

comunicacao continuas
para compartilhar noticias

e * = = = mm ==&, Incentive os estudantes a assumirem
Colabore com a midia local, papéis de lideranca na apresentacéo e

I ‘ : l
: e | Estabeleca vinculos com Eco-Escolas | )
municipios ou empresas para I promocio das atividades do Eco- i de diferentes contextos para I Destaque a conexdo entre ‘
: !
|
!

ampliar sua mensagem e construir Escolas para colegas, pais e a | 2cOes locais e questdes

I comparar situacoes e trocar ideias.
[ parcerias duradouras. comunidade em geral. I globais.

s
e

o
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S -. Organize exposicoes, eventos ou dias
de portas abertas para apresentar
projetos liderados por estudantes e
convidar a participacao da comunidade.




Eco-Escolas em Acao -'

Residuos Reformulados: Informando e
Envolvendo Toda a Comunidade - India

Como parte da iniciativa "Informar e Envolver Eco-Escolas", a Escola Secunddria Sénior ASN
organiza eventos que envolvem ativamente toda a escola, a comunidade local e as principais
partes interessadas. Navonmesh 2025 e Waste Redesigned sao duas iniciativas emblematicas
gue demonstram esse compromisso em agao.

A exposicao anual da escola, Navonmesh, apresenta inovacoes lideradas por estudantes para a
sustentabilidade. Professores da Universidade Tecnolégica de Delhi, juntamente com a
lideranca da escola, interagem com os estudantes na apresentacao de solugdes criativas para
um futuro mais sustentavel.

O Waste Redesigned funciona paralelamente a este programa e transforma residuos em itens
Uteis e decorativos, envolvendo mais de 10.000 participantes, incluindo pais, ex-alunos,
organizacoes locais e funcionarios. A comunicacdo é mantida por meio de boletins
informativos, midias sociais e workshops, incentivando a conscientizacao sobre os 5Rs
(recusar, reduzir, reutilizar, reaproveitar e reciclar) e incutindo uma cultura de responsabilidade
ambiental.

Juntos, esses eventos fortalecem as conexdes com a comunidade e estabelecem a escola 4
como um centro local de sustentabilidade e inovacdo. | 4w '

kg
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“A Educacdo para o Desenvolvimento Sustentdvel é
parte integrante de uma educacdo de qualidade.
Ela permite que cada ser humano adquira o
conhecimento, as habilidades, as atitudes e os
valores necessdrios para moldar um futuro

sustentdvel.”
UNESCO |

Trabalhando com um tema do Eco-Escolas
Ao transformar materiais residuais em itens Uteis e decorativos, a

Escola Secundaria ASN ativou o tema Eco-Escolas Lixo e Residuos.




Ao Informar e Envolver, os estudantes irao:

e Aprender a comunicar valores e compartilhar suas paixdes e ambicdes de forma eficaz.

¢ Obter treinamento no uso de diversas ferramentas de comunicacdo e comemorar o

Dicas para o sucesso!

sucesso. ape ~ , .
¢ Certifique-se de nio tratar esta etapa como algo secundario. A

¢ Desenvolver habilidades de falar em publico e influenciar acdes coletivas na escola e comunicacio e o envolvimento devem ser integrados a todas as etapas do

na comunidade em geral. processo, ndo apenas ao final.

e Contribuir para praticas comunitarias ambientalmente responsaveis, compartilhando e Garanta que a comunicacio seja um processo bidirecional e incentive

um senso de colaborago e proposito. contribuicées de familiares e grupos comunitarios bem informados para

obter apoio, conselhos e feedback. —

e Entender como funcionar e interagir em uma sociedade complexa; uma competéncia

essencial do século XXI.

¢ Desempenhar seu papel como cidadaos globais por meio da conexao com escolas em

diferentes contextos locais e internacionais.

o Explorar como questdes locais sdo moldadas por perspectivas globais e experiéncias
culturais diversas.

e Reconhecer o impacto mais amplo de suas acdes, tanto na escola quanto nas familias

de sua comunidade.

Indicadores de Desempenho da Bandeira Verde

Para garantir a eficacia do processo de Informar e Envolver, os seguintes indicadores de
desempenho devem ser atendidos:

Participacdo dos estudantes em eventos e atividades do Eco-Escolas, como dias de acdo e dias tematicos.
Maior conscientizacdo sobre o programa Eco-Escolas dentro da comunidade escolar.

Foram estabelecidos vinculos com a comunidade em geral por meio do programa Eco-Escolas.

A escola compartilha ativamente suas iniciativas e sucessos com a rede Eco-Escolas.

Ha engajamento e visibilidade nas plataformas de midia social para promover o trabalho que esta sendo

realizado na Eco-Escola.

QR R

Acoes e praticas de sustentabilidade sdo implementadas em casa pelos estudantes e familiares.




PRODUZIR UM ECO-CODIGO 4 {5

Um Eco-Cddigo incorpora os valores fundamentais de uma Eco-Escola, incorporando a sustentabilidade a

identidade, as politicas e a vida cotidiana da escola. Desenvolvido por meio da participacdo inclusiva de
estudantes, funcionarios e da comunidade em geral, ele reflete o compromisso de toda a escola com uma
mudanca positiva. Esse processo de cocriacdo fortalece o senso de pertencimento, propdsito e unidade em
torno de uma visdo comum para um futuro mais verde. Quando os estudantes veem seus valores e vozes
representados no Eco-Cédigo, isso gera motivacao, fortalece a cidadania e contribui para o bem-estar TEMUNYUNE
positivo. Isso pode reduzir a ansiedade e aumentar o orgulho por fazer parte de uma comunidade que ﬁ

trabalha em conjunto por um mundo melhor. Ao incentivar uma cultura de colaboracido, o Eco-Cédigo se -m Hr“" dmmsqmw
torna mais do que uma declaracdo, ele se torna um simbolo vivo de responsabilidade e esperanca “ 4
‘ compartilhadas.

Como produzir um Eco-Cédigo Incentive a criatividade por

Garantir que o Eco-Cédigo reflita os |
-y, meio de varios meios, como

temas prioritarios escolhidos pela o=
] -------------- - ~ . e
. escola e os novos valores e padroes f Reconheca que nao existe um \ arte, rap ou video,
Envolva toda a escola no desenvolvimento |

q decl o el que orientam o comportamento e a formato fixo. O Eco-Cédigo ' permitindo que os
e uma declaracio memoravel, que -

¢ . o | tomada de decisGes dos estudantes. pode ser um slogan, uma estudantes expressem sua
represente o compromisso da escola com |

» musica, um poema ou uma identidade e valores
a sustentabilidade. Concursos sdo uma - ", .

" . politica formal. Escolha o que I compartilhados.
6tima maneira de envolver a todos.

\---------~

for melhor para a sua escola! 1

Trate o Eco-Cédigo como um

o o o o o o o o o o IcIocumentovivoquep'odeev'oluirao S . Integrar o Eco-Cédigo no |
t 1 ong? do tempo, refletlndo a jornada Y 4 1 Plano Estratégico ou nos ‘
I I c?ntl?uej da comunl'd.ade escolar em | Use o Cédigo de Etica da Carta da I regulamentos da escola
\_ .. Torne o Eco-Cédigo visivel || direcao a sustentabilidade. : Terra como inspiragao, promovendo | parareforcar sua |

em todo o terreno da escola P compromisso €tico mais amplo ¢ importancia. I
eintegre-o 3 identidade e 3 o = e com a sustentabilidade. N "
N N N BN N B B BN |

cultura diaria da escola.




Eco-Escolas em Acao
Onde os Sonhos Verdes Crescem - Malasia

Na escola Sekolah Kebangsaan Tiak, na Malasia, o Eco-Cédigo é mais do que um simples
slogan. Ele esta no cerne da identidade e da jornada de sustentabilidade da escola. O
gue comecou como uma simples discussdo no Eco-Comité transformou-se em uma
parceria onde professores e estudantes se uniram para elaborar uma mensagem que
unisse toda a escola em torno de uma visdo ambiental compartilhada. O que surgiu foi
mais do que um cédigo; tornou-se uma cultura disseminada por toda a escola.

Os estudantes desempenharam um papel fundamental na construcao de todos os
aspectos do seu Eco-Cédigo. Do brainstorming de ideias a criacdo do logotipo de
sustentabilidade da escola usando o Canva, passando pela contribuicao para o slogan,
suas vozes foram centrais nesse processo criativo. "Escolhemos 'Onde os Sonhos Verdes
Crescem' porque nossa escola é mais do que apenas um lugar para a acdo climdtica — é onde
pequenas ideias se transformam em valores para a vida toda", compartilhou um estudante
com orgulho.

O Eco-Cddigo nao é apenas algo para ser exibido, é realizado todos os dias. Os
estudantes o transformaram em uma musica cantada em sua lingua materna, o malaio,
para garantir que todos os membros da escola e da comunidade em geral pudessem se
conectar com a mensagem. Um mural foi pintado para tornar o Eco-Cddigo visivel todos
os dias, lembrando a todos de seu compromisso e objetivos compartilhados.

Essa abordagem criativa e inclusiva ajuda a moldar comportamentos positivos em toda
a escola. O Eco-Cddigo orienta todos os projetos sustentaveis, desde o planejamento
de acdes até o engajamento comunitario. Desenvolve orgulho, confianca, lideranca e
trabalho em equipe entre os estudantes, habilidades que vao além do ambientalismo e
fomentam a cidadania ativa.

A abordagem da escola mostra como um Eco-Cdédigo bem elaborado e impulsionado
pelos estudantes pode fortalecer a identidade, unificar acoes e incorporar a
sustentabilidade a prépria estrutura da vida escolar.




Ao criar um Eco-Cddigo, os estudantes irao:
Como o Eco-Codigo se conecta a
e Entender a importancia de estabelecer normas compartilhadas e segui- Ca rta da Terra
las, incentivando mudancas comportamentais a longo prazo.
e Ganhar confianca na capacidade deles de influenciar o ambiente e
promover transformacoes na escola e na comunidade.
e Aumentar a criatividade e a colaboracdo por meio do desenvolvimento
de uma declaracao coletiva de propdsito.
e Refletir sobre seus préprios valores e identidade, usando o Eco-Cédigo
como uma ferramenta para comunicar seu aprendizado.

A Carta da Terra foi desenvolvida hd mais de vinte anos e
apresenta dezesseis principios sob quatro pilares: Respeito a
Comunidade da Vida, Integridade Ecolégica, Justica e
Democracia Social e Econdmica, Nao Violéncia e Paz. Ela
promove a interdependéncia global e a responsabilidade
compartilhada pelo bem-estar das pessoas e do planeta.

e Reconhecer as implicacoes mais amplas de suas acoes e
Conectar seu Eco-Cdadigo a Carta da Terra oferece uma
estrutura ética para a sustentabilidade que enfatiza a
aceitacdo, a paz e a cidadania global, orientando os
estudantes em suas acoes e decisdes ambientais.

comprometimento com a sustentabilidade além do ambiente escolar.
e Envolver-se em um processo de autoformulacdo de um cédigo de
conduta, consolidando a transformacao pessoal e a responsabilidade

pela vida.
|
Earth
Charter
Indicadores de Desempenho da Bandeira Verde Para saber mais, visite: earthcharter.org

Para garantir a eficacia do Eco-Cédigo, os seguintes indicadores de desempenho devem ser cumpridos:

@ O Eco-Cddigo esta alinhado com o Plano de Acéo da escola, demonstrando um compromisso coeso com a sustentabilidade.

@ O Eco-Cddigo esta exposto em destaque em toda a escola, servindo como um lembrete constante do comprometimento de toda a escola.

@ O Eco-Comité busca ativamente sugestdes de toda a comunidade escolar ao desenvolver o Eco-Cédigo, garantindo inclusio e perspectivas
diversas.

(@ O Eco-Cédigo é atualizado regularmente para refletir as metas e valores em evolucdo da comunidade escolar.

e T

—

Dicas para o sucesso!

o Garanta que o seu Eco-Cddigo seja compartilhado de forma eficaz para solidificar a identidade e o
pertencimento em toda a escola.

4“ » Envolva todos na criagdo do Eco-Cédigo para construir propriedade e conexao.

\/ e




Dos Primeiros Passos a Bandeira Verde:
A Jornada Eco-Escolas

Descubra como

participar! .
s Situadaem
- S\ um pais .
'
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Gest3o pela Sede Gestio pelo Ainda n3o é Gestao pelo Saiba mais e participe em:
da FEE membro nacional possivel participar membro nacional

www.ecoschools.global/joinus

rf—_;. : da FEE dos programas da FEE
Avaliacao da Bandeira Verde

A Bandeira Verde é o apice do compromisso de uma escola com a sustentabilidade por meio do programa Eco-Escolas, normalmente concedido apds
cerca de dois anos de implementacao ativa. A avaliacdo é realizada pela sede da FEE ou pela organizacdo nacional Eco-Escolas, dependendo do pais.

Em vez de uma inspecao formal, a avaliacdo deve ser um didlogo colaborativo entre o avaliador e a comunidade escolar. Concentra-se na reflexao, na
aprendizagem compartilhada e no reconhecimento do progresso. O processo celebra as conquistas e, ao mesmo tempo, identifica oportunidades de
melhoria continua, reforcando a ideia de que a sustentabilidade é uma jornada continua, ndo uma meta Unica. A Bandeira Verde é tanto um

reconhecimento quanto um motivador para o crescimento continuo, uma integracao mais profunda de praticas ambientais e um envolvimento mais
forte dos estudantes ao longo do tempo.



https://www.ecoschools.global/joinus

ECO-ESCOLAS
CONTINUIDADE E RETENCAO

A implementacao da metodologia de Sete Passos do Eco-Escolas normalmente leva cerca de duas semanas de esforco concentrado para
gue uma escola se sinta preparada para se candidatar a Bandeira Verde, guiada pelos Indicadores de Desempenho do Programa ao longo de
todo o processo. No entanto, o Eco-Escolas ndo é um processo tnico. E um compromisso de longo prazo que se estende muito além da
primeira Bandeira Verde. Em muitas escolas, o programa ja existe ha mais de trinta anos, equipando continuamente geracoes de estudantes
com as habilidades do século XXI e moldando-os para se tornarem cidadaos globais responsaveis e ativos.

Melhoria Continua:

Adicione pelo menos um novo tema a Convide cada novo membro da equipe a Integre os temas do Eco-Escolas mais
cada ano no qual a escola se incorporar o espirito do Eco-Escolas. profundamente nas disciplinas
concentre. curriculares a cada ano.

Revise e reflita sobre o progresso em Defina metas mais ambiciosas com

todos os temas implementados base em sucessos passados e

anteriormente. capacidades atuais.

Introduza mentoria entre pares, onde
estudantes experientes orientam
novos membros do Eco-Comité.

Fortaleca vinculos com o governo local,
ONGs ou outras Eco-Escolas para
expandir o impacto e o alcance.

Estabeleca uma rede de “Ex-alunos Organize uma celebracdo anual
Verdes” para conectar antigos lideres de sustentabilidade em toda a
estudantis com os esforcos atuais. escola para mostrar o progresso.




Eco-Escolas em Acao .y S
O fio de ouro da aprendizagem - Pais de Gales

Ysgol San Sior, no norte do Pais de Gales, participa do programa Eco-Escolas ha
trinta anos! Com base em um sélido legado de compromisso com projetos
ambientais, o diretor, Sr. Jones, incentiva os estudantes a conectar a aprendizagem
por meio dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e dos temas Eco-
Escolas, como biodiversidade e natureza, saide e bem-estar, lixo e residuos, e
cuidado com o terreno da escola.

Eco-‘{chonls
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Ao longo de trés décadas, a escola implementou uma série de projetos ambientais
qgue foram adotados desde a creche até o sexto ano, incentivando uma abordagem
integral a sustentabilidade. Had um "fio condutor" de continuidade na experiéncia
do estudante que é evidente em Ysgol San Sior. Projetos inspiradores incluem
cuidar de galinhas onde os estudantes coletam, embalam e vendem ovos
localmente. Esses possuem um selo de carbono zero, que ensina as criancas sobre
a logistica alimentar, praticas agricolas sustentaveis e economia circular. Ha
também um apidrio no local, onde os estudantes do sexto ano tém a oportunidade
de retirar o mel e vendé-lo em uma feira local. Os estudantes também realizaram
oficinas e palestras sobre o tema dos microplasticos no mel. Os lucros dessas
empresas sao revertidos para futuros projetos ambientais na escola, o que faz
parte de seu plano de acio.

Em suas préprias palavras, o Sr. Jones declarou que "uma Eco-Escola é onde as
criancas sdo encorajadas a se interessar e ter respeito pelo mundo em que vivemos". A
integracao com o curriculo galés, uma énfase na voz do estudante por meio do
Eco-Comité e o continuo "brwdfrydedd", que é a palavra galesa para motivacao ou
entusiasmo, enfatizam o compromisso continuo da escola em cuidar do planeta
em sua escola e na comunidade em geral.



Manter o programa Eco-Escolas ao longo do tempo exige nao apenas paixdao e
comprometimento, mas também planejamento pratico, especialmente no que diz respeito ao
financiamento. Garantir apoio financeiro é essencial para garantir a continuidade, ampliar o
impacto e manter o engajamento de longo prazo em toda a comunidade escolar. Seja por meio
de parcerias, subsidios ou captacdo de recursos liderada pelos estudantes, estratégias de
financiamento criativas e inclusivas podem ajudar a incorporar a sustentabilidade a vida da
escola por muitos anos.

Um programa bem apoiado incentiva a continuidade e a retencio, permitindo que cada geracio
de estudantes desenvolva as conquistas da anterior.

Patrocinio Corporativo: Parceria com
empresas ou corporacdes que fornecem

Associacao de Pais e Mestres
(APM): Envolver a APM para
arrecadar fundos por meio de
eventos e iniciativas que
beneficiem o programa Eco-
Escola.

Doacoées e Arrecadacao de Fundos
por Funcionarios/Voluntarios:
Organizar eventos liderados por
funcionarios e voluntarios para
gerar apoio financeiro.

Nenhum Suporte Financeiro
Necessario: Indicar que o programa
pode ser sustentado por meio de
recursos existentes ou esforcos
voluntarios sem financiamento
adicional.

Doacoes Filantrépicas: Buscar
contribuicoes de organizacoes
filantrépicas ou individuos
dedicados a educacao ambiental.

Arrecadacao de Fundos Organizada
por Estudantes: Incentiva-los a liderar
esforcos de arrecadacio de fundos,

inspirando propriedade e engajamento.

Orcamento Escolar: Alocar
fundos existentes para apoiar
iniciativas da Eco-Escola.

suporte financeiro ou recursos em troca
de visibilidade.

Projetos de ONGs: Colaborar com ONGs
que oferecem financiamento ou recursos
para iniciativas de sustentabilidade
escolar.

Geracao de Renda Liderada pelos
Estudantes: Criar oportunidades para os
estudantes ganharem dinheiro por meio
de projetos ecolégicos que beneficiam
iniciativas do Eco-Escolas.

Apoio Governamental/Municipal: Obter
subsidios ou financiamento de agéncias
governamentais locais ou nacionais para
projetos de sustentabilidade.



Fortalecendo Continuidade & Retencao por meio de Atividades Eco-Escolas

O engajamento continuo por meio de atividades regulares do Eco-Escolas desempenha um papel vital para manter o ritmo, aprofundar a aprendizagem
e garantir a participacao a longo prazo no programa. Essas atividades criam um ambiente de aprendizagem dindmico que promove a continuidade,
aumenta a transferéncia de conhecimento entre turmas e a retencao do programa a longo prazo. Elas ajudam a incorporar os principios do Eco-Escolas
no cerne da identidade da escola, garantindo que ndo se trate de um projeto isolado, mas sim de uma jornada viva, evolutiva e prazerosa.
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Sessoes de Compartilhamento:
Eventos regulares onde os
estudantes apresentam seus
projetos Eco-Escolas e refletem
sobre os resultados. Essas
sessoes facilitam a aprendizagem
entre pares, desenvolvem
habilidades de apresentacao e
demonstram o impacto em todos
os anos letivos.
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Dias de Acao Global:

A participacdo em campanhas
internacionais como os Dias de
Acao Global da FEE conecta as
escolas a um movimento global.
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Q¥ =======7  Com temas como restauracio de
ecossistemas, acdo climatica e
sustentabilidade, esses dias inspiram
acoes coletivas e reforcam o papel
da escola no contexto ambiental
mais amplo.

Prémios de Educacao:
Comemorar conquistas em
eventos escolares ou
comunitdrios motiva estudantes
e funcionarios. O
reconhecimento reforca o valor
da participacdo continua e gera
orgulho no programa.

Para saber mais sobre essas atividades e muito mais, visite: ecoschools.global e FEE.global
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Escolas GEémeas e Parcerias Escolares:
A vinculacdo com o Eco-Escolas em
outras regides ou paises ajuda os
estudantes a comparar desafios e
solucdoes ambientais, trocar
perspectivas culturais e formar
amizades duradouras em torno de
valores compartilhados.




Eco-Escolas e Aprendizagem Global:
Mantendo o Engajamento por Meio da Colaboracao Mundial

O programa Eco-Escolas mantém estudantes e educadores engajados ao longo do tempo, conectando escolas em

todo o mundo em um compromisso compartilhado com a sustentabilidade. Ao conectar esforcos locais a uma rede

global, cria motivacao continua e um senso de propdsito. As escolas aprendem com os sucessos e desafios umas das
outras, construindo uma comunidade forte que incentiva o envolvimento duradouro e o crescimento continuo. Essa

colaboracao global fomenta a participacao sustentada e inspira a acao coletiva por um futuro mais sustentavel. -

Aspectos Principais da Abordagem de Aprendizagem Global do Eco-Escolas:

e @ Promove a Educacao Holistica: Estimula a compreensio da interconexio de
‘”—‘%ﬂ guestdes ambientais, sociais e econdmicas, de escalas locais a globais.
e e ® Incorpora a Cidadania Ativa: Capacita os estudantes a se envolverem na tomada
de decisbes e acdes comunitarias para mudancas significativas.
Incentiva a Colaboracao: Envolve estudantes, professores, familias e a

comunidade em geral, promovendo a valorizacio de diversas perspectivas.

——————————————————————— ® Aumenta a Consciéncia Cultural: Integra conhecimento local, tradicional e
indigena, gerando respeito e aceitacao entre diferentes culturas.

Por meio dessa rede global, o Eco-Escolas @ Desenvolve o Pensamento Critico: Incentiva os estudantes a avaliar suas acoes e

constroi uma ponte entre iniciativas locais e a adaptar estratégias por meio de monitoramento e avaliacdo continuos.
colaboracao global, aprimorando o alcance e a Fortal Identidad Val U Eco-Codi .
eficicia da educacio para a sustentabilidade. Ao © ortalece a Identidade e os Valores: Usa o Eco-Cddigo como uma expressao
se manterem conectadas e aprenderem umas com coletiva de valores compartilhados e comprometimento com a sustentabilidade.
as outras ao longo do tempo, as escolas fomentam . .. ) ; .

i . g Alinha-se aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel: Apoia os ODS
um engajamento duradouro, aprofundam seu ®
comprometimento e garantem que as praticas de incorporando praticas sustentaveis na educacao, fortalecendo o impacto global.

sustentabilidade sejam continuamente reforcadas

wa e desenvolvidas.




PRONTO PARA COMECAR?
VAMOS TORNAR SUA ESCOLA VERDE!

Este manual foi criado para equipar vocé com as ferramentas, a compreensao € a inspiracdo necessarias para
dar vida aos Sete Passos do Eco-Escolas em sua sala de aula e em toda a escola. Esteja vocé apenas
comecando sua jornada com o Eco-Escolas ou desenvolvendo iniciativas ja existentes, lembre-se: vocé nao
precisa ser um especialista, apenas estar aberto a aprender e crescer junto com seus estudantes. O Eco-
Escolas envolve a acdo por meio de passos claros e de apoio, guiados por estudantes que estao liderando o
caminho para um futuro mais verde.

Ao comecar hoje, vocé esta ajudando seus estudantes a se tornarem agentes de mudanca confiantes e
informados, e lancando as bases para um futuro mais sustentavel e inclusivo em sua escola e comunidade. O
programa Eco-Escolas tem orgulho de apoiar educadores e estudantes, plantando sementes de inspiracao,
colaboracao e acao, que continuam a crescer por meio de uma rede verde global de instituicoes educacionais
inovadoras que defendem a EDS.

Como nos lembra Pramod Kumar Sharma, Diretor Sénior de Educacdo da FEE:

“O Eco-Escolas oferece educacdo de qualidade, incorporando a sustentabilidade no cerne da aprendizagem; uma
resposta urgente e transformadora as multiplas crises interconectadas que a humanidade enfrenta atualmente. O
programa conecta o conhecimento adquirido em sala de aula, abrangendo diferentes disciplinas, com aplicacées
prdticas, por meio de uma abordagem transdisciplinar, liderada pelo estudante e que abrange toda a escola. Ele
capacita os estudantes com autonomia, engaja e apoia as comunidades e transforma as escolas em centros
dindmicos que impulsionam mudancas locais com impacto global. Apelo aos sistemas educacionais de todo o
mundo para que se juntem e ampliem esse movimento, ndo apenas para atingir as metas da Parceria para uma
Educacdo Verde, mas para ir além delas, construindo um futuro justo e sustentdvel para todos!”




Os materiais deste Manual destinam-se exclusivamente as organizacdes membros da FEE e as instituicdes de ensino participantes do
programa Eco-Escolas. Qualquer outro uso, incluindo a cépia ou distribuicao dos Indicadores de Desempenho ou dos materiais do
programa, requer a aprovacao prévia da Fundacio para a Educacio Ambiental (FEE).

Somente organizacdes membros da FEE estao autorizadas a aconselhar ou avaliar instituicoes com base nos Indicadores de
Desempenho Eco-Escolas. Essas organizacdes devem ser oficialmente aprovadas, treinadas e nomeadas pela FEE.

Embora todos os esforcos tenham sido feitos para garantir a precisdo do contetdo, a FEE e os autores ndo podem garantir sua total
exatidao. Eles nao se responsabilizam por quaisquer perdas ou danos resultantes de acdes baseadas nas informacoes fornecidas.

Toda ou parte desta publicacao pode ser reproduzida sem permissao adicional, desde que a fonte seja claramente mencionada.

% W Uv
MEMBER OF
) Greening
‘ " Education
& Partnership
Gﬂllﬂgﬂldrrleamlr limate-ready
INFORMACOES DE CONTATO
Foundation for Environmental
Education
Scandiagade 13
2450 Copenhague SV
Dinamarca

E-mail: info@fee.global
Site: www.ecoschools.global




