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http://www.greencork.org/escolha-e-recicle-a-cortica/porque-reciclar/

INTERNATIONAL
VOLUNTEER YEAR 2026

GREEN CORK

PROJETO DE RECICLAGEM DE ROLHAS DE CORTICA
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PROGRAMA GREEN CORK
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PARA REFLORESTAR

CAMPANHA DE RECOLHA DE ROLHAS DE CORTICA 2025-26

A CORTICA NO ANO INTERNACIONAL
( DE VOLUNTARIADO PARA OS OBJETIVOS
) (™ 5.5 DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
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GREEN CORK

PROJETO DE RECICLAGEM DE ROLHAS DE CORTICA T E M a

O SOBREIRO E A CORTICA NO ANO INTERNACIONAL DO
VOLUNTARIO PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

A Assembleia-Geral das Nacdes Unidas declarou 2026 como o Ano
Internacional do Voluntario para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), através da resolucao A/RES/78/127. A ONU reconhece o papel central
do voluntariado na concretizacdao dos ODS, promovendo a inclusdao, a coesao
social, a solidariedade intergeracional e a mobilizacdo das comunidades.
Sublinha-se que o voluntariado permite as pessoas contribuir ativamente para
as suas comunidades e para o planeta, criando pontes entre cidadaos,
instituicdes e territorios.

INTERNATIONAL ~ : : ~ :
VOLUN(')rEER No contexto da educacdao ambiental, o Referencial de Educa¢ao Ambiental
YEAR 2026 para a Sustentabilidade (REAS) salienta a importancia de desenvolver

competéncias e valores que capacitem os alunos para a participacao ativa,
critica e responsavel na sociedade, nomeadamente atraves de acdes concretas
que favorecam o bem comum e a preservacdao do ambiente. Neste sentido, o
programa Green Cork Escolas da Quercus propde, para o ano letivo de
2025/2026, um conjunto de desafios que articulam a tematica do sobreiro e
da cortica com o espirito do voluntariado e os ODS, envolvendo toda a
comunidade educativa.
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DESAFIOT |

NIVEL
DE ENSINO

TODOS OS NIVEIS DE ENSINO

RECOLHA DE ROLHAS DE CORTICA

Mobilizar a comunidade educativa para a recolha de rolhas de cortica
usadas, promovendo a reciclagem e o conhecimento sobre a importancia do
sobreiro nos ecossistemas mediterranicos e no combate as alteracoes

climaticas.

COMO DIVULGAR
DATA LIMITE DE ENTREGA A CAM pAN HA DE b
DAS ROLHAS: ROLHAS 3

10 DE JULHO DE 2026

Campanha de sensibilizagao na escola;
Divulgar a participacao da escola ou agrupamento escolar no programa
Green Cork Escolas 2025|2026
(comunidade local, instituicdes locais, estabelecimentos comerciais, etc.).
Esta divulgacdo podera ser realizada através de e-mail, jornal local, radio local, etc.;

Distribuir coletores de rolhas de cortica - ROLHINHAS -
em diferentes estabelecimentos comerciais;

Distribuir os Rolhinhas em diferentes pontos da escola.

NAO TE ESQUEC

DE CONTAR @
AS TUAS ROLHAS

1kg de rolhas = 222 rolhas
1 caixa de rolhas = 670 rolhas = 3 kg



CONSTRUIR E RECUPERAR OS ROLHINHAS

Os Rolhinhas sao coletores de rolhas de cortica. Em cada edicao do Green Cork
Escolas os Rolhinhas sdao construidos ou restaurados, com a utilizacdo de materiais
recicldveis e reaproveitaveis. A sua construcdao tem-se demonstrado um excelente
instrumento estimulador da criatividade e os resultados sao belissimos trabalhos
dos alunos envolvidos nesta atividade.
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D ESAF o II A Convidar as criangas a construir ou recuperar as mascotes “rolhinhas”, utilizando rolhas e outros materiais
: reutilizados. Os trabalhos poderdo ser usados em exposi¢cdes ou em acdes de sensibilizacdo na escola ou na
comunidade.

DESAFI |

ROLHAS POR QUERCUS)
GOLOCA AS ROLHAS

DE CORTICA
NO ROLHINHAS,
20 tua ESCOLA

NIVEL
DE ENSINO

TODOS OS NIVEIS DE ENSINO




GREEN CORK

PROJETO DE RECICLAGEM DE ROLHAS DE CORTICA

ESCOLAS

O Dia da Floresta Autéctone foi instituido a 23 de Novembro para promover e divulgar a
importancia das florestas naturais da Peninsula Ibérica, ocorrendo na época em que
Portugal regista as condicoes climatéricas adequadas a sementeira ou plantacao de arvores,
pois o outono e o inverno é a altura do ano com mais precipitacao.

O Referencial de Educagdao Ambiental para a Sustentabilidade (REAS), que é o
documento orientador para a implementacdao desta tematica no ambito da Cidadania e
Desenvolvimento, aponta como objetivo para todos os anos niveis de ensino: «Participar
em campanhas de sensibilizacdao para a conservacao da Biodiversidade.»

O REAS destaca que plantar arvores autéctones é uma das formas mais eficazes de restaurar
, ecossistemas e combater as alteracoes climaticas. Esta acdo permite desenvolver o sentido
NiVEL de responsabilidade e compromisso com o futuro do planeta.

DE ENSINO
TODOS OS NIVEIS DE ENSINO

Contribuindo para o restauro de ecossistemas, para comemorar o dia da floresta autéctone, dia 23 de
Novembro, planta uma ou mais arvores ou arbustos da floresta autdéctone, na semana entre 17 a 21 de
Novembro e envia a(s) fotografia(s)




GREEN CORK

PROJETO DE RECICLAGEM DE ROLHAS DE CORTICA

ESCOLAS '

O Natal é uma das épocas festivas que mais aquece o coracao de miudos e graudos. E
uma época magica em que se valoriza a partilha, a unidao e a solidariedade.

A Quercus sugere, portanto, que se faca uso desse espirito natalicio para trazer a
luz um tema muito importante - a reutilizacdao de residuos. Tendo em conta o quao
poluido esta o nosso planeta, em grande parte devido a utilizacao excessiva de
recursos naturais e as toneladas de lixo que é produzido, é importante abrangermos
a Terra na nossa solidariedade natalicia, e fFazer o que esta ao nosso alcance para
poupar e reutilizar os seus recursos.

NiVEL \ A sugestdao da Quercus € que cada turma de escola ou IPSS construa, com cortica e outros residuos
P R (plastico, cartdao ou outros), um enfeite para a arvore de Natal, e que o fotografe.

TODOS OS NIVEIS DE ENSINO

Com as fotografias, sera criada uma galeria online onde sera possivel apreciar todos os trabalhos, e refletir

sobre a importancia da cortica e da reciclagem para salvar o nosso planeta. g‘?"?\‘_f,”¢
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O VOLUNTARIADO COM CORTICA

O Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade, documento
orientador de Educacdao para a Cidadania, defende o envolvimento ativo das
criancas em acdes simples, concretas e significativas para a comunidade e o
ambiente, promovendo atitudes de entreajuda e pertenca.

DESAFIO

Desenvolver uma pequena ac¢do de voluntariado ambiental com o apoio das criancas, como
recolha de rolhas na escola, criacdao de elementos decorativos com cortica para oferecer a
comunidade, ou entrega simbdlica de uma "rolhinha" a um familiar ou vizinho, explicando a
importancia da cortica e do voluntariado.

DESAFIOV |

NIVEL
DE ENSINO

PRE-ESCOLARE 1.° CEB




NIVEL
DE ENSINO

2° E 3° CEB E IPSS
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DESAFIO VI!

O SOBREIRO, A CORTICA,

O VOLUNTARIADO E OS ODS

O Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade, documento
orientador de Educa¢do para a Cidadania, sublinha que vivemos num mundo
interdependente, onde cada ac¢do local tem impacto global. O voluntariado é uma
forma concreta de agir em prol de comunidades mais justas, inclusivas e
sustentaveis, dando vida aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

DESAFIO |

Investigar exemplos de voluntariado ambiental (em Portugal ou noutros paises, incluindo os
de origem de alunos da escola/IPSS) que contribuam para a protecdao do sobreiro, da cortica e
do ambiente e para a concretizacdao dos ODS.

Com base nessa pesquisa, criar uma expressao visual criativa (cartaz, instalagdao ou outro
formato artistico), que utilize cortica ou elementos relacionados com o sobreiro, ilustrando a
ligacdao entre voluntariado, sobreiro, cortica e ODS.

Enviar uma fof"fia do trabalho acompanhado de uma pequena legenda.
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GREEN CORK

PROJETO DE RECICLAGEM DE ROLHAS DE CORTICA

ESCOLAS

O Referencial de Educacao Ambiental para a Sustentabilidade, documento
orientador de Educacdo para a Cidadania, salienta que os jovens devem ser
capacitados para comunicar e agir sobre os desafios ambientais, com espirito
critico, criatividade e sentido de responsabilidade. A produc¢dao de videos
permite exercitar estas competéncias.

Elaborar um video até 3 minutos sobre o contributo dos sobreiros, da cortica e do
voluntariado para alcancar os ODS. O video deve incluir liga¢des ao clima, a acdo cidada e a

NiVEL | biodiversidade.
DE ENSINO

ENSINO SECUNDARIO E
PROFISSIONAL
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