
HORTAS BIO NAS 
ECO- ESCOLAS

COM O APOIO:



Criar, desenvolver e manter uma horta pedagógica em 
modo biológico, seguindo os princípios da agricultura 
biológica e envolvendo ativamente toda a comunidade 
escolar ao longo do ano letivo. As hortas funcionam 
como verdadeiros laboratórios educativos de 
sustentabilidade, integrando práticas de cultivo 
ecológico, compostagem, consociações de culturas e 
reutilização de recursos, e documentando a sua 
evolução por meio de registos fotográficos e 
questionários descritivos ao longo do tempo.

Escola Sec. Alfredo dos Reis Silveira (Seixal)



Criação de uma horta biológica na escola, desenvolvida 
de acordo com os princípios da Agricultura Biológica, sem 
utilização de produtos químicos de síntese, integrando 
culturas consociadas de hortícolas e aromáticas. O 
projeto promove o envolvimento ativo dos alunos e deve 
ser pensado numa lógica de sustentabilidade e 
continuidade, para além do ano letivo.

Hortas Bio
Horta Pequena Ьaté 50m²
Horta Grande Ьsuperior a 50m²

Caminhos  coloridos
Criação de percursos decorativos sustentáveis no interior 
da horta escolar, planeados e realizados pelos alunos 
com materiais naturais ou reciclados, de forma a 
valorizar estética e funcionalmente o espaço da horta, 
reforçar o sentido de pertença e promover a exploração 
criativa do ambiente escolar, com registo fotográfico e 
documentação do processo.Escola EB Viscondessa 

(Matosinhos)

Escola Básica de Moure e 
Ribeira do Neiva (Vila Verde)



Desenvolvimento de conhecimentos 
sobre agricultura biológica , 
biodiversidade, ciclos de crescimento das 
plantas e ecossistemas agrícolas, 
aplicando - os na gestão da horta escolar.

CONHECIMENTO DE PRÁTICAS 
AGRÍCOLAS SUSTENTÁVEIS

Promoção da capacidade de planeamento 
colaborativo , gestão de tarefas, tomada de 
decisões em grupo e aprendizagem ativa , 
envolvendo alunos, professores e comunidade 
nas diferentes fases do projeto.

PLANEAMENTO, ORGANIZAÇÃO E 
TRABALHO EM EQUIPA

Reforço do sentido de responsabilidade 
ambiental e da ligação ao espaço escolar, 
bem como competências de comunicação, 
através da partilha dos resultados do projeto 
com a comunidade e a rede Eco - Escolas.

RESPONSABILIDADE AMBIENTAL E 
COMUNICAÇÃO DE RESULTADOS

UTILIZAÇÃO DE FERRAMENTAS DE 
INVESTIGAÇÃO E REGISTO
Aplicação de fotografia, documentação 
escrita, ferramentas digitais e 
levantamento de dados para registar o 
progresso da horta , organizando 
informação de forma clara e rigorosa.



Hortas Bio:
ÅFotografias: mínimo 3 e máximo 6 por conjunto em diversas épocas 

(janeiro, março, maio).
ÅQuestionário de descrição da horta: abordar aspetos relacionados 

com a planificação, desenvolvimento e manutenção da horta.
Caminhos coloridos:
ÅFotografias: mínimo 3 e máximo 6 dos caminhos coloridos;
ÅReflexão e memória descritiva: sobre o impacto da arte na horta.

Hortas Bio:
ÅEnvolvimento dos alunos e comunidade;
ÅTécnicas biológicas aplicadas;
ÅSustentabilidade e continuidade do projeto;
ÅOriginalidade e atividades complementares.
Caminhos coloridos:
ÅCriatividade  e originalidade ;
ÅReutilização  e sustentabilidade

Åkits educativos sobre agricultura biológica;
ÅFerramentas para a horta ;
ÅSementes biológicas.

Å Inscrição: 28 de fevereiro de 2026
Å1º conjunto de fotos: até 31 janeiro de 2026
Å2º conjunto: até 31 março de 2026
Å3º conjunto + questionário: até 15 maio de 2026
ÅSubmissão dos trabalhos: 31 de maio de 2026



RECREIOS 
COM VIDA



Dinamização regular de jogos tradicionais e 

lúdicos no recreio escolar, promovendo um 

ambiente mais ativo, inclusivo e participativo.

O eixo central é a criação de uma Brigada dos 

Recreios com Vida, composta por alunos 

responsáveis pela organização, dinamização e 

supervisão das atividades.

As escolas são ainda desafiadas a criar um jogo 

coletivo original.P
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Brigada dos Recreios
Escalão 1 ЬJardim de Infância e 1.º ciclo
Escalão 2 Ь2.º ciclo e 3.º ciclo.

Conceber, construir e dinamizar um jogo coletivo da 

autoria da escola, recorrendo preferencialmente a 

materiais reutilizados, incentivando a criatividade, o 

trabalho em equipa e a sustentabilidade.

Jogo para o recreio
Escalão 1 ЬJardim de Infância e 1.º ciclo
Escalão 2 Ь2.º ciclo e 3.º ciclo.

Escola Básica nº 1 de Ribeirão
V. N de Famalicão

Escola Básica de Casal dos Apréstimos
Odivelas

Formação de um grupo de alunos responsável por 
planear, dinamizar e acompanhar jogos e atividades 
no recreio, promovendo a inclusão, a participação e 
um ambiente escolar positivo



Cidadania ativa e participação

Desenvolvimento do sentido de 

responsabilidade, iniciativa e voluntariado, 

com envolvimento ativo dos alunos na 

dinamização da vida escolar.

Pensamento crítico, criatividade e 
resolução de problemas
Estimulação da análise, adaptação e 
criação de jogos, mobilizando raciocínio 
lógico, criatividade e capacidade de 
decisão.

Consciência corporal e sustentabilidade
Promoção da atividade física , das 
competências motoras e da valorização da 
reutilização de materiais e dos jogos 
tradicionais como práticas de lazer sustentável.

Comunicação, cooperação

e gestão de conflitos

Promoção da interação positiva, do trabalho em 

equipa e da resolução de conflitos, através da 

organização dos jogos e da partilha de regras.



ÅCriatividade e originalidade do jogo apresentado;
ÅEnvolvimento dos alunos em todo o projeto;
ÅAções e frequência das atividades da Brigada dos Recreios;
ÅCriação/manutenção de elementos/equipamentos 

permanentes no recreio .

Kit Recreios com Vida contendo vários jogos

Å Inscrição da escola:  28 de fevereiro 2026
ÅSubmissão dos trabalhos a concurso: 1 de junho 2026
ÅDivulgação dos premiados: julho 2026
ÅEntrega de prémios: mês de outubro no Dia das 

Bandeiras Verdes 2026

ÅGuião/Regulamento do Jogo Criado : documento .pdf com as 
regras claras e os materiais necessários ao jogo

ÅFotografias: máximo de 8 fotografias (Brigada em ação e jogo).
ÅDescrição da Brigada: frequência, atividades, etc.
ÅVídeo de testemunhos (opcional): máx 3 min



MUROS COM VIDA



Este desafio valoriza a rua e o espaço público
como meio de aprendizagem e elemento
agregador, assumindo um papel educativo,
artístico e de partilha de princípios de
sustentabilidade . Assim, escolas e municípios
são desafiados a promover a preservação e
valorização dos ecossistemas através da arte
urbana, nomeadamente pela pintura de muros
ou mural em espaços escolares ou do concelho .
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As escolas tem de realizar uma pintura de um
muro/parede de um ecossistema local
(terrestre ou marinho), existente no território do
município . Devem representar esse
ecossistema, identificando elementos
característicos (flora, fauna, habitat etc .) . A
execução da pintura, pode ser feita dentro ou
fora do recinto escolar, mediante articulação
com o município .

Concurso Escolas
Todas as Eco- Escolas inscritas no Programa Eco- Escolas

Escola EB 2,3 Dr. José Neves Júnior| Município de Faro

Concurso Municípios

No caso dos municípios devem apoiar as
escolas, fornecendo materiais, ajudar na
logística, dar formação ou workshops sobre o
tema, e promover a participação no âmbito
concelhio .

Municípios parceiros do Programa Eco- Escolas

Município de Soure



Compreensão da biodiversidade, dos
ecossistemas locais e da sua relação com as
alterações climáticas ..

CONSCIÊNCIA AMBIENTAL E 
CIENTÍFICA

Desenvolvimento de competências artísticas 
através da conceção e execução de 
intervenções visuais em espaço público.

CRIATIVIDADE E EXPRESSÃO ARTÍSTICA

COMUNICAÇÃO E DIVULGAÇÃOCIDADANIA E COLABORAÇÃO 
COMUNITÁRIA E VALORIZAÇÃO DO 
ESPAÇO PÚBLICO

Valorização do espaço público, Trabalho 
cooperativo e envolvimento com a 
comunidade na valorização do espaço 
público e do património natural..

Saber comunicar e divulgar o projeto,
partilha de processos e resultados
(fotografias, memórias, publicações e/ou
jornal escolar) .



ÅPrémios escolas : Kit Faber - Castell , livro biodiversidade e kit Eco- escolas .
ÅPrémios municípios : 3 premiados recebem duas bases de secretária com a

imagem de um muro + 10% desconto no Programa Eco- Escolas ou ECOXXI
(até 200м .̊ As 2 menções honrosas recebem duas bases de secretária com
a imagem de um muro .

Å Inscrição Eco- Escolas : Até 28 de fevereiro de 2026 (escolas e
municípios) ;

ÅSubmissão dos trabalhos : Até 19 de junho de 2026 (escolas) e 30
de junho 2026 (municípios) .

Å Fotografias do processo e pintura final;
Å Memória descritiva : como investigaram 

conceberam o desenho, pintaram e envolveram 
a comunidade.

ÅNº de muros pintados no concelho ;
ÅApresentar formas de comunicação com as escolas ;
ÅOrganizar pelo menos uma formação ;
ÅComunicar o projeto .

ÅEquadramento do muro/parede a pintar ;
ÅNº de elementos do(s) ecossistema(s) representado(s) ;
ÅQualidade e criatividade de execução da pintura ;
ÅMemória descritiva e envolvimento dos alunos .

MUNICÍPIOS

ESCOLAS

ESCOLAS

MUNICÍPIOS

Å Como colaboraram no processo em 
termos de formação, fornecimento d e 
materiais, acompanhamento e 
divulgação
- links/ docs de divulgação



ECO- TRILHOS



Promove o trabalho de campo e a exploração dos espaços 
exteriores da escola. Incentiva os alunos a conhecer, 
investigar e interpretar o território da freguesia e o seu 
património ambiental, social e cultural. O projeto 
desenvolve competências de investigação, trabalho 
colaborativo, pensamento crítico e criativo, fotografia, 
ilustração, orientação e reportagem. Incentiva ainda a 
utilização de novas ferramentas de trabalho e a divulgação 
pedagógica do projeto através das redes sociais e 
aplicações móveis.

Escola de Hotelaria e Turismo de Vila Real de Santo António 
(Vila Real de Santo António)



Å Desenhar pontos de interese Ambiental, social ou cultural na freguesia

Å Escolher pontos para criar estações com atividades;

Å Traçar um percurso no mapa físico

Å Traçar um precursor no GoogleMaps e criar no Wikiloc

Å Editar percurso com as estações e pontos e interesse

Å Elaborarr um flyer

Å Concretizar trilho no terreno e divulger nas redes disponíveis

Eco- Trilho

Ao longo do trilho são criadas estções que evem ser assinaladas com 1 

fotografia . Estas fotografias devem sugerir um tema, e uma atvidade 

relacinada para fazer Nessa estação.

Exemplos:

Å 1- a paisagemςfotoscom orientações diferentes, integrando os vários 

elementos existentes, naturais e/ou humanos como a geologia etc..

2- um detalheque chamou a sua atenção nesse local: um animal, uma 

planta, uma folha, uma espécie autóctone, uma espécie exótica, um 

ōŜōŜŘƻǳǊƻΣ ǳƳ ƭŀƎƻΣ ǳƳ ŎƘŀǊŎƻΣ ǳƳ ƴƛƴƘƻΧŜǘŎΦ

Estações

Escola EB 2,3/ São João Garcia Bacelar (Cantanhede)

Escola de Hotelaria e Turismo de Vila Real de Santo 
António (Vila Real de Santo António)



Desenvolvimento da capacidade de 
orientação usando pontos locais, 
enquanto promove hábitos mais saudáveis 
como a prática de exercício físico .

GEOLOCALIZAÇÃO E 
COMPORTAMENTO SAUDÁVEL

Utilização de ferramentas de pesquisa e 
registo , utilização de mapas e ferramentas 
digitais incentivando ao trabalho de campo, 
recolha rigorosa de dados e organização da 
informação.

INVESTIGAÇÃO, REGISTO E TRABALHO 
DE CAMPO

Reforço do sentido de pertença ao espaço 
escolar e à comunidade , da responsabilidade 
ambiental e da capacidade de comunicar 
resultados, sensibilizando para a valorização 
e proteção da biodiversidade local

RESPONSABILIDADE AMBIENTAL E 
CIDADANIA

TRABALHO EM EQUIPA, 
PLANEAMENTO E APRENDIZAGEM 
ATIVA
Promoção do planeamento, organização e 
cooperação , através de metodologias de 
aprendizagem ativa que envolvem trabalho 
colaborativo, autonomia dos alunos e 
resolução de desafios em contexto real.



Å Identificação do trilho: link do percurso criado na Wikiloc ou 
GoogleMaps . Nome do Trilho. Tipo de trilho (circular ou linear). 
Extensão do percurso e duração.

ÅApresentação da estações: temas das estações c \ as fichas de cada 
uma das estações;

ÅMemória descritiva: descrição do processo, número de alunos 
envolvidos, disciplinas envolvidas ,organização, divulgação, escolha 
do local;

ÅEnvolvimento dos alunos;
ÅEnquadramento curricular e extracurricular;
ÅDivulgação do Trilho
ÅFlyer
ÅEstações
ÅPercurso do trilho

Å1º Lugar - Binóculos e Bússola
Å2º Lugar - Powerbank e Bússola
Å3ºLugar - Powerbank

Å Inscrição Eco - Escolas: Até 28 de fevereiro de 2026;
ÅSubmissão dos trabalhos: Até 31 de maio de 2026.
ÅEntrega de prémios: mês de outubro no Dia das Bandeiras 

Verdes 2026



HINO
ECO- ESCOLAS



- promover a criatividade e expressão artística 
dos participantes através da composição 
musical e escrita de uma letra e interpretação 
originais;
- reforçar a identidade e a missão do 
Programa Eco - Escolas, criando um elemento 
simbólico que represente os seus valores;
- promover a reflexão sobre comportamentos 
sustentáveis e a importância da cidadania 
ambiental;.



Hino Eco - Escolas

Podem participar todas as escolas
inscritas no Programa Eco- Escolas 2025 -
2026

Escalão 1 ЬJardim de Infância e 1.º ciclo e 2º ciclo
Escalão 2 Ь3.º ciclo, secundário, profissional e superior

Criação de uma canção com letra e música 
original, inspirada nos temas de trabalho do 
Programa Eco - Escolas e duração máxima de 
3 minutos.



Cidadania ativa e participação
Cidadania participativa: reforçar o 
papel dos alunos como agentes de 
mudança na escola e comunidade;

Pensamento crítico, criatividade e 
resolução de problemas
Promoção da autonomia através da 
capacidade de tomar decisões e 
gerir o processo de criação.

Consciência para a sustentabilidade
Conhecimento dos temas Eco - Escolas: 
resíduos, água, energia, biodiversidade, 
espaços exteriores, mobilidade, 
̟̔̒̒̒̚̕̕̚ ̧̥̒̒̚˝ ̒΄ͻ̠ ̝̞̔̚͵̥̔̒̚˝ ̖̥̔з

Comunicação, cooperação
e gestão de conflitos
Colaboração em grupo e resolução 
de problemas: encontrar soluções 
coletivas para dificuldades criativas 
ou técnicas;



ÅCriatividade e originalidade do trabalho apresentado;
ÅEnvolvimento dos alunos em todo o projeto;
ÅInteresse e qualidade da letra
ÅQualidade da gravação ;
ÅQualidade do Vídeo de Apresentação

.  um instrumento musical e um e quipamento ou 
acessório útil
.  convite para atuar no Dia Bandeiras Verdes Eco -
Escolas 2026 

Å Inscrição da escola:  28 de fevereiro 2026
ÅSubmissão dos trabalhos a concurso: 1 de junho 2026
ÅDivulgação dos premiados: julho 2026
ÅEntrega de prémios: mês de outubro no Dia das 

Bandeiras Verdes 2026

Å ficheiro áudio da música original;
. letra original em ficheiro . pdf ;
Å link do vídeo que deve estar publicado numa rede social, com 

atuação/execução do hino..   
.     Memória Descritiva: processo de escolha do Hino; 
̧̧̖̟̠̝̞̖̟̥̠̚ ̠̤̕ ̝̦̟̠̤̒˝ ̖̥̔з



POSTER 
ECO- CÓDIGO  



- Promover a participação e a criatividade dos 
alunos;
- Desenvolver formas de comunicação;
- Sensibilizar a comunidade educativa para 
atitudes e comportamentos sustentáveis
- Incentivar comportamentos que possam 
corrigir os problemas identificados no 
estabelecimento de ensino.
- Integrar práticas sustentáveis no quotidiano 
escolar.

Escola EB 2,3 Professor Mendes Ferrão Jardim de Infância de Bente


