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PRINCIPAL OBJETIVO

Criar, desenvolver e manter uma horta pedagogica em
modo bioldgico, seguindo os principios da agricultura
bioldgica e envolvendo ativamente toda a comunidade
escolar ao longo do ano letivo. As hortas funcionam

como verdadeiros laboratorios educativos de
sustentabilidade, integrando praticas de cultivo

ecologico, compostagem, consociacoes de culturas e
reutilizacao de recursos, e documentando a sua

evolucao por meio de registos fotograficos e
guestionarios descritivos ao longo do tempo.

3 SAUDE EDUCAGAO , PRODUCA 15 PROTEGER A

DEQUALIDADE DEQUALIDADE VIDATERRESTRE
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Hortas Bio

Horta Pequena b até 50m?2
Horta Grande b superior a 50m?

Criacado de uma horta bioldgica na escola, desenvolvida
de acordo com os principios da Agricultura Bioldgica, sem
utilizacao de produtos quimicos de sintese, integrando
culturas consociadas de horticolas e aromaticas. O
projeto promove o envolvimento ativo dos alunos e deve
oy, .+ ser pensado numa logica de sustentabilidade e

Escola Basica de Moure e continuidade, para além do ano letivo.

Ribeira do Neiva (Vila Verde)

ATIVIDADES

Caminhos coloridos

Criacao de percursos decorativos sustentaveis no interior
da horta escolar, planeados e realizados pelos alunos
com materiais naturais ou reciclados, de forma a
valorizar estética e funcionalmente o espaco da horta,
reforcar o sentido de pertenca e promover a exploracao
criativa do ambiente escolar, com registo fotografico e
documentacao do processo.

OUEM PODE.
PARTICIPAR

Escola EB Viscondessa
(Matosinhos)




CONHECIMENTO DE PRATICAS
AGRICOLAS SUSTENTAVEIS

Desenvolvimento de  conhecimentos
sobre agricultura biologica :
biodiversidade, ciclos de crescimento das
plantas e ecossistemas agricolas,
aplicando - o0s na gestao da horta escolar.

UTILIZACAO DE FERRAMENTAS DE
INVESTIGACAO E REGISTO

Aplicacao de fotografia, documentacao
escrita, ferramentas digitais e
levantamento de dados para registar o
progresso da horta , organizando
Informacao de forma clara e rigorosa.

e (S

COMPETENCIAS
DESENVOLVIDAS

PLANEAMENTO, ORGANIZACAO E
TRABALHO EM EQUIPA

Promocao da capacidade de planeamento
colaborativo , gestao de tarefas, tomada de
decisOes em grupo e  aprendizagem ativa
envolvendo alunos, professores e comunidade
nas diferentes fases do projeto.

RESPONSABILIDADE AMBIENTAL E
COMUNICACAO DE RESULTADOS

Reforco do sentido de responsabilidade
ambiental e da ligacdo ao espaco escolar,
bem como competéncias de comunicacao,
atraves da partilha dos resultados do projeto
com a comunidade e a rede Eco - Escolas.



Hortas Bio:

A Fotografias: minimo 3 e maximo 6 por conjunto em diversas épocas
(Janeiro, marco, maio).

A Questionario de descricdo da horta: abordar aspetos relacionados

O OUB ENVIAR a0, desenvolvimento e manutencao da horta.
PARA CONCURSO

A Fotografias: minimo 3 e maximo 6 dos caminhos coloridos;
A Reflexdo e memoria descritiva: sobre o impacto da arte na horta.

Hortas Bio:

A Envolvimento dos alunos e comunidade;

A Técnicas biologicas  aplicadas;

A Sustentabilidade e continuidade do projeto;

Camihos coogos:

A Criatividade e originalidade
A Reutilizacdo e sustentabilidade

A kits educativos sobre agricultura bioldgica;
A Ferramentas para a horta ;
A Sementes bioldgicas.

A Inscricdo: 28 de fevereiro de 2026

A 1° conjunto de fotos:  até 31 janeiro de 2026

A 2° conjunto: até 31 marco de 2026

A 3° conjunto + questionario: até 15 maio de 2026
A Submiss&o dos trabalhos: 31 de maio de 2026

DATAS



RECREIOS
COM VIDA

ASSOCIACAO BANDEIRA AZUL
Eco-Escolas Dpe AMBIENTE E EDUCACAO

Instituto de Apoio 4 Crianga
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PRINCIPAL OBJETIVO

Dinamizacao regular de jogos tradicionais e
lidicos no recreio escolar, promovendo um
ambiente mais ativo, inclusivo e participativo.
O eixo central € a criacao de uidagada dos
Recreios com Vidacomposta por alunos
responsaveis pela organizacao, dinamizacao e
supervisao das atividades.

As escolas sao ainda desafiad@siar um jogo




'EC® -BRIGAD

Escola Basica n° 1 de Ribeirdo
V. N de Famalicédo

Escola Basica de Casal dos Apréstimos
Odivelas

Brigada dos Recreios

Escalao 1 b Jardim de Infancia e 1.° ciclo
Escalao 2 b 2.° ciclo e 3.° ciclo.

Formacao de um grupo de alunos responsavel por
planear, dinamizar e acompanhar jogos e atividades
no recreio, promovendo a inclusao, a participacao e
um ambiente escolar positivo

Jogo para o recreio

Escalao 1 b Jardim de Infancia e 1.° ciclo
Escalao 2 b 2.° ciclo e 3.° ciclo.

Conceber, construir e dinamizar um jogo coletivo da
autoria da escola, recorrendo preferencialmente a
materiais reutilizados, incentivando a criatividade, o
trabalho em equipa e a sustentabilidade.



Cidadania ativa e participacao

Desenvolvimento do sentido de

responsabilidade, iniciativa e voluntariado,
com envolvimento ativo dos alunos na

dinamizacéao da vida escolar.

Comunicacao, cooperacao

e gestao de conflitos

Promocao da interacao positiva, do trabalho em
equipa e da resolucao de conflitos, através da

organizacao dos jogos e da partilha de regras.

Pensamento critico, criatividade e
resolucao de problemas

Estimulacdo da analise, adaptacdo e
criacao de jogos, mobilizando raciocinio
l0gico, criatividade e capacidade de
decisao.

Consciéncia corporal e sustentabilidade
Promocao da atividade fisica , das
competéncias motoras e da valorizacao da
reutilizacao de materiais e dos jogos
tradicionais como praticas de lazer sustentavel.



A Guido/Regulamento do Jogo Criado . documento .pdf com as
regras claras e 0s materiais necessarios ao jogo

A Fotografias: maximo de 8 fotografias (Brigada em acéo e jogo).

A Descricdo da Brigada:  frequéncia, atividades, etc.

A Video de testemunhos  (opcional): max 3 min

% A Criatividade e originalidade do  jogo apresentado;
v=

A Envolvimento dos alunos em todo o projeto;

A Acbes e frequéncia das atividades da Brigada dos Recrelos;
AVALIACAO A Criacdo/manutencdo de elementos/equipamentos

permanentes no recreio

O OUB ENVIAR
PARA CONCURSO

Kit Recreios com Vida contendo varios jogos

A Inscricdo da escola: 28 de fevereiro 2026

3 A Submisséo dos trabalhos a concurso: 1 de junho 2026
§§§ A Divulgacéo dos premiados:  julho 2026
A Entrega de prémios: més de  outubro no Dia das

M Bandeiras Verdes 2026




MUROS COM VIDA
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PRINCIPAL OBJETIVO

Este desafio valoriza a rua e o espaco publico
como meio de aprendizagem e elemento
agregador, assumindo um papel educativo,
artistico e de partiha de principios de
sustentabilidade . Assim, escolas e municipios
sao desafiados a promover a preservacao e
valorizacdo dos ecossistemas atraves da arte
urbana, nomeadamente pela pintura de muros
ou mural em espacos escolares ou do concelho




Concurso Escolas

Todas as Eco- Escolas inscritas no Programa Eco- Escolas

As escolas tem de realizar uma pintura de um

muro/parede de um  ecossistema local
(terrestre ou marinho), existente no territorio do
municipio . Devem representar esse
ATIVIDADES ec053|st,err_1a, identificando | elementos
caracteristicos (flora, fauna, habitat etc.). A
execucao da pintura, pode ser feita dentro ou
fora do recinto escolar, mediante articulacao
Escola EB 2,3 Dr. José Neves Janior| Municipio de FG@N O municipio
5! ‘) ™

8&% , ? Concurso Municipios

Municipios parceiros do Programa Eco- Escolas
OUEM PODE.

PARTICIPAR V. S No caso dos municipios devem apoiar as
88 escolas, fornecendo materiais,  ajudar na
logistica, dar formacao ou workshops sobre o
tema, e promover a participacao no ambito
concelhio

Municipio de Soure



COMPETENCIAS
DESENVOLVIDAS

CONSCIENCIA AMBIENTAL E
CIENTIFICA

CRIATIVIDADE E EXPRESSAO ARTISTICA

Desenvolvimento de competéncias artisticas
através da concecao e execucao de
Intervencoes visuais em espaco publico.

Compreensao da  biodiversidade, dos
ecossistemas locais e da sua relacao com as
alteracOoes climaticas

CIDADANIA E COLABORACAO
COMUNITARIA E VALORIZACAO DO
ESPACO PUBLICO

COMUNICACAO E DIVULGACAO

Saber comunicar e divulgar o0 projeto,

partilha de  processos e resultados
Valorizacéo do espaco publico, Trabalho (fotografias, ¥ memorias, publicacdbes e/ou
cooperativo e envolvimento com a jornal escolar) .

comunidade na valorizacao do espaco
publico e do patrimonio natural..



ESCOLAS MUNICIPIOS

A Fotografias do processo e pintura final; A Como colaboraram no processo em
A Memoria descritiva  : como investigaram termos de formacao, fornecimento d e
O OUB ENVIAR conceberam o desenho, pintaram e envolveram materiais, acompanhamento e
PARA CONCURSO 3 comunidade. divulgacao

- links/ docs de divulgacéao

A Equadramento do muro/parede a pintar ;
A N° de elementos do(s) ecossistema(s) representado(s)

ESCOLAS A Qualidade e criatividade de execugdo da pintura ;
A Memoéria descritiva e envolvimento dos alunos .
AVALIACAO A N° de muros pintados no concelho ;
MUNICIPIOS A Apresentar formas de comunicacdo com as escolas ;

A Organizar pelo menos uma formacio ;
A Comunicar o0 projeto .

A Prémios escolas : Kit Faber - Castell , livro biodiversidade e kit Eco- escolas .

A Prémios municipios : 3 premiados recebem duas bases de secretaria com a
Imagem de um muro + 10% desconto no Programa Eco-Escolas ou ECOXXI

PREMIOS (até 200Mm °. As 2 mengdes honrosas recebem duas bases de secretaria com

a Iimagem de um muro .

A Inscricdo Eco- Escolas : Até 28 de fevereiro de 2026 (escolas e

ooocr-

O3C municipios) ;
°°C A Submissdo dos trabalhos : Até 19de junho de 2026 (escolas) e 30
de junho 2026 (municipios)

DATAS
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PRINCIPAL OBJETIVO
Promove o trabalho de campo e a exploracao dos espa:

exteriores da escola. Incentiva os alunos a conhecer,
Investigar e interpretar o territorio da freguesia e o seu
patrimonio ambiental, social e cultural. O projeto
desenvolve competéncias de investigacao, trabalho
colaborativo, pensamento critico e criativo, fotografia,
llustracao, orientacao e reportagem. Incentiva ainda a
utilizacao de novas ferramentas de trabalho e a divulgas
pedagogica do projeto através das redes sociais e
aplicacoes moveis.

Escola de Hotelaria e Turismo de Vila Real de Santo Antonio
(Vila Real de Santo Antonio)

SAUDE EDUCACAO 1 AGAD PRODUGAC 15 PROTEGERA
DE QUALIDADE DEQUALIDADE CLIMATICA CONS JH: VIDATERRESTRE
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ATIVIDADES

Este percurso linear de 3810 m, que tem como
guia o Wikiloc, pretende explorar a beleza natural
da Lagoa dos Teixoeiros.

Tem inicio no centro da Vila da Tocha, onde
podemos apreciar o monumento de homenagem
a mulher gandaresa, com os seus trajes, e 0
mercadinho de agricultores.

Passando pela Igreja de Nossa Senhora D'Atocha,
monumento nacional, devemos continuar o
percurso e ainda apreciar um pogo de engenho
gandarés, onde se extraia dgua para a agricultura,
com a ajuda de uma vaca.

De seguida, podemos ver uma regiao geoagricola
onde se cultiva milho, oliveiras, batatas, etc...

Caminhando rumo a Lagoa, acompanhados de
um lanche, temos a oportunidade de desfrutar do
parque de merendas da Lagoa e do espelho de
dgua. Para descontrair temos Gtimas opgdes,
podemos sentar-nos no baloi¢o ou subir ao
miradouro e observar toda a Lagoa e zona
envolvente.

Percorrendo as margens da Lagoa, podemos
maravilhar-nos com a sua biodiversidade (aves,
plantas aqudticas e ripicolas, entre outras).
Podemos observar, também, as ameagas a este
ecossistema, como as espécies invasoras, e as
estratégias usadas para o seu controlo.

As aplicagdes iNaturalist e Merlin Bird ID podem
ajudar na identificagdo das espécies deste espago.

Com siléncio e atengao, podemos maximizar esta
experiéncia.
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@ Parque de Merendas da Lagoa dos Teixoeiros

@ Local de Observagdo de Aves

Escola de Hotelaria e Turismo de Vila Real de Santo -

0 nosso Eco-trilho
4 Paragens Sugeridas

Estacdo1- Agua

0 rio Guadiana, o grande rio do Sul, desagua junto a Vila
Real de Santo Anténio. E habitat de diferentes espécies

> que proliferam no encontro da dgua doce com a dgua
¥ salgada

Estacao 2 - Floresta e Biodiversidade

0 farol de Vila Real de Santo Ant6nio situa-se no entorno
da Mata Nacional das Dunas de Vila Real de Santo
Anténio. E um ponto de interesse turfstico e do alto da
sua torre pode-se desfrutar de uma vista deslumbrante,
em 360° sobre a foz do Guadiana, Mata, Cidade e orla
costeira.

Estacdo 3 - Biodiversidade

K AReserva Natural da Mata das Dunas Litorais de Vila
' Real de Santo Antdnio possui uma extensao pinheiral de 3

Km, que liga Vila Real de Santo Antdnio e Monte Gordo.
Esta mata tem um papel fundamental na fixacao do

. sistema dunar, servindo de protecdo dos ventos

maritimos e albergando diversas formas de fauna e flora.

Estacao 4 - Mar

APraia de Santo Anténio esta situada no ponto em que o
rio Guadiana desagua no Oceano Atlantico, formando
uma das mais emblematicas fronteiras naturais da
Peninsula Ibérica. Com uma extensao de 12km, é também
chamada de Praia dos Trés Pauzinhos e dispde de dguas
calmas num entorno de mata de pinheiro bravo e manso.

i

This 3,810-meter linear route, %uided by Wikiloc,
aims to explore the natural beauty of the
Teixoeiros Lagoon.

It begins in the center of the village of Tocha,
where we can admire the monument honoring
the Gandaresa woman, with her traditional
costumes, as well as the small farmers' market.

Passing by the Church of Nossa Senhora
D'Atocha, a national monument, the route
continues, allowing us to also appreciate a
traditional Gandarés water well, where water was
once drawn for agrucultural purposes, with the
help of an ox.

Then, we pass through a geo-agricultural region
where crops like corn, olives, and potatoes are
cultivated.

As we walk towards the Lagoon, bringing along a
snack, we have the chance to enjoy the picnic
area and the water mirror. In order to relax for a
moment, we have great options, like sitting on the
swing or climbing to the viewpoint to observe the
entire lagoon and the surrounding area.

Walking along the lagoon’s banks, we can marvel
at its biodiversity (birds, aquatic and riparian
plants, among others). We can also observe the
threats to this ecosystem, such as invasive species
and the strategies used to control them.

The iNaturalist and Merlin Bird ID apps can assist
in identifying the species in this area.

With silence and attention, we can truly make the
most of this experience.

TURISMO DE ){ escolade
PORTUGAL #& = V.R. Sto. Anténio
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Antonio (Vila Real de Santo Antonio)

Eco- Trilho

Desenhampontosde interese Ambiental, sociabu cultural nafreguesia
Escolhempontosparacriar estacbescomatividades

Tracarum percursono mapafisico

Tracarum precursor ndsoogleMaps criarno Wikiloc
Editarpercursocom asestacdese pontose interesse

Elaborarrum flyer

o To Do To Do Io Do

Concretizatrilho noterreno e divulgemasredesdisponiveis

o Joao Garcia Bacelar (Cantanhede)

Estacoes

Aolongodo trilho s&ocriadasestcboesque evemserassinaladasom 1
fotografia. Estadotografiasdevemsugerirum tema, eumaatvidade
relacinadaparafazerNessaestacao

Exemplos

A 1- a paisagent fotos com orientacées diferentes, integrando os varios
elementos existentes, naturais e/ou humanos como a geologia etc..

2- um detalheque chamou a sua atencéo nesse local: um animal, um:

planta, uma folha, uma espécie autoctone, uma especie exotica, um

0 SOSR2dzNR Y dzY f I 323 dzy¥y OKI ND23>



GEOLOCALIZACAO E
COMPORTAMENTO SAUDAVEL

Desenvolvimento da capacidade de
orientacado usando pontos locais,
enguanto promove habitos mais saudaveis
como a pratica de  exercicio fisico

TRABALHO EM EQUIPA,
PLANEAMENTO E APRENDIZAGEM

ATIVA

Promocao do planeamento, organizacao e
cooperacao , atraves de metodologias de
aprendizagem ativa que envolvem trabalho
colaborativo, autonomia dos alunos e
resolucao de desafios em contexto real.

COMPETENCIAS
DESENVOLVIDAS

INVESTIGACAO, REGISTO E TRABALHO
DE CAMPO

Utilizacao de ferramentas de pesquisa e
registo , utilizacao de mapas e ferramentas
digitais incentivando ao trabalho de campo,
recolha rigorosa de dados e organizacao da
Informacao.

RESPONSABILIDADE AMBIENTAL E
CIDADANIA

Reforco do sentido de pertenca ao espaco
escolar e a comunidade , da responsabilidade
ambiental e da capacidade de comunicar
resultados, sensibilizando para a valorizacao

e protecao da biodiversidade local



A ldentificac&o do trilho: link do percurso criado na  Wikiloc ou
GoogleMaps . Nome do Trilho. Tipo de trilho (circular ou linear).
Extensao do percurso e duracao.
A Apresentacdo da estacoes: temas das estacbes ¢ \ as fichas de cada
O OUB ENVIAR uma das estagoes;
PARA CONCURSO A Memoria descritiva: descricdo do processo, numero de alunos

envolvidos, disciplinas envolvidas ,organizacao, divulgacao, escolha
do local,;

A Envolvimento dos alunos;

A Enquadramento  curricular e extracurricular;
A Divulgacdo do Trilho

A Flyer

A Estacoes

A Percurso do trilho

A 1° Lugar - Bindculos e Bussola
A 2° Lugar - Powerbank e Bussola
A 3°Lugar - Powerbank

A Inscricdo Eco - Escolas: Até 28 de fevereiro de 2026;
A Submiss&o dos trabalhos: Até 31 de maio de 2026.

A Entrega de prémios: més de outubro no Dia das Bandeiras
Verdes 2026




HINO
ECO- ESCOLAS
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PRINCIPAL OBJETIVO

- promover a criatividade e expressao artistica
dos participantes através da composicao
musical e escrita de uma letra e interpretacao
originais;

- reforcar a identidade e a missao do
Programa Eco - Escolas, criando um elemento
simbdlico que represente os seus valores;

- promover a reflexao sobre comportamentos
sustentaveis e a importancia da cidadania
ambiental;.

EDUCACAD 6 ASUA POTAVEL 44 CIDABESE 12 PRODUGAD 13 ACAD 1 PROTEGER A 15 PROTEGER & PARCERIAS PARA

DE QUALIDADE ESANEAMENTO il ECONSUMOD CLMATICA VIDA MARINHA VIDATERRESTRE gggﬁ%&o
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Hino Eco - Escolas

Criacdo de uma cancao com letra e musica
original, inspirada nos temas de trabalho do
Programa Eco - Escolas e duracédo maxima de
3 minutos.

ATIVIDADES

Escaldo 1 b Jardim de Infancia e 1.° ciclo e 2° ciclo
Escalao 2 b 3.° ciclo, secundario, profissional e superior

Podem  participar todas as escolas

OUEM PODE. Inscritas no Programa Eco-Escolas 2025 -
PARTICIPAR 2026



Cidadania ativa e participacao
Cidadania participativa: reforcar o
papel dos alunos como agentes de
mudanca na escola e comunidade;

Comunicacao, cooperacao

e gestao de conflitos

Colaboracao em grupo e resolucao
de problemas: encontrar solucoes
coletivas para dificuldades criativas
ou técnicas;

t | I SR I L 1 = 1 s 1

COMPETENCIAS
DESENVOLVIDAS

Pensamento critico, criatividade e
resolucao de problemas

Promocéao da autonomia atraveés da
capacidade de tomar decisoes e
gerir o processo de criacao.

Consciéncia para a sustentabilidade
Conhecimento dos temas Eco - Escolas:
residuos, agua, energia, biodiversidade,
espacos exteriores, mobilidade,

+ o 5



O OUB ENVIAR
PARA CONCURSO

A ficheiro 4udio  da musica original;
letra original em ficheiro . pdf;
A link do video que deve estar publicado numa rede social, com
atuacao/execucao do hino..
Memoria Descritiva:  processo de escolha do Hino;

TTTTT — = n 4 7 + —

A Criatividade e originalidade do  trabalho apresentado;
A Envolvimento dos alunos em todo o projeto;

A Interesse e qualidade da letra

A Qualidade da gravacdo

A Qualidade do Video de Apresentacéo

. um instrumento musical
acessorio util
. convite para atuar
Escolas 2026

e um e quipamento ou

no Dia Bandeiras Verdes Eco -

A Inscricdo da escola: 28 de fevereiro 2026

A Submisséo dos trabalhos a concurso: 1 de junho 2026

A Divulgacédo dos premiados: julho 2026

A Entrega de prémios: més de  outubro no Dia das
Bandeiras Verdes 2026




POSTER
ECO- CODIGO

ASSOCIACAO BANDEIRA AZUL
Eco-Escolas Dpe AMBIENTE E EDUCACAO




EDUCAGAO
DEQUALIDADE

L]

1 1 CIDADES E
COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

N8

1

PRODUGAD
ECONSUMO
SUSTENTAVEIS

1

AGAD
CLIMATICA

14

PROTEGERA
VIDAMARINHA

1o

PROTEGER A
VIDATERRESTRE
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PRINCIPAL OBJETIVO

- Promover a participacao e a criatividade dos
alunos;

- Desenvolver formas de comunicacao;

- Sensibilizar a comunidade educativa para
atitudes e comportamentos sustentaveis

- Incentivar comportamentos que possam
corrigir os problemas identificados no
estabelecimento de ensino.

- Integrar praticas sustentaveis no quotidiano
escolar.




