
Águeda Green Leaf 2026

Escolas com 
Pedal



Águeda Green Leaf 2026

https://youtu.be/Z7Sq3dW-rhY?si=JHexBvvdhGb0685n

https://www.youtube.com/watch?v=Z7Sq3dW-rhY

"Comissão Europeia reconhece Águeda como referência e 

exemplo a seguir”

"O Município de Águeda é vencedor do European Green 

Leaf 2026. Este prémio, uma iniciativa da Comissão 

Europeia, reconhece as cidades mais “verdes” na Europa 

e que são exemplo na abordagem e implementação de 

medidas e políticas sustentáveis.”

https://youtu.be/Z7Sq3dW-rhY?si=JHexBvvdhGb0685n
https://www.youtube.com/watch?v=Z7Sq3dW-rhY


Águeda

Capital das Duas Rodas

A bicicleta assume um papel central no desenvolvimento 

económico, ambiental e social de Águeda, marcando o 

território, a identidade local e o património cultural. 

Reconhecendo esta ligação histórica, o Município reforça a 

aposta na bicicleta como meio de transporte sustentável e 

fator de valorização e promoção do território. 

Com o PEDAL IN ÁGUEDA, iniciou-se uma nova fase 

orientada para a mudança de comportamentos, 

envolvendo toda a comunidade na construção de uma 

sociedade mais sustentável e consciente. 



Pedal in Águeda

Atividades ProjetosEventos



Mês do Ambiente
Semana Europeia 

da Mobilidade

Semana da 

Primavera

Pedal in Águeda
Atividades

Oficinas creativas – 
pinta a tua passadeira

Desafio 
BeÁgueda

Organização e promoção de atividades relacionando o desporto e a sustentabilidade.

Gincanas

Escolas com Pedal

Workshops



Desenvolvimento de projetos de mobilidade sustentável que incentivam o uso da 

bicicleta, promovendo comportamentos mais saudáveis, reduzindo as emissões de CO₂ e 

tornando a cidade mais amiga do cidadão e do ambiente. 

Águeda Bike 

Ativa
Águeda Bike4KidsBicicleta vai à Escola

Pedal in Águeda
Projetos



Sensibilizar para os benefícios da prática de atividade física e para a mobilidade sustentável, 

promover os trilhos de BTT existentes no concelho; promoção e valorização do património 

natural e cultural.

Abril - 
Outubro

População geral

Gratuito

Clubes 
parceiros

Pedal in Águeda
Águeda Bike Ativa



Ensinar andar de bicicleta, aspetos básicos relacionados com a mecânica da bicicleta e 

segurança rodoviária.

Pedal in Águeda
Bicicleta vai à Escola

Ano letivo

3.º ano
1.º CEB

8 aulas p/ 
turma

Todas as 
Escolas



Sensibilizar para os benefícios da prática de atividade física e para a mobilidade 

sustentável, aprenderem a andar de bicicleta ou a melhorarem as suas competências.

Pedal in Águeda
Águeda Bike4Kids

Maio - Junho
aos sábados

4-12 anos

8 sessões

Gratuito

Níveis
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