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Juntos, 

pelo ambiente



Todos pelo Ambiente

O programa Todos Pelo Ambiente Pingo Doce reflete a
nossa aposta na sustentabilidade e na adoção de boas
práticas ambientais, provando que pequenas ações
podem ter um grande impacto.

A parceria entre o Pingo Doce e a ECO-Escolas visa
reforçar este compromomisso ao sensibilizar as
crianças e suas familias para a importância de
preservar o mar, os oceanos e a vida marinha.



Iniciativas dirigidas a escolas





Brigada #MARVIVO

O nosso objetivo principal é sensibilizar as crianças para o 

problema crítico do lixo marinho.

Através de limpezas de praias organizadas, promovemos a 

ação direta e a consciência ambiental, ajudando a 

compreender a origem dos resíduos e os seus impactos no 

oceano.



A Maior Limpeza de Praias do País

Ação no Terreno

Investigar a problemática dos 

resíduos: composição, causas e 

consequências

Análise Científica

Identificar e classificar os resíduos 
marinhos recolhidos na ação de 
limpeza de praia

Impacto Imediato

Redução direta da poluição nas praias

portuguesas

Educação Prática

Conhecer e aplicar o conceito de 

“tempo de vida / tempo de 

degradação” dos diferentes materiais 

recolhidos comparando-o 

cientificamente com os achados reais



Atividade Brigada #marvivo

O desafio consiste na monitorização e recolha de resíduos em escolas 

(espaços exteriores) e em praias, tanto marítimas como fluviais.

Inclui a comparação dos dados recolhidos ao longo do tempo, bem como a 

comunicação e apresentação dos resultados através de exposições e/ou 

painéis de sensibilização sobre o tempo de vida dos resíduos no ambiente.

O projeto prevê ainda o envolvimento ativo da escola e da comunidade em 

todas as suas fases.



Reconhecimento e Prémios

Os 5 melhores projetos serão premiados:

1.º Lugar Drone + Vale Pingo Doce 250€

2.º Lugar Microscópio + Vale Pingo Doce 200€

3.º Lugar Microscópio + Vale Pingo Doce 150€

Menções Binóculos + Vale Pingo Doce 100€ (2 premiados)





Juntem-se à Brigada!

A Brigada #MARVIVO é mais do que uma limpeza: é 

um movimento de mudança.

Juntos, podemos reverter o impacto do lixo

marinho e garantir oceanos saudáveis para as 

gerações vindouras.

Digitalizar para inscrever
até 28 de fevereiro





Queres levar a tua turma 
ao Oceanário?

Lançamos um desafio às escolas de norte a sul do 

país — trabalhos de grupo sobre biodiversidade 

marinha e espécies ameaçadas, com a 

oportunidade de visitar o Oceanário de Lisboa.

Escalão 1

Jardins de Infância e Escolas do 1º Ciclo (=< 10 anos)

Escalão 2

Escolas do 2º e 3º Ciclo (11 aos 15 anos).





Queres levar a tua turma ao Ocenário ?

Cada escola inscrita, deverá submeter uma ilustração/desenho da(s) espécie(s)

ameaçada(s) selecionada(s), e posteriormente, preencher um formulário que

será disponibilizado na plataforma Eco-Escolas, para solicitar os bilhetes para o

Oceanário de Lisboa.

Exposição sobre espécies marinhas

A escola deve apresentar uma exposição em formato livre (ex: painéis, cartazes,

desenhos, fotografias, infografias, multimédia, maquetes, esculturas, etc.)

recorrendo, sempre que possível a materiais reciclados;



Prémios para as Turmas

320
Turmas Premiadas

Bilhetes para o Oceanário de Lisboa

(Turmas de 25 alunos)

150€
Top 5 Trabalhos

Vale de compras Pingo Doce

para os melhores projetos

Um reconhecimento especial pelo esforço e dedicação à causa ambiental!



Queres levar a tua turma ao ocenário?

Dê à sua turma a oportunidade de 

aprender ciência onde ela ganha vida. 

Uma experiência educativa inesquecível! 

Digitalizar para inscrever em dois momento:
Até 28 de fevereiro

Até 30 de abril
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