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R |/ > Estimular através de atividades o aumento da literacia relativamente a

=~ qualidade do ar

- » Conhecer os principais poluentes atmosféricos que afetam a qualidade do ar
e a nossa saude

» Conhecer as medidas a adotar para minimizar a exposicao ao ar poluido;

» Promover bons habitos para contribuir, individual e coletivamente, para
reduzir as emissoes e promover um bom ar
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PRINCIPAL OBJETIVO

> Promover a protecao do recurso Ar

» Capacitar para a mudanca de comportamentos

ALINHADO COM OS OBJETIVOS DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

SAUDE EDUGAGAD ADESE 12 PRODUGAD 13 ﬁfmnm 15 PROTEGERA

ECONSUMO VIDATERRESTRE

DEQUALIDADE DEQUALIDADE
SUSTENTAVEIS
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CIDADANIA ATIVA E PARTICIPAGCAO PENSAMENTO CRITICO, CRIATIVIDADE

Entender a composicao do ar, os E RESOLUC[\Q DE PROBLEMAS

fendmenos da poluicao atmosférica e . N o
POIUIG Analisar causas e consequencias da poluicao

seus impactos na saude e no . o .
gfnbiente P do ar e avaliar informacoes cientificas e
' noticias.

COMUNICAGCAO, COOPERAGAO E CONSCIENCIA PARA SUSTENTABILIDADE

GESTAO DE CONFLITOS Adotar comportamentos mais sustentaveis
Cooperar com colegas, partilhar ideias e (mobilidade, consumo, energia).

construir em conjunto um projeto

comum, praticando a tomada de decisoes

e encontrando solucoes criativas.

SAGDE EDUGAGAD : PRODUGAD AGAD PROTEGERA
DEQUALIDADE DEQUALIDADE ECONSUMO 1 15
SUSTENTAV

CLIMATICA VIDATERRESTRE

SUSTENTAVEIS




Projeto - O Ar que Eu Respiro
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Parceria APA e ABAAE

Projeto integrado no Programa Eco-Escolas e

Inicio ano letivo 2020/2021 (52 edigdo) (ot - ASSOCIACAD BANDEIRA AZUL

Dirigido a todos os ciclos/ niveis de ensino

Desafios para a comunidade escolar %, W0k, AL

Criar projetos e acgodes criativas @ u @ ! !
Eco-Escolas

DESAFIOS ’ |

ANO LETIVO L L

2025/2026 ’



https://ecoescolas.abaae.pt/2023-2024-projetos-eco-escolas/o-ar-que-eu-respiro/manifestar/
https://ecoescolas.abaae.pt/2023-2024-projetos-eco-escolas/o-ar-que-eu-respiro/plano-de-aula/
https://ecoescolas.abaae.pt/2023-2024-projetos-eco-escolas/o-ar-que-eu-respiro/painel-qualar/
https://ecoescolas.abaae.pt/2023-2024-projetos-eco-escolas/o-ar-que-eu-respiro/jogar/
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Desafios: O Ar que Eu Respiro

DESAFIO PAINEL QUALAR

Representacao grafica dos dados analisados na aplicacao
QualAr, através de desenhos/cartazes realizados pelos

alunos.

20 Escalao: 3° ciclo
30 Escaldo: secundario, profissional e superior

DESAFIO JOGAR

Elaboracado de um jogo didatico, onde se evidenciem
principais poluentes e respetivas fontes da poluicao do ar.

10 Escalao: JI e 19 ciclo
20 Escalao: 2° e 39 ciclo
30 Escaldo: secundario, profissional e superior
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https://ecoescolas.abaae.pt/2023-2024-projetos-eco-escolas/o-ar-que-eu-respiro/painel-qualar/
https://ecoescolas.abaae.pt/2023-2024-projetos-eco-escolas/o-ar-que-eu-respiro/jogar/
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Desafios: O Ar que Eu Respiro

GHAUS

ManifestAR

" | Plano de

DESAFIO MANIFESTAR

Elaboracao de um cartaz com as atitudes que contribuem
para a melhoria da qualidade do ar na escola e sua

envolvéncia.

10 Escalao: JI e 19 ciclo
20 Escalao: 2° ciclo

DESAFIO PROFESSORES — PLANO DE AULA

Elaboracao de um plano de aula sobre a
tematica do ar.

Destinado a Professores
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Manifest(AR)

MANIFESTO PELO AR

I N\
‘ 2./ o\
o e

30 3¢ B, sind Mas com o s Jrdind )

san,.a.....,m o foc il & ........n)
Qm oo pele paste 3 pé, az bem 20 curpe, é o que ‘)
N
( s,..,z,.r.,.....,...,........ﬂ......&.‘,/)
Q‘,,.(.,aa...-...r-,-mum.....m.!>

Oml,himbnd‘,mn—n-n@

Escola Basica N°1 de Ribeirdo
Vila Nova de Famalicéo

T G
B A ) 7,. >
Os do
av P(U‘L(&a
St = S b,
@ﬁ_i"g_jly 1“ q ®

Escola EBI/PE Creche de Agua de Pena



https://ecoescolas.abaae.pt/2023-2024-projetos-eco-escolas/o-ar-que-eu-respiro/manifestar/
https://ecoescolas.abaae.pt/2023-2024-projetos-eco-escolas/o-ar-que-eu-respiro/plano-de-aula/
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AVALIACAO

reSPlI ro

ENVIAR

Fotografias: maximo de 6 fotografias (Elaboracao do trabalho)

Titulo, Regras do Jogo, maximo informacao documentada

. Membdria Descritiva: escolha do material, envolvimento dos alunos, etc...

AVALIACAO

Criatividade e originalidade do trabalho apresentado
Envolvimento dos alunos em todo o projeto
Qualidade e Rigor da informacao

Estética e efeito final do trabalho

PREMIOS

« Atribuicao de 1° prémio, 2° prémio e 3° prémio em cada escalao

Prémio: a definir

DATAS

Inscricao da escola: 28 de fevereiro 2026

Submissao dos trabalhos a concurso: 01 de junho 2026

Divulgacao dos premiados: julho 2026

Entrega de prémios: més de outubro no Dia das Bandeiras Verdes 2026



O O O O

o @0 o

o O O o

o o o o

/

-
- - ar \/
Recursos - O Ar que Eu Respiro ~ i

> Sessoes de formacao, workshops, sessdoes de esclarecimentos gravadas pela equipa da
APA

Ficha de atividade do Projeto Eco-Escolas "o ar que eu respiro”

> Links (Qualar, infografias, portais,videos, artigos)

Objectivo: Visualizar os
atmosfera de matéria

filmes e compreender que a poluigio do ar ¢ uma descarga para a
ou energia originada por atividades humanas ou naturais em quantidade
e do meio que recebe essa descarga

tal que altera a qu

0s videos identificados em baixa, ex

> Fichas de atividades: e s ot b
« O que é a poluicao do ar?
. Indice da qualidade do ar. S ohre e s it oo e et
« Avaliar a poluicdao do ar através de imagens de satélite
« Constroi o teu sensor de particulas. _
» A formagao de ozono troposferico. re———
- O 0zono bom e o 0zono mau.
« Ciclo diario de concentragdes de NO,
« O “buraco” de ozono.

indice de qualidade do ar

- O Ozono troposférico. . XL
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Qualidade do Ar - dados

Estacao de monitorizacao APA - Agéncia
de qualidade do ar Portuguesa do Ambiente

Aplicacao ATMIS - Recolhe os dados
da EMQAr e faz o seu envio para um
servidor de base de dados

T —

~

CCDRs e DRAs - Comissdes de Coordenagdo e Sistema de Informacao On-line
Desenvolvimento Regional e Direcdes Regionais de Ambiente https://qualar.apambiente.pt
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http://qualar.apambiente.pt/

Informacao ao Publico - QUALAR

JA PODE NAVEGAR NO QUALAR, COM ACESSO A TODOS OS
Glarter |

SERVICOS DO SITE.

aaaaa

100% das funcionalidades no seu dispositivo movel!

AAAAAAAAA

ooooooooo

INFORMAGCAO DA QUALIDADE DO AR

NA PALMA DA MAO!
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Campanha: Por um pais com bom ar

Conhecimento | Conhecer o ar que respira: composicao do ar, qualidade do
ar, poluentes atmosféricos, fontes de emissao de poluentes e efeitos na

: QUALAR

Alteracao de comportamentos | Escolher o ar que se respira:
Boas praticas e exemplos de solugdes alternativas (exercicio fisico

em seguranga,...)
12abril

dia

nacionaldo

Sensibilizacao | Autoprotecao: acdoes a tomar

durante episodios de poluicao do ar, incentivar o uso

da informacao sobre a previsao da qualidade do ar

Juntos podemos contribuir para um Pais com Bom Ar
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