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Agricultura bioldégica

E um modo de produgio que visa produzir alimentos e fibras téxteis de elevada qualidade, saudaveis, ao

mesmo tempo que promove praticas sustentaveis no ecossistema agricola.

Nao utiliza produtos quimicos de sintese como adubos, pesticidas.

Nao recorre a organismos geneticamente modificados (OGM).
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Agricultura Biologica
Principio da Ecologia

Baseia-se em quatro principios —<
(Ifoam, 2005) Principio da Justica

_ Principio da Precaucao

https://www.dgadr.gov.pt/mediateca
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E obrigatodrio a utilizagio do logétipo Europeu da agricultura biolégica, nos produtos em que o mesmo é aplicavel.

Logdtipo Europeu da agricultura biolédgica (Fonte: ifoam.bio)

Regulamento (UE) 2018/848 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 30 de maio de 2018, relativo a producdo
bioldgica e a rotulagem dos produtos bioldgicos.

Regulamento de Execucdo (UE) 2020/977 da Comissao de 7 de julho de 2020.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:02018R0848-20220101&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:02020R0977-20210701&from=EN
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“Nenhuma atividade humana, nem mesmo a medicina, tem tanta

importdncia para a saude do Homem como a agricultura”. (ewetr, 1946)

DELBET P. - LAgriculture et La Santé, Editeur : LA VIE CLAIRE, 1946
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A saude humana esta depende do solo, agua, ar, plantas e animais saudaveis.
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Na natureza a biodiversidade é uma fonte de renovac¢ao e equilibrio,

para o nosso corpo também!

Microbiota equilibrada = Mais saude
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Microbiota intestinal - Maior populacao de microrganismos do corpo humano.

E constituida por trilides de microrganismos que habitam o nosso intestino (Bactérias, virus, fungos, parasitas).
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E considerada a microbiota mais importante para a manutencio da nossa saude.
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Fatores que podem perturbar o equilibrio da microbiota - Disbiose:

Dieta pouco saudavel, stress, dificuldade em dormir, doengas, antibidticos, toxicos (Ex. pesticidas).
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Glifosato (Pesticida mais utilizado no mundo)

Encontra-se atualmente em todo o lado, na agua, no ar e nos alimentos.

Impactos preocupantes na microbiota intestinal e no cérebro.

O glifosato provoca um aumento das bactérias patogénicas intestinais e
reduz as bactérias benéficas.
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... O facto de nao serem usados quimicos de sintese na alimentacgao bioldgica é um fator de reduc¢ao de

riscos para a saude humana.

Aconselhar a alimentacao bioldgica a gravidas e a criangas.

(ec.europa.eu)

EUROPEAN PARLIAMENT - Human Health Implications of Organic Food and Organic Agriculture Study December, 2016 http://www.ep.europa.eu
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Agricultura Biologica e

«A desenvolve a sua acao na promoc¢ao

kil
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ORGANIC AGRICULTURE — FAMILY FARMING
MEDITERRANEAN DIET
ORGANIC AGRICULTURE - SCIENTIFIC EVIDENCE

da saude e na prevenc¢ao da doencga (...) Por sua vez, a

PROMOTION STRATEGY

agricultura biologica, pelos principios que defende e
por definicao, podera ser assumida como uma area

estratégica de promocao de saude publica.»

HEALTH GAINS
ORGANIC AGRICULTURE - PUBLIC HEALTH INDICATOR
PROMOTION OF HEALTH LITERACY

Modelo conceptual pictérico da relagdo entre a agricultura bioldgica e a saude publica (Ferreira et al., 2020)

Ferreira, F.; Mendes-moreira, P.; Botelho, G. Is organic agriculture a potential public health indicator? Evidence from literature. Open Agriculture. 5:1. (2020). 914-929.
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A promocgao da esta associada a sustentabilidade

ERRADICAR EDUCAGAD IGUALDADE

] 3 VIDA
APOBREZA ‘ SAUDAVEL DE QUALIDADE DEGENERD

Pl '—M/\v M!“ g i

8 ) INOVAGAOE REDUZIRAS CIDADESE 12
w INFRAESTRUTURAS nzsmunumnzs m .

COMBATERAS OCENCS, MARES PAZE PARCERIAS PARAQ "/m
ALTERAGOES ERECURSOS msms [
13 cLMATCAS 1 MARINHOS 1 16 JUSTICA 17 DESENVOLVIMENTO ‘ Q/’

T —

@ Y ¥ @R

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

“As melhores escolhas para a saude sao também as melhores escolhas para o planeta; e as

escolhas mais éticas e benéficas para o ambiente sao também boas para a saude.” (Crisp et al., 2014).

CRISP, N. et al. - UM FUTURO PARA A SAUDE, 2014 https://gulbenkian.pt
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OBJETIVOS PARA O ALCANCE DE SAUDE SUSTENTAVEL

A grande opc¢do estratégica para a saude em Portugal até 2030 é investir nos
determinantes de saude e bem-estar, pelo reforco dos fatores protetores da
saude e reducGo dos fatores de risco, sem deixar ninguém para trds,

preservando o planeta e sem comprometer a saude das geragoes futuras.

PLANO
NACIONAL
DE SAUDE

Quadro 2. PNS 2030: 5 grandes designios para Portugal e 15 objetivos estratégicos

3. Minimizar as consequéncias das alterac¢des climaticas e outros determinantes ambientais
na saude

Satide Sustentdvel: de tod@s para tod@s

¢ Proteger o planeta para as geracdes presentes e futuras

% Dinamizar os sistemas de vigilancia de riscos ambientais e problemas associados

% Garantir a preparacao e resposta em emergéncias de saude publica

https://pns.dgs.pt/wp-content/uploads/2025/01/Manual-PNS.pdf
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PLANEAMENTO EM SAUDE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

PLANO ) , .. ,
NACIONAL, _ Cuidados de saude sustentaveis: envolve trabalhar em todo o sistema de
2030 Vd . . . . ~ V4 . ~
saude. Inclui ... mais atividades de promog¢do da saude, mais prevencgdo...
0 , , . . ..

PLANEAR Saude e bem-estar sustentaveis,... envolve considerar a sustentabilidade de

PARA A

SAUDE tudo o que tem impacto na saude e no bem-estar (por exemplo, educacdo,

SUSTENTAVEL

Guia de apoio ao planeamento
subnacional em satde sustentavel

agricultura, sistema financeiro, etc.).

P i @ DGSE

https://pns.dgs.pt/wp-content/uploads/2025/01/Manual-PLS.pdf
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Agricultores mmm)

Produzir alimentos que se pretendem seguros e de elevada qualidade

Cuidar da paisagem natural

Ajudar a combater as alteracoes climaticas

Preservar a diversidade agricola
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Alimentacao bioldgica nas cantinas escolares, hospitalares,
centros de dia, lares e outras instituicoes.

Importante medida a implementar com efeitos positivos a diferentes niveis:

e Saude publica

e Educacao para uma alimentacao saudavel e sustentavel
¢ Investimento na agricultura bioldgica

e Fixacao das populagoes nas zonas rurais

e Melhoria das condicoes economicas, sociais e ambientais
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O consumidor tem um grande poder, o poder de escolher.

Escolhas alimentares conscientes, contribuem para comunidades mais saudaveis e sustentaveis.
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O planeta Terra é a nossa Casa Comum!

As escolhas que fazemos tém grande impacto na nossa saude e no ambiente.

Uma alimentacao saudavel, proveniente de uma agricultura sustentavel é

saude e qualidade de vida para todos!

Fim da sessdo



	Diapositivo 1: Co-autoria: Maria de Fátima Ferreira da Silva Enfermeira Especialista. Saúde Materna e Obstétrica.  Mestre Agricultura Biológica. Escola Superior Agrária Coimbra 
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16
	Diapositivo 17
	Diapositivo 18
	Diapositivo 19

