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PRINCIPAL OBJETIVO

O projeto pretende motivar os jovens, professores,
comunidade escolar e familia para um maior
conhecimento acerca das questdoes da alimentacao
saudavel e sustentavel, para que estes estejam recetivos
a introducao de mudancas dos seus habitos no dia-a-dia.
Sao propostos as escolas desafios que visam, motivar a
investigacao acerca de diversos aspetos relacionados
com o tema e, por outro, incentivar a apresentacao de
propostas que possam vir a fazer a diferenca na
alimentacao quotidiana das criancas e jovens.
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Painel dos Alimentos (Sal)
— 1 2°, 3° ciclo, Secundario, Profissional e Superior, e sénior

& Eco-Lanches
Jardim de Infancia e 1° ciclo

Realizacao de 5 ementas Eco-Lanches, com a informacao dos
| alimentos contidos e ainda, realizar um recipiente, Eco-Lancheira,

com materiais reutilizados.

. Brigada da Cantina

\ @ Todos os graus de ensino
. * Pretende que os alunos monitorizem os comportamentos e

alimentacao praticada pelos alunos na cantina e, quando possivel,

no bar.

MONOPSLIO Jogo da Dieta Mediterranica

Chgdlet&% .
Todos os graus de ensino
Esta atividade desafia os alunos a elaborarem um Jogo, que tem

9 como objetivo incentivar os estudantes a pesquisar mais sobre a

Dieta Mediterranica e os seus 10 Principios.



2 Receitas Sustentaveis Tém Tradicao

y Todos os graus de ensino
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== Tem como objetivo demonstrar que a tradicdo da gastronomia

. portuguesa e a sustentabilidade caminham de maos dadas.

Investigacao sobre receitas tradicionais realizadas pelas
familias

_ECO-EMENTAS

= 1°ciclo (a partir dos 10 anos), ate Escolas Profissionais com cursos
de cozinha/pastelaria.

PropoOe-se a elaboracao de uma proposta de ementa da estacao
primavera/verao, para apresentar a restante comunidade escolar
e que seja reprodutivel na cantina da escola.

ECO-COZINHEIROS

1° ciclo (a partir dos 10 anos), até Escolas Profissionais com cursos
de cozinha/pastelaria.

« O objetivo desta atividade € conhecer a composicao de uma
refelc;ao equilibrada, saudavel, sustentavel e saborosa, tendo

M como base a dieta mediterranica.



Investigacao e planeamento
Aplicacao de metodologias de investigacao e

planeamento para conhecer a origem, producao

e impacto ambiental dos alimentos.

Consciéncia Alimentar
Desenvolver uma consciéncia critica sobre os

habitos alimentares e compreender a relacao

entre alimentacao, saude e sustentabilidade.

Dieta Mediterranica

Valorizacao dos principios da Dieta Mediterranica e de uma
alimentacao equilibrada, saudavel e acessivel.

Alimentacao Consciente
Relacionar as escolhas alimentares com as suas

consequéncias para a saude e para o ambiente,
promovendo acoes praticas e colaborativas que incentivem

uma alimentacao saudavel e sustentavel.



* Informacao sobre o conteudo alimentar;
v— * Envolvimento dos alunos e da comunidade educativa;
“© » Registo fotografico ou video;

O OUB ENVIAR < Materiais utilizados na construcao do trabalho;

PARA CONCURSO , . .
* Memoria descritiva.

 Originalidade e criatividade;

\/&_(ﬁj ? « Envolvimento dos alunos e da comunidade educativa;

v— . « Qualidade da informacao;
; O . .
« Enquadramento na Dieta Mediterranica;

AVALIACAO ST : ~ ,
 Disciplinas e integragao curricular;

* Trabalho final e estética.

Conjunto de lancheiras reutilizaveis, tablet, discos externos, kit de expressao
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Inscricido da escola: 28 de fevereiro 2026;

Submissao dos trabalhos a concurso: 1 de junho 2026;

Divulgacao dos premiados: julho 2026;

Entrega de premios: més de outubro no Dia das Bandeiras Verdes 2026.
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