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Tecer o Futuro: Um Projeto de
Sustentabilidade e Comunidade

Do Passado ao Futuro - Eco Parlamento 2022-2023
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Uma iniciativa que une geracoes para costurar solucoes. Com base na sabedoria dos nossos
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seniores, transformamos desperdicio téxtil em valor social e ecologico na Vila de S. Torcato. |
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A Raiz e a Inspiracao:
Olhar para Tras para
Avancar

A Genese: Como surgiu a ideia? Ao conhecer
as pessoas e 0 seu passado.

A Licao: Muitas das acoes praticadas
antigamente eram mais amigas do ambiente
do que aquelas que praticamos hoje em dia.

O Objetivo: Aproveitar estes ensinamentos
e reaviva-los, trazendo para o nosso dia a dia
habitos saudaveis e sustentaveis.




Geracoes Unidas: O Combate a Solidao
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Envelhecimento Ativo % Combate a Solidao Descentralizacao

Acao de proximidade com
0s meios locais, envolvendo
toda a comunidade e
reduzindo a pegada
ecoldgica atraves da acao
local.

Mais do que trabalho
manual, € um momento de
partilha e quebra de
isolamento.

O projeto serve como
motor para a integracao e
valorizagao da populacao
sénior local.
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Roupas novas exigem recursos naturais

excessivos. E urgente mudar o ciclo. }
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Criar, Reduzir,
Reutilizar e Prevenir

Upcycling — a nova moda sustentavel

Transformar desperdicios de roupas e
acessorios para ‘dar um novo félego’ ao
Planeta. Contribuir para Cidades e
Comunidades Sustentaveis (ODS 11).
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Maos a Obra: A Recolha de Matéria-Prima

Recolha de tecidos e
roupas em fim de vida.

O aproveitamento destes
materiais garante a reducao
imedrata do impacto no
ambiente e beneficia a
sustentabilidade do
planeta.

190 KG

de tecido recolhido.
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A Fabrica Comunitaria: Capacitacao e Parcerias
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Sessoes de ensino onde a comunidade
aprende a transformar os tecidos.

.

Colabﬂracao de 3 industrias texteis locais
que fornecioram apoio e know-how.

*~-! Familia e Comunidade

Envolvimento direto das familias e comércio
local na implementacao.
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A Transformacao: De Retalho a Recurso

ANTES DEPOIS
(O Desperdicio) (O valor

Conceber aideia de dar

uma outra funcao.
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Produtos com Proposito: Utilidade no Dia a Dia

@ Sacos de P3o (Para eliminar
o plastico na padaria)

@ Bolsa para lanche

@ Bolsa para telefone

@ Envelope / carteira para
documentos
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Objetivo: Coloca-los a disposicao na
comunidade local para uso imediato.
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Na Restauracao: Individuais de mesa
com bolso para talheres e bolsas para
guardanapos de pano. Incentivo a
reducao de papel.

Na Escola: Estojos para alunos e
encadernac¢ao de manuais escolares.
Reavaliar o ciclo de consumo de
produtos simples.
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150 Kgs| | + 200 320 3

Tecido Reutilizado Pecas Criadas | Horas de Trabalho Parceiros
Comunitario Industriais
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Integracao na Comunidade: Onde Estamos?

1. Comércio Local:
Colocacao dos individuais
na restauracao local.

2. Escolas: Oferta de
bolsas as alunas do
2.°ciclo.

3. Familias:
Envolvimento direto na
utilizacao diaria.
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“Dar o exemplo a sociedade em geral a partir da Vilade S. Torcato.”




Continuidade: O projeto a que nos
propomos nao é novo, mas sim uma
continuacao ponderada.

Proximos Passos:

# - Continuar arecolha de retalhos.

# - Promover novos Workshops
‘Eco-Costura’.

¥ - Expor os nossos trabalhos na
‘Feirada Terra’ em S. Torcato.
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1. Protecao dos recursos naturais.
2. Reavaliar o ciclo de consumo.
3. Valorizar o capital humano e a sabedoria intergeracional.

Pequenas acoes locais geram grandes mudancas globais.
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Parcerias Instituc

Irmandade de
Sao Torcato
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Junta de Freguesiade S. Torcato

Irmandade de S3o Torcato
IndUstria e Comeércio Local
Eco Parlamento - Guimaraes




Wi

i Wi '_\. b (1. '. i o A . \ ¥ e 8 L AT ! [ ] I : = Sar Ak

[
{
¥

Gl WS I A s e M e 4 = : gw i : ‘ -
.i‘ }.

! 0 I
N 4 - B
WA M 0 AW

b g AR i : g ! N
NE v Ay B e WO R
A L TR T S LR
L ges e e AT PRC B 80 T
.,_',.} [Tl T ¥ ,.,'_'._' e
- & R 81 . “.’.. !'.I.. o8

"
VAR G

“1."' .;J:
W

&37 'Y\
3

<
the

r

R




ao sénior:

Py
W T
-

LT -
il #
e Ny e 3 :
P T
L o

| e populac

comunidade loca

’.
’

teis

¥

°
I/

IVas

°
I/

éx

t

urd

es
{

to

da
0S

e

8

usa

4

ticas e criat

dac

a

r
pra

¥

IClONals

tentabilidade ambiental.

Fe)
s

ens
30 de excedent

-

e Promover aprendizag

oP

izar roup

izac

itar/ reutil

d

entre alunos,

igacao

ir para a sus

IVOS

ar a reut

®
ve
Ibu

et

e

& ..u_....,d.

b

e Valorizar saberes trad

e [ncentiv:
e Reapro
e Reforcar |
o Contr

O

- l. i =

FllF - P R B
. A

et




- e, N - r - e Lot | N A R . L B & = TN i ey ¥ BRFE W EC AWNy v L - b L Lo 4 SN Yt T3 Ty 1Y~ b e i LA Y T~ - o . g w L} ﬂ;. - L b 8 o T AR P E ST L ‘1 -
e gl "’ a2 1“- > ",. W ‘| l“_' L4 '\ EI e ‘1"'.- l‘:l _‘.ﬁl k Y i . ; ' g l‘ A r}r ‘*.‘n 1!11 .’H ’ 4 L 3 h: .":. __'-""-I;_.l.u Al o, n ‘..}t"?‘ ?" - ¥ q‘r’“'l" .*“‘-- o i I‘_ :lt:" f\i_" . ' " 31 ¥ f, {;‘7; ‘hr m ¥ -1.‘..1 ,h\r L.? ?’: : ‘“‘ .b! ] w‘ e P(\‘l i L ‘.lﬁ "‘,‘ ; T T “l, b‘i 'ir‘ ". -' ” \+‘ "’,‘ ‘] ;‘ "’ﬁ? !' .I‘

¥ e 80T BAC ARG N g e e T REE R T N TRl | W g o ;h e e ;,f ghetms -ip T _|\-. ‘p-r (I .‘y Wi "i'l"‘-' 'I‘;-'u' lp\ |I ol g 1.1{— "" -4 !"‘ g "‘t E“ "":." Q‘i" l"” we "hl ’“ g‘-' i3 :';5‘"""-[\, ‘f-f' o .’i‘ 'l’f T \."5' ’:"' we e B i‘r L s"!,_'
T LA L SR S TR T R AT AL L e, LR P WRTY SR e Y o .-‘.h\ \u- K R e {ﬂ ﬁ'r AR AN -l:*" € e Th e ‘t"' g "'" .'*H R e D L '!!4-.- fihe g ¢ -:“ R r .'r\ [ R BB GRTTgee W 44 "% "' -
PR A LA LT LI - T S Rl L (o A R AT Taa, Tae Tt SA% | Tk o M0 ’n ‘- 'm: A \w -e P | m] A TR '{z‘ &g Mt i‘“ i ohe 43 ‘;“ "’ "’3" “‘ A g et .*-"n.? .? " 7 Vr; W e- l" e s*“"- By B §E 8 Wr
oy . Mn ¥E. _" WA NS GRS VR K h, = e _\'.‘-" ‘ﬁ, "‘lt lr "El.:-_ LT AL ““".'\_.‘ N fl\. % i‘ _‘;r; ' ‘\'_, ot (P \‘ ] ﬁ"l H‘I ‘\",f nd 1 I'_ '5"\' i]'i e i ';_.' "l ¢ 4 Q.‘( Wl . L} ﬂ H F#I“‘--‘“ *1’ £’ Fe “f“ Ul( ""I. g i ﬁ".'-." ';‘ ’ Y, ﬂ "na . —' " (7% 'f-‘? St ,h LI ~ { ‘
: Bse i . Mo ¢ 1‘“, M-8 Aao\W g Yo HON G- OMAR T \ > i T \'\.(l--. -"\ ;n*l q..”‘ ‘."-f“ ‘r ._*m\ A "_.,‘, \{‘ “. -...,h' ".i". 'I.'.‘ *-1‘? FYES ‘ 4 yh ’.a "‘h 11} qﬂ. (e 1 Q\l I‘“ 'N:-a_ .r "l; .ul*q \.‘I" f’g - B m vy "'H}‘ o s *r.‘; ." _'. V".’. ?,'.. & i"' ,LI_Wi '\\ H"
A ‘?_' :'-'-" ! fv2 ML 'A I < it = LR ) T T\ LR iyl LT it k"" fins \; 2NN E e w;' LT u‘ [T ﬂjh q?u (--.i : '-l'_ Ue M, '";5._‘ l}l 1 z.;‘ M ‘.""". Vi ra | P \L §“r~‘ ¢. l‘ f"" _'E‘-".M“P'AB'L ‘i'r - ) F';f o W i e ol 5 W AR el - L L -\"
LR JRE M N e b PR N2 b ‘---'."’ﬁ'- R WO W R ERE e AT e v I T G e WEUYE B W A ﬁ_ Wz o i - e & -

. : e e T N T o e VI BV
, . : _ = | ALY SE W Aar gae e Wy Vo IE fpe i RE oAl g d %
TN 8T B sfk e ot RO R T " N R TR e S Tl TS A X #h ﬁ' e ¢. W "' ""-}”"““ FVC W ,'f-"» ‘lﬂ kLML 3', W A s “ ,q, " e_7~!.:..' é-rﬁq»""'{h: i 'r'\f R A L o

SV AN R e

W~ 1 . L F k 2 ) / : M. A 2 I - d oF AT R £ - T Al ﬂ'k* Lhr '-‘\a'l :_‘ Le |- e LRt Tl
S Y R ey WAL AP P PR R R TR IAE e e e e el B R A A T S L S ) 1"“ LR Lo '.”- ol V87 § ?‘5 R R L% R T
IR N G 15 A v . :.._1 ".":, I‘"r.rﬂl" .""]! !'l,'-..”"*"'ﬂ-" f“\ 'u-\'. :‘r ".- S : AL ',1-,-.‘:_ ﬂl‘\' k0, u,.j o r EI* g‘ ,ﬂ,," L F"'r?.l i‘" “,l‘ fqa( 1% i{‘t‘r »E"',L '1"'" .Qu“ nh- '_fl \’ ‘- "" “!' h" #'; . * "B ‘ P ,,;.— - A ”7\' | S" ﬂ

B0 b N RS AT G o ¥ ’ R B 41,.-%-‘,'-'-1,'1:':_:‘-.1 BN L TN e T A i S -

ol

. g 7 ? 5 *i‘ !" L
» .”; -'\ By W M, -w-'?wv.a (T w-‘ L A '2'_"
¢ \T8 ) - 1§ 3 3 ;e - PV ;‘ Vi . oM ‘FI:, “".

* N-' gri Ju, L1 5‘4 3

bl s W e #‘rk{‘\ "‘ ’0” “Rp It

1“' "I'_\ | ¥ \\f‘ 1 i
T W e M L DT A

a'.;-"h- " AT & G,'(
=k aﬂ. w T 'h v
-l'r'- ﬁ.! fi Qo Mg W
oy _:r--'-‘t- §as e "\ ¥
L YEC M dhe SC M R
p"_" :\l" “‘ | T ﬂl- | '{U v
‘.. e ,}‘:.“_ f-"‘lr,r'“‘_“ -
B O T B M M BRCX
L e ML P Y e
180 o0 L e S i
&n), L T e I

L = ; - : -“ ,_-.1;'10-:-_'.* ha?ﬂ:':r:
e Educacao ambiental e desenvolvimento sustentavel, :}:;,:f;

LN TR
[ Vol SO Sl
lw.- 12 Q'-

A Py s » Preservacao de saberes tradicionais;

o Fortalecimento da comunidade intergeracional (semear ”

3 , R LY ;?" l,l_ ol e (A
ooy &0 O RO W, g T S S TR L
CQF, F veg g e e OB W MR NS ol Q-‘
. N . (AP & L4 \ x

_ e b - R UM W B
W 8 nes g9 B = e LAt Tl o 1
el e o b empatia); g Tt b

€2, W W AN Ket far -",_

' f M pad LT TR \LRC TR TR T e
. ey e N W "_'p‘ L1 \!'.; f e T
- A v (4] b

BoTRERT oty « Reducao do desperdicio téxtil; ,1_:;;';5:;21“'3;;‘:;:;’

Voo o g0 T D N R

LA « Promocao da responsabilidade social e ambiental. S,

& i i A L1
-
.
i 1Y & [T it
. " » = &
p i ™o .
" L k|
‘ :
7y
; s wo &S R Ny ene I Ree e e B G TN DAE @ e P IS TR ST TR TTE B
' » 2 RSO 8. % T 1 L0 L RO B TR i ;.1_ My B W Q;_-‘ U T W !!\'.- %
®. ' i \ 1'!- P TR ot LA (. Bhr” €0 " O AT T e e T 1 - \1.'?' X
o ‘ " v me. N aad o . 3
wy . . - §: whe 8 < .}\ W o e g e, My ¢ Mo -¥8: Sy M e B g W B
A £ ‘ ity ST Cone (L LT ] < Wit o ® l..'. P My Myr "-, e 1R ™ ¥g ! ’ . : :
. o \ 1 ! ’ : : L e ] . / :
LT L ? &4 A® Q9 MHE W ¥ [ 'l“ "':'.-_ e T!‘. 0 W T W< \\ k "y‘ }“; '."l' "'— L 1 ."" lll‘l " I el y 1 i i ! ."l\r ¥ . ﬂ- - YTy osow MY TR L
v . ¥ Dvar @ [ T [ L C S 1 R LN TR | Tl Pl AT R PR -s,', £ A e TGS M A -0 MRE BT A WA PN ST W I IE e M 8wl e et v
’ L ‘ % - - . i 3 Y v ¢ L = - ) ¥ 2 " ' £ -9
» - ’ % " s E Yiarieel mri ang i ..‘-‘ P &b KA ‘“, . al'. fire Jie -Th -_!‘_' s Ay ~_\,l.|v ‘!'-‘.f -l"!ll byr {‘:\_ fis d_‘.:‘,‘ ar Ny Y i § h“"". ANy MW vk BUL W P AT SO Wy B D e ". TR
¥ i ! ol 5 . Y bl ! - - ) . L : 3 -5 ! . " b
[ " 2 Te St e "y b | ;'; < & B oy ¥ T ..4',_, M E L1199 e WA M. TS B AT My 2y 49 u N Sy s B Vs e e B 8 ) A W o -tens
" Y Ly ' 4 N ] 5 £ g 3 - . B 3 ¥ - . y r’ . o o . *
o N i o ik % AN Lo ey S R F-AEANE ARSIV hE WL ANET YT Ay 0 Y AL W) -":_ L WY ;'."" Phy™ AR l‘"" by e R (e O " e R e Ane B
1 ; = N T .-k " wmil Pl B = Cho= 1%~ A% P -~ ¥4 dp) BN, Wi LTI TECE R L R TR ST T TR Wk TP R R TR T S W e \D'r- A LW AW LT r




K i

v
Aw.

A




X \ﬁ]’
i

N

LY

e«r.n
rri
Wy

L8 |

'3
T

B a.;--‘

YA

W OMC ¥
-4, i
L) ¥

5”’?" 'f'
B

| il
N
-

g

J'JH,

Wiy

'vn

-~
(8
1'!4

|/l\ ll\[\lll\\\\l\\ll\\.[q\\

<

I"P, j

..*,L,' I,‘"r" l,h f-ﬂ’ ;
ﬂgl' [l r
W "‘f
h“f
.15 l L t 1'
..-,L, _
AR W
R TV
- T
My 1
‘Mr A \:w.

e %

"'r { ; ’H.

| A \.'H_. -

fr B

\hr }H ¢

oi s,.-:

mE P

e B
:
[ .l
%' k]
[
40 fy

't !U n.

ol

T

I

h,." #
.J'

\_Q- A
PRSP R T
e R BT N e

T T s AT N VI

e

A #%5 AN v i ey o
e Yk e " . vE
") 5
1 : ‘1 ‘-c: [, t“

P
vl- !‘l
L
iR
%
s -



- = LA o A CES TERATTR T
>, My \ Py ot Myt SO ey ey - e & e b e T |
L AR N, i L IR s L T AL T ok

b "ﬂn-J-'- ’ - e by oy iy ey ey

T .._J‘ o e Wy il Bt B s 51 L . i 7 g o el g !\;
PRI R R TR, R R R K o il gk 2ol o olTW e - Sy e St RNy N Sy ey ey e Y
g e o LT e § N M W i Wi e . LN 6 LRI o e N B W M i o M e B

i Ty e

-4
TR T TR s

T e

i N S gy
L]




