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ESCOLA DA FLORESTA

FOREST SCHOOL PORTUGAL

.

3 pilares

Cooperacao em
rede: convergéncia
de projetos,
encontros e eventos
em rede, partilha e
apoIo a projetos.

Associacao
Escola da
Floresta

. Disseminacao: dar Associacdo sem fins lucrativos, fundada
> . visibilidade, em Setembro de 2017 pelos 18 formandos
= valorizando os da primeira formacao certificada em
22 beneficios da Forest School.

Formacao de
profissionais
gualificados em
Forest School e
formacoes
complementares.

Escola da Floresta.
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Inspiracao - Dinamarca

Nos anos 90, um grupo de educadores ingleses
decidiu aventurar-se pelos paises escandinavos
para desvendar os segredos das suas magicas
metodologias educativas ao ar livre!

De regresso, mergulharam de cabeca no trabalho
de organizar tudo para que a abordagem
angariasse o selo oficial por parte de todas as
entidades relevantes.

Trazer a abordagem Forest School para Portugal, com a exceléncia
com que é reconhecida internacionalmente, de modo a que cada vez
mais Criancas usufruam dos seus beneficios, amplamente atestados.

Origem aa Escola da Floresta
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Um mosaico que fundamenta a abordagem

Longo Termo

Processo de longo prazo, composto de
sessoes frequentes e regulares

Natureza

Mata, floresta ou local arborizado,
promovendo a relacao entre a crianca e o
muncdo natural

Aprendizagem
holistica

Promover o desenvolvimento holistico de
todos os envolvidos, fomentando nas
criancas € jovens resiliéncia, confianca,
independéncia e criatividade.

Lidleranca

Implementado por profissionais Forest
School qualificados (Forest School Leader
hivel ll)

Risco

Oferecer as criancas e jovens a
oportunidade de assumirem riscos com
suporte, adequados ao ambiente e as suas
competéncias e capacidades

Comunidade

Utiliza uma série de processos centrados
NO crianga para criar uma comunidade de
desenvolvimento e aprendizagem.

&

Principios da
Escola da
Floresta
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Jardim de Infancia na Floresta Programa de Escola da Floresta
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Sera magia?

Pedagogia centrada
ha crianca, que
aprendle sobre os
riscos e a sua gestao

Elevada proporcao
cle adultos por
crianca

A observacao dos
alunos é fundamental

para permitir o apoio a
aprendizagem

O mundo natural,
como seuciclo

anual, é integrado
nhas propostas
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Sera ilusao?

Atencao as
necessidacles
basicas
*
(Piramide de
Maslow)

Criacao de um
ambiente seguro,
comtempoe
espaco

Oportunicdade para

cada um brilhar
*

(Teoria das
Inteligéncias Multiplas
cde Joseph Gardner)

Valorizar mais o
processo em
detrimento do
resultacdo final
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Beneficios da
Escola da Floresta

Aumento do bem- Desenvolvimento de Autonomia,

Aumento da

estar, de - competencias: cem e er criatividade, auto-
8 . resiliencia fisica, 3 :
comportamentos - trabalho em equipa, ) estima e
, . . s social, mental e : .
pro-sociais e comunicacao, ) E motivacao
emocional !

pensamento critico adaptabilidade intrinseca




Contactos

Obrigada

+351967 877 752

https://escolasdafloresta.pt/

associacaoescoladafloresta a Vida inteira."

Loures, Lisboa, Portugal

o
@ associacao.escoladafloresta@gmail..com "A infancia é 0O Chéo que pisamos
O




