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O macaricegalego € uma ave limicola que inverna em
Portugal. Tal como no macariceal (que é maior)as
fémeas tém o bico mais comprido. Foto: Henri Sastre.
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/ Osecossistemasustentamtoda a vida.Quanto mais saudaveis e\
equilibradosmais saudaveiseremos Até 2030decorre aDécada das
Nacoes Unidas da Restauracao de Ecossistemias/isa prevenir,
Interromper e reverter a degradacados ecossistemas etados 0s
continentese oceanos.Pretende aindajudar a erradicar a pobreza,
combaterasalteracdes climaticag prevenir a extingdo em massa.
Participe e divulguefontamos consigo par a implementar!
Restauro de ecossistemaseversao da sua degradacao, para recuperar

k funcdes ecologicagaiba mais

Ja conhece o sitio dedicado ao
Restauro da Natureza
Precisamos de si para protege
e restaurar a natureza!
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Of erta educatverat ende
conserva-«0 da natur e
bi odi ver-do dlaGNRst i1 t ut oo
Conser vaNatourdeaz a e das
| . P.

OICNF Instituto da Conservacéo da Natureza e das Florestas, |.
estaintegrado na administracéo indireta do Estagltem pormisséo

propor e executapoliticasintegradasde ordenamentoe gestéo do ﬁ

. Instituto da Conservagao
L . N oo . . da Natureza e das Florestas
territério, em articulacdo com entes publicos e privados, nos dominios

daconservacdo da naturezaa biodiversidade dasflorestase competitividade das fileiras florestais
e assegurar gestao dos fogos rurais

Aqui, apresentanosasiniciativassobreconservacéo da natureza e biodiversidadearaconheceras
existentesem Matas Nacionais ou sobre outras tematicpd. contacte o ICNF, | geral@icnf.pt

Comsede emAlgés(concelho de Oeira®)5 Dire@es Regionaiabrangena todo o territério

continental, o ICNH. P prossegue atribuices da area governativa do ambiente e da acéo climatica,
sob superintendéncia e tutela do respetivo membro do Gove@i&NF |. P.€ aautoridade nacional

para aconservacgao da naturezabiodiversidadee aautoridade florestal naciongltendo jurisdicdo

sobre todo o territério nacional, sem prejuizo das competéncias proprias das regiées autbnomas dos
Acores e da Madedr.

Nota a sede do ICNF, I.P. ndo possuidedtorios. Apresentamos esta informacéo, porque
algumas escolas, julgando que tem laboratérios, manifestam interesse emlaisita

~

-~

Sabia que moitibo-cinzentoparece um
motor a duas rotac6e®Oraoica

Anaturezaé umexcelente recurs@aratodas

\ asareas curricularesglabiologia a musica! )

Sabendo que asxperiéncias / vivéncias na naturezstimulam a aprendizagem, o desenvolvimento
pessoak o compromisso com o ambiente, o ICNP, por vezes em parceridisponibiliza um
conjunto de projetose atividades quer para a comunidadescolar quer para outros publicos.
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Se éocenteou setem criancgas e jovens a cargajls queos
gue participam enatividades de educacdo ambientalb meio
natural apresentanmelhoriasnasaude perseveranca,
capacidade deesolver problemas,desenvolimento do
pensamento critico, lideranga, trabalho de equigeaesiliéncia
(i.e.capacidade de adaptaca@s alteracoep

O contacto com anaturezapromove a aprendizagem, melhoraapacidade datencéo,favorecea
autodisciplina, o interess@, prazer na aprendizagem &aaforma fisicadiminuindoa ansiedade.

Anaturezadesempenhaim papelessenciahaadoc¢ao de
comportamentos pp-ambientais poisfomentaumaligacao
emocionalcomela. Com efeitoapenas se ama o que se conhece!
Deste modgaaprendizagem baseada na natureparecesuperar a
educagéo tradicionalregra geramais expositivgvejap. ex.aqui.

Paraaumentar oconhecimento nas areas da sua misséo, o ICNRjisg@nibiliza um conjunto de

servicosa comunidade educativa restante sociedadgparapromover edesenvolver anformacao e
educacéo das populacdes, dos agentes e das organizdedasiasareas incluindoa conservacao da
natureza(biodiversidade e geodiversidadeasflorestas(abrangendo ditossanidade & prevencao

defogos rurai$, incrementandoa consciencializagdacerca damportancia dos valores naturais
Apresentamseapenast & | A @GARI RSa S kdNBneidhdndosaquishue BINJa2 3¢ 3=
publicosrestritos efixos p. ex. com um determinado grupo ou escola.

Quandose pergunta quanto custara proteger o
ambiente, uma outra pergunta deve ser feita: quan
custara a nossa civilizacdo se nao o fizermos?

DI 8f 2NR bStazy o«

No iniciodeste documentofiguramosrecursosnainternet e atividadeson-line, seguidos das
atividadespresenciaisou mistas mascontacte previamenteos servigcogespetivosdo ICNF,.IP.
preferencialmentepor correio eletronica

Sugerimos ainda a consulta de algdosumentos de referénciaas tematicas daatureza,poistodas
e todos somos necessariogaraimplementar as estraégias nacionaisnomeadamentea Estratégia
Nacional de Conservacdo da Natureza e Biodiversidade pard PREINB 2030@mrevisdo a data de
elaboracao deste documento.

Hqgue atento(a) as atualizacbedeste documento.
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Algumas definicoes

A maioria fo retiradado DecretalLei n.° 142/2008, de 24 de jultadterado e republicado pelDegeto-
Lei n.° 242/2015, de 15 de outubrue estruturam o SNAGSistema Nacional de Areas Classificadas.

Biodiversidade a variedade das formas de vida @sdorocessos que as relacionam, incluindo todos os
organismos Vivos, as diferencas genéticas entre eles e as comunidades e ecossistemas em que ocorre

Conservacao da natureza e da biodiversidadmnjunto das intervencgdes fisicas, ecoldgicas,
sociolégtas ou econdmicas orientadas para a manutencao ou recuperacdo dos valores naturais e para
a valorizacdo e uso sustentavel dos recursos naturais.

Espécie conjunto de individuogue se reproduzem entre si, que téamn
mesma morfologia hereditaria e um cide vida comum, incluindo
quaisquer subespécies ou suas populacdes geograficamente isoladas.

Alouvaa-deusde-corno

(Empusa pennata
Espécie ndo indigenaxoticaou aléctone - qualquer espécie, da flora ou da fauna, ndo originaria de
um determinado tertiério e nunca ai registada como ocorrendo naturalmente e com popula¢des auto
sustentadas durante os tempos historicos.

Espécie exotica invasor@algumas espécies exoticegusammpactes ambientais e econémicos

negativos As espécies invasoras sfitoa casameacas, mais sérias e com mais rapido crescimento,

para a biodiversidade, servicos dos ecossistemas, seguranca alimentar, satde e meios de subsisténcis
das populacdes. Para muitos paises, as espécies exoticas invasoras sdo um perigo ainda mais grave d
gue as alteracdes climatice8aiba mais

Geodiversidade variedade de elementos rochosos, minerais, fosseis, falhas, dobras, formas de relevo
e sequéncias sedimentares ou de solo, conjuntamente e emtiategdo com 0s processos naturais e
ativos, como por exemplo a eroséo e os deslizamentos.

Se pensa que é muito pequeno(a)

G itio- 4 d ancia de el i 6ai para fazer a diferenca, tente dormir
eossitio- area de ocorréncia de elementos geologicos co UM quarto com um mosquito.

reconhecido valor cientifico, educativo, estético e cultural. Provérbio africano

Habitat - area terrestre ou aquatica natural ou seminatural que
se distingue por caracteristicas geograficas abidticas e bidticas.

Monitorizac&o- processo de recolha e processamento de informac&o sobre um
ou mais valores naturais, visando acompanhar o seu estado de conservagéo.

Patriménio geoldgice conjunto de gessitios que ocorrem numa determinada area e que inclui o
patriménio geomorfoldgico, paleontolégico, mineraldgico, petroldgico, estratigrafico, tectonico,
hidrogeoldgico e pedoldgico, entre outros.
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Patrimonio natural- conjunto dos valores naturais com methecido interesse natural ou paisagistico,
nomeadamente do ponto de vista cientifico, da conservacao e estético.

Recursos naturaiscomponentes ambientais naturais com utilidade para o ser humano e geradores de
bens e servicos, incluindo a fauna, adlov ar, a 4gua, os minerais e 0 solo.

Rede Nacional de Areas Protegidas (RNA®)nstituida pelas areas protegidas classificadas ao abrigo
do DecreteLei n.° 142/2008, de 24 de julho e dos respetivos diplomas regionais de classifitajgdo.
ol AB2z8amnz2 + NBF& LINRPGSIARF &KE

Restauracamu restauro ou de ecossistemasajudar na recuperacao de ecossistemas que foram
degradados ou destruidasconservar 0s ecossistemas ainda intactos. Ecossistemas mais saedaveis
com maiorbiodiversidaddrazemmaisbeneficiosaspessoascomosolos mais férteis, maior
produtividadee capacidade de acumulacéle gasesomefeito de estufa.O restauropode ocorrerde
muitas maneiragjuer pela gestéo ativa (ex. plantacée espécies nativasemocéao de obstaculos em
rios)ou pelaremocao éspressdesiegativaspara que a natureza possacuperar por si mesma

Servicos dos ecossistemabeneficios que as pessoas obtém, direta ou indiretamente, dos
ecossistemas, distingndo-se em servicos:

1 de producéo- bens produzidos ou aprovisionados pelos ecossistemas, nomeadamente alimentos, agua
doce, lenha, fibra, bioquimicos ou recursos genéticos, entre outros;

1 deregulacdc beneficios obtidos da regulacdo dos processosatessistema, nomeadamente a
regulagéo do clima, de doencas, de cheias ou a destoxificagcdo, entre outros;

1 culturais- beneficios ndo materiais obtidos dos ecossistemas, nomeadamente ao nivel espiritual,
recreativo, estético ou educativo, entre outros; e

1 desuporte- servicos necessarios para a producéo de todos 0s outros servicos, nomeadamente a
formacgéo do solo, os ciclos dos nutrientes ou a produtividade priméria, ente outros.

Valores naturais elementos da biodiversidade, paisagens, térios, habitat ou geossitios.

Valores naturais classificadesralores naturais questao sujeitos a regimes legais de proteg@vido
asua relevancia para a conservagionatureza e da biodiversidade.

O que séo éareas protegidas?

Areas protegidas areasterrestrese aquaticas interiorese areas marinhasao classificadas como

areas protegidas, porgugsuabiodiversidade ou outras ocorréncias naturgige, pela sua raridade,

valor cientifico, ecdlgico, social ou cénicapresentan uma relevancia especiglie exige medidas de

conservacgao e gestade modoa promover a gestao racional dos recursos naturais e a valorizagéo do

patrimonio natural e cultural, regulamentando as intervencgdes artificiais suscetiveis de as degradar.
A classificacdo de uma Area Rmgitla (AP) visa concedire umestatuto legal de protecdo
adequado a manutencéao da biodiversidade e dos servicos dos ecossistemas e do patrimonio
geoldgico, bem como a valorizacdo da paisagem.
E possivetriar Areas Protgidas de estatuto privado (APP)éeexistem algumas.
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Rede Nacional de Areas Protegidas (RNABhstituida pelas areas protiegs classificadas ao abrigo
do DecretolLei n.° 142/2008, defde julhoalterado e republicado pelDeageto-Lei n.° 242/2015, de

15 de outubroe dos respetivos diplomas regionais de classificaGam excecao da tipol@parque
nacional as &reas protegidas de ambitgionalou localpodem adotar qualquer das tipologias abaixo,
devendo as mesmas serem acompanhadas da desigmegé&malou local, consoante o caso.

Tipos de areas protegidas de ambit@acional(a ordemabaixo, \ ? “"‘%
corresponde a importancia dos valores naturais gretegen): e » /

1 Parque Nacional '

1 Reserva Natural l

f ParqueNatural; °""'", "

1 Paisagem Protegidee NG

1 Monumento Natural _ T e \

Carregue na imagem (# o /e
Parque Mcional- area que corgm maioritariamente amostras b w ]
representativas deegides naturaicaracteristicas, de paisagens naturais e e
humanizadas, de elementos de biodiversidade e de geossitios, com valor 4 :
cientifico, ecoldgico ou educativo. ‘ 19
& -,,'!"'; b

Reserva Idtural - area quecontémecaracteristicas ecologicas, geoldgicas e
fisiograficas, ou outro tipo de atributos coralor cientifico, ecolégico ou educative quenado se
encontre habitadale forma permanente ou significativa.

Parque Mtural - area quecontémpredominaitemente ecossistemasaturais ou seminaturaisonde a
preservacao da biodiversidade a longo prppssa depender de atividade humanpassegurando um
fluxo sustentavel de produtos naturais e de serviéasim, ndo confunda parqueatural com parque
nacioral (deste tipo apenas temos o Parque Nacional da Peiiel&s).

Paisagem Btegida- area quecontémpaisagens resultantes diateracdo harmoniosa do ser humano
e da naturezae queevidenciem grande valor estético, ecoldgico ou cultural.

Monumento Natural - ocorréncia natural contendo um ou mais aspetos que, pela sua singularidade,
raridade ou representatividade em termos ecoldgicos, estéticos, cientificos e culturais, exigem a sua
conservacao e a manutencao da sua integridade.

Existem ainddreas Potegidas Privadas

/O lugar de plantase animais selvageng no sethabitat natural, nuncadentro decasa\
oudaescolalUm(a)amigo(a) da naturezabservaa, fotografaa e desenhasem a
perturbar, mantendo as plantas e animais selvagens no seu haiatatal, sem

colher rem capturar ou tocar nos animais, pois isso pode condes& morte (stress,
R2Sy® a3 olyR2y2 R2 yAYyK2X0 S AYLIS
\ natureza Ajudar a natureza é também deixia viver em paz! j
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1-1 nf or ma - ateisvd idgaidteasi s

Utilize osrecursosgratuitos disponiveisios sitiogdo ICNF, IP.para assuasaulas vivénciase lazer
com filhogas) sobrinhose netos Procureaindanas atividadegresenciais pois algumas poderéo ser
feitasparcialmenteon-line.

Atividade

O ICNE Instituto da Conservacgéao da Natureza e dasrEbtas, I.P. leva a
naturezaa sua cash

Tema

Ambiente marinho e costeiro

Areas protegidagde ambito nacional

Biodiversidade (geral), avdangos,cogumelose liquenesmamiferos,
peixes répteis e anfibios

Datas comemorativas

Espécies exdticas WICNF

(incluindo invasoras) " ‘%‘& . 7"‘:‘
Eventos, noticias e 5 Ny, %
formagao ™ Materidi nformativoseeducati\i:s: '
Florestas e arvores ' '
Rede Natura 2000
Solos

Zonas humidas

- ,t.y‘- ’sli i
y;* ‘ B .~1 " ~ ’:‘ ,'@: ..
5

< T

INICIO / O QUE FAZEMOS / MATERIALS INFORMATIVOS E EDUCATIVOS

Consiste em

Materiais informativos e educativos para varios niveiggino eidades,
desde livrosa apresentacdes, APP e passatempos. Fique atento(a).

Para quem?

Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Puablico em geral.

Preco

Gratis

Presencial®©nline?

Online

Onde?

Sitio do ICNF, I.P.
Materiais informativos e educativos
Atualidade| Datas comemorativas

Boas préticas
Servicos do ICNF, I ontactos

Cogumelo d@isolithusspp. K antimicrobiano e antifungicdaiba mais j

ﬁ)s fungogio géneroPisolithusvivem emsimbiosecoh
varias espécies daantas, ajudando as raizefestasa
absorverem melhor a agua os nutrientese
protegendoas de doencasSao espécigsioneirasque
resistema securae agrandes concentracdes de metai
pesados Algumas espécies sao usagasa fazer
corantesnaturaise tém potencial anticancerigeno,
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Atividade

ICNK Instituto da Conservacao da Natureza e das FlorestasniB.redes
sociais

Tema | Da biodiversidade a&reas protegidagpassando pelo linc#érico, aves e
migracdesbem como produtos e servicaslerentes a marca Natural.PT
Consiste em | Eventose informagdesvariasdo ICNF, |.mas redes sociais
Instituto da Conservacao da
Natureza e das Florestas, I.P.
8,2 mil gostos « 15 mil seguidores
Natural.PT
p’ 18 mil gostos « 20 mil seguidores
Paraquem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Familias. Publico em geral.
Preco | Gratis
Presencial®nline? Online
Onde? = Facebook ICNF, I[RCNF, I.P.Instagram|

NaturalPT- FacebooK Natural.PT Instagram

/AZS de julhocomemorase oDia Nacional CD
Conservacao da Naturezoaniversaro do
Parque Natural da Arrabid&-oi o alerta de
Sebastiao da Gamarofessor e poetague

conduziu a protecéo da serra da Arrabida! Monumento a Sebasti&o da

\ Conheca outraglatas comemorativas j

Gama (Azeitdo).
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https://www.facebook.com/icnf.oficial
https://www.instagram.com/icnf_oficial/
https://pt-br.facebook.com/Natural.PT/
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Subscreva os canaidescubra osideose conheca drabalho desenvolvido pa ICNF Instituto da
Conservacao da Natureza e das Florestas,!I. P.

Atividade Canaigde video doCNF

Tema | Da biodiversidade as areas protegigaassando pelo linc#érico, aves e

migracdesbem como produtos servigcos aderentes a marca Natural.PT
Consiste em Videos

o ICNF

@OICNF * 2,62 mil subscritores - 377 videos

:,g I C N F 0O Instituto da Conservagdo da Natureza e das Florestas, I. P.  um instituto publico

~.mais

icnf.pt

Subscrever

5 gy s

Natural.PT

@NaturalPT-ye1fn - 800 subscritores - 142 videos

Natural.PT - Patriménio Vivo Natural.PT é a marca nacional criada para a promog?

Subscrever

mais

Para quem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundéario). Ensino profissional e
superior. Familias. Publico em geral.
Preco | Gratis
Presencial®nline? Online

Onde? | QO ICNE canal youtubd Natural.PT¢ canal youtube

As aves e os mamiferos sao dos grupos ap@efativos (afinal, somos mamiferosegsonham em voayjnas
conheca outroseresigualmente importantescomofungos plantas, insetos anfibios répteis, peixex
Sabia que omsetossdo dos grupos com maior niumero de espécies (cerca de 9@8tanidescritas, mas
poderdoexistirentre 2a 30 milhdesde espéciese algumasielastém milhdes de individuosorantes, seda,
polinizacdo, mel e outros alimentos sédo apenas alguns dos beneficios que osnpsedit@zem Fonte
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https://www.youtube.com/user/oICNF
https://www.youtube.com/channel/UC2Txv5nt-S0we_13izJ3bvw
https://www.si.edu/spotlight/buginfo/bugnos

Atividade STOPvespa
Tema Biodiversidadeameacas, gpécies exoticas invasorassetos, vespasiatica,
vespaveluting Vespa velutina
Consisteem | A ferramenta STOPvesppoiaa identificacdo e o controlo da vespa
asiatica Yespa velutinpem Portugal @entinental. Através da
georreferenciacdonlinedos avistamentos e dos ninhos desta espécie
exotica invasora, contribui para a comunicagdo entre a populagéo, técni
de municipios edministragdo centrabem como para o apoio a gestao
tomada de decisadPermite a qualquer pessoa registar o avistamento de
ninhos ou de vespaasiaticas{espa velutina
Dada a possivel confusdo cantros insetos da nossa faunana ajudar a
identificag@oconsulteFicha de espécidsnova Ficha de espécigsicha
ninhos
Para quem? | Escolag3° CEB e Secundario). Ensino profissional e superior. Familias.
Publico em geral.
Preco | Grétis
Presencial®nline? Online
Onde? = STOPvespa
Contacto | vespa@icnf.pt

Vespavelutina {/espaveluting)

/A menos que as autoridadesliquem néo coloque
Gl NYI RAf KI avelutihaNdd vedpa &5 8§ (0.
poisndo sdatraemapenasessas invasorasmo
capturam todo o tipo de polinizadores, provocando ur
grande mortandad@osinsetosnativos Quando
necesario, asarmadilhas devem ser colocad@senas
de meados de marco a meados de junho (armadilhas
primavera para capturar rainhas) &enas em
situacdes imprescindiveide setembro a meados de

k novembro (armadilhas de outono). /

nativa da Asia e ninhdefinitivo

semidestruido (esta vespa faz

dois tipos de ninhos)

Sabia que vespaeuropeia
(Vespa crabra direita), o
abelharuco(Merops apiastea
esquerda e o falcdeabelheiro
ou butio-vespeiro(Pernis
apivorug sealimentam da
vespavelutina?

Vespaeuropeia
(Vespa crabrp
nativa de Portugal
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https://www.icnf.pt/api/file/doc/3d8ab53c92715e29
https://www.icnf.pt/api/file/doc/7f5e44c3d5db66b3
https://www.icnf.pt/api/file/doc/efdd65c5f35ef7a3
https://www.icnf.pt/api/file/doc/efdd65c5f35ef7a3
https://stopvespa.icnf.pt/
mailto:vespa@icnf.pt

Sabia que? Hotéis para insetos

A maioria dasabelhas nativagle Portugakaosolitarias fazemninho no soloe ndo usam okotéis,
pelo queestessdo usdosapenaspor umgruporestrito de insetos tendo um papel essencialmente
didatico.Alias,se mal construidos e/ou mal mantidos podem até ser prejudis. Amaioria das
nossasabehas silvestres fazinho no solog igualmente impotante a manutencéo de solo nu.

Uma amostra da diversidadie abelhas
portuguesas.

Da esquerda para a direita e de cima para baixo:

abelhado-mel (Apis melliferg;
abelhacarpinteira(Xylocopa violaca
abelhdccardador Bombus pascuorum
a abelhaviegachile melanopyga

uma abelhecotanilhosaAnthidiumspp.; e
abelha solitarialo géneroEuceraspp.

=A =42 =8 =8 =8 =9

Um hotel para insetos deve

)l
)l

= =

= =4 =

serapenasparaum Unico tipo de polinizadofjuntar diferentes grupopode trazer problemas);
serpequenoe estarafastadode outros - ndo castrua hotéis grandes, faca antes varios, cada 1
para 1 tipo diferente de polinizador, e colocada alguma distancia entre si;

ter orificiosapenasentre 0os 24 mm a 1812 mm(ndo misture tamanhos diferentes)

serfeito commadeira, canas, tijolo ou outnmaterial barrento. Evite usar metal (extda ou
chapas), porque aguecem;

ter o espaco todo ocupadpsem espacos livres, para evitar que seja colonizado por predadores;
ser colocado enocal abrigadado vento e do sol;

ser colocado junto a areas que teamalimentoi.e. com plantas, preferencialmente nativas,
para alimentar os insetos polinizadores (ex. pequenas manchas de vegetacao natural, hortas,
canteiros com aromaticas), € importante dhes nédo s6 abrigo mas também alimento

serbem mantido- como podem ter problemas de fungosgie-os e limpeosdepois das células
serem abandonadas patpie possam ser @slos no ano seguinte.

Em Portugalha mais del.000 espéciede polinizadores que incluem abelhas, abelhdes,

borboletas (diurnas e noturnas), mosedasflores e outros dipteros, vespas,
escaravelhos, percevejos e formigastes insetos sdo essenciais ndo so para o
bom funcionamento dos ecossistemas mas também para a agricultura.
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Facaplanospara as suas visitas as areas protegalesnhecaalguns dos seuselhores percursos
consultando o sitio dedicado a sua visitagdww.natural.pt

Atividade | Visitar a Rede Nacional de Areas Protegidas
Tema Biodiversidad€inclui flora, fauna eariosecossistemas geodiversidade,
} NBIFa LINPGSIARIA R2 O2yGAySyidSs
Consiste em | Sjtio do ICNE Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas, I.P.
dedicado isitagdona Rede Nacional déreas Potegidas e & marca
Natural.PTDe adeséo gratuita, a mardatural.PTfoi criada pelo ICNF, I.P.
e visa a promocao integrada do territério, dos produtos e dos servi¢os
existentes naRede Nacional das Areas Protegidasa sua envolvente
préxima eque com elas partilhem valores e principios de sustentabilidads
valorizagéo da natureza e dos recursos endogenos.
A Natureza™™
aqul tao perto.
Paraquem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Familias. Publico em geral.
Atencéa se for umaempresa de animacao turistioau se quiser organizar
umavisita de grupca uma area protegida (AP) tem,gweviamente
contactara area protegida em causa.

Onde? | Sitb Natural.PTtom nformacaosobre as areas protegidas da Rede
Nacional de Areas Protegidasobre a marca Natural.PT do ICNF, I.P. que
inclui:

1 Informacao gerasobre as areas protegidas
1 Percursog pedestresde bicicletaem automoével ea cavalo
T Arvores Monumentais arvoredo classificado
1 Geossitiog locas com interesse geoldgico
1 Infraestruturasq do ICNKe ndo sdde apoio a visitacdo
1 Pontos de interessenatural e/ou cultural
9 Sabia que? curiosidades
1 Noticias| Eventos
Informacao sobre dMarca Natural.PTe os produtos e servicos aderentes:
I Onde ficar alojamentos
1 Onde comec restaurantes, pastelarias e similares
I Onde comprar lojas
1 O que adquiri produtos
1 O que fazer, servicos de animacdao turistica (observacao de aves, de
32f FAYK24> LI aaSraza LISRSaGNBaz R
I Saber maig livros, mapas e oubs materiais
O que é a Natural.PT
1 Perguntas frequentes
Com oRoteiroplaneie a sua prépra visita selecionando as areas
protegidas e o queuer visitar em cada uma.
Contacto | Cristina Vieird dcnb@icnf.pt
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http://www.natural.pt/
https://natural.pt/?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas?locale=pt
https://natural.pt/pathways?locale=pt
https://natural.pt/monumental-trees?locale=pt
https://natural.pt/geosites?locale=pt
https://natural.pt/infrastructures?locale=pt
https://natural.pt/points-of-interest?locale=pt
https://natural.pt/news?filter%5Bcategory%5D%5Bf9e00164-be8d-45e6-b60e-ed512bafae89%5D=true&locale=pt
https://natural.pt/news?filter%5Bcategory%5D%5Be7f88599-ecab-437b-b4dd-0d31836b667a%5D=true&locale=pt
https://natural.pt/news?filter%5Bcategory%5D%5B26f82d9c-1984-462b-8752-b4f52716c918%5D=true&locale=pt
https://natural.pt/products-services/where-to-stay?locale=pt
https://natural.pt/products-services/where-to-eat?locale=pt
https://natural.pt/products-services/where-to-buy?locale=pt
https://natural.pt/products-services/what-to-buy?locale=pt
https://natural.pt/products-services/what-to-do?locale=pt
https://natural.pt/products-services/what-to-know?locale=pt
https://natural.pt/adhere-to-natural?locale=pt
https://natural.pt/faqs?locale=pt
https://natural.pt/explore?locale=pt
mailto:dcnb@icnf.pt

O sitiowww.natural.pt tem umaversdo em inglégjue podera pesquisar com as suas e 0s seus alunos
ou mesmo sozinhojae recomend-lo aosseusamigogas)estrangeirogas) quer vivam em Portugal ou
nao.Contamos consigo para divulg®ortugal e asuasareas protegidas, pelo mundforal

Natural.PTwebsgte hasan English versiomttps://natural.pt/?locale=enwith information on
Portuguesemainland protected areas, products and services (lodging, restautaails,Y | LJa X 0 @

Activity Natural.PT website; English version

Themes | Biodiversity, geodiversity, Portuguese mainland protected areas, flora,
fauna,habitat, culturalK S NRA G I 3 S X

Whatitis? | Official websiteof ICNF¢ Instituto da Conservacdo da Natureza e das

Florestas, I.P. (Institute for Natu@onservation and Foresta Portuguese
governmental bodyjor thosewho want to visitand know more on
Portuguesemainland protected areaandto useNatural.PT brand prodis
and services.

Enjoy Nature

Comm and 0o Us e of Matagd spnsmactad wvas

Target Schools. UniversitiegamiliesAll.

Attention: if you are alour Operatoror if you want to organise group
visit, you have topreviouslycontactthe protected area you want to visit.

Where? Natural. ™ homepage information on Portugase mainland protected
areas anin Natural.Pbrand members:

1 General informatioron protected areas

Trailsc on foot, bike, car and horse

Monumental trees classified trees

Geositeg; places with geologic interest

Infrastructuresg interpretation centres and many others

Pacesof interest- natural and/or cultural

Did you know ¢ fun facts

1 News| Evens
Details on theNatural.PTbrand products and services:

1 Where to stay lodging
Where to eatc restaurants, pastnandcoffee shd.Ja X

Where to buy- shops
What to buyc productsé F22 RX Kl yYRAONI Fi X0
What to doc birdwatching, guided tours, dolphin watch, ATB trails,
ol ft22y SELSNASYyOSaX
T Whattoknowco 221 az VYI LJaX
What is Natural.PT brand
T EAQ
You can plan your visit selectingly what you want to see explore
Contact | Cristina Vieirg dcnb@icnf.pt

E R

E I
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http://www.natural.pt/
https://natural.pt/?locale=en
https://natural.pt/?locale=en
https://natural.pt/protected-areas?locale=en
https://natural.pt/pathways?locale=en
https://natural.pt/monumental-trees?locale=en
https://natural.pt/geosites?locale=en
https://natural.pt/infrastructures?locale=en
https://natural.pt/points-of-interest?locale=en
https://natural.pt/products-services/where-to-stay?locale=en
https://natural.pt/products-services/where-to-eat?locale=en
https://natural.pt/products-services/where-to-buy?locale=en
https://natural.pt/products-services/what-to-buy?locale=en
https://natural.pt/products-services/what-to-do?locale=en
https://natural.pt/products-services/what-to-know?locale=en
https://natural.pt/adhere-to-natural?locale=en
https://natural.pt/faqs?locale=en
https://natural.pt/explore?locale=en
mailto:dcnb@icnf.pt

Se se interessa ou necessita de trabalhar edormacéo geogréficasto € para si!

Atividade

Infraestrutura de Dados Espaciais (IDE)@anservacao da Natureza e das Florest

Tema

Biodiversidade (inclui fauna e floréyeas protegidas, rede Natura 2000, espécies
exoticas invasoraslorestas desertificaca

Consiste
em

Informacao geograficparavisualizar, descobrir,
descarregar, explorar e interagir

Georubusg visualizar e interagir com os dados geogréficos
em ambiente webSIG. Inclui video de demonstracao.

Geocataloga; catalogo com informacéo geografiae dados abertosopendata),
disponivel para descarregar em diversos formatos

Temas 1 ¢ organizacéo territorial2 ¢ fauna, flora eéhabitat; 3 ¢ florestas;4 ¢ caga e
pescajb ¢ riscos e ameagas;c turismo e lazer na natureza;7g ICNF, I.P.

Areas Classificadgslashboard ¢ estatisticas sore areas classificadas: RNEA
Rede Nacinal de Areas Protegidas; rede Natura 2008seéRvas da Biosfera; Sitios
RAMSARe Geoparques

Atividades de Turismo de Naturezpgaplicacdo geografica com a informacao das
principais atividades exddas por empresas de animacao turistica

Cadastro dos Valores Naturaisnformacg&o sobre os valores naturais classificados
as espécies vegetais ou animais a fpi@tribuida uma categoria de ameaca, de
acordo com critérios internacionais definidos pBIECN- International Union for
Conservation of Nature

GeoSTOPvespaispersao geografica dos avistamentos ou ninhos de vespa
velutina {Vespa velutina nigrithorgx

GIFR; informacao de apoio a gestao integrada de fogos rurais

IFN- Inventario Florestal Nacionat biomassa arbdérea total, carbono armazenado
total, espécies invasoras, regeneracao natural, uso eagio do solo, volume
existente

Mata Nacional de Lieia ¢ Plano de recuperacgaedivulgacédo das acdes de
recuperacéo da Mata Nacional de Leiria.

Observatodrio Nacional da Desertificac&ovebSIG

Percursos sonoros do lineeérico - aplicacdo geogréfica para conhecer e
experienciar sons da natureza em territig de lincebérico.

Perimetro de Rega de MirawebSIGjue responde a Resolu¢édo do Conselho de
Ministros n.° 179/2019, de 24 de outubro, que estabelece um regime especial e
transitorio aplicavel ao Aproveitamento Hidroagricola do Mira

ProgramaSapadores Florestaisapoioa eao cdadao na gestdo de combustiveis
Projeto 4Gllg dados LiDARLight Detection and Ranging.

REFLOA Regime Florestal e outras areas

SIMPOGC Sistema de Informacéo dos khéferos Ocorrentes em Portugal
CGontinental

SNIRAD- Sistema Nacional de Informac&o sobre os Peixes de Agua Doce e
Diadromos.

alCNP

e e e @@

Para
quem?

Ensino profissional e superior. Especialistas em webSIG. Proprigd)iasais.
Empresas de animacao turistica. Jornalistas. Investiga@sje®utrosprofissionais.
Publico em geral.

Contacto

sig@icnf.pt
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https://geocatalogo.icnf.pt/
mailto:sig@icnf.pt

1.1- Algumas dvidadeson-line

Para tornar as areas protegidas perto de quem esta longe, disponibilizamos algumas ativrdiaues
masatencao:experienciar as areaprotegidas é bem melhor do que vids num ecra!

Asareas protegidasaoessenciaipara ocombate as alteracdes climaticapara a
melhoria da saude fisica mental daspessoasparaproteger estirpes selvagens
de plantas cultivadasparaa despoluicéo do ar e agua, formacao de Xolo

Atividade |  Comemoracao do Dia da Floresta Autéctone
Tema Biodiversidade, flora, floresta
Consiste em | Jogos didaticos imformacaosobre atnportancia daflorestase das
espécies autdctones pammequilibrio dos ecossistemas e biodiversidade
Para quem? | Escolagl®, 2° e 3° CEB). Publico em geral.
Quando? | 23 novembro
Preco | Gratis
PresencialDrine? Ortline no portal e facebookdo ICNFI.P.
Contacto Cristina Machad¢ pnpg@icnf.p Tel: 253 203 480

e )

Conhecido como glantador, ogaio(Garrulus glandarius
esquecese onde guardou algumas sementes (@l{otas) e
elasgerminam,ajudandoaregeneracao naturatie carvalhais,

sobreirais, azinhais e montas.

\_ Glandariusporgue come glande@olotas) )

Atividade | / 2 Y @S NBEF NJ &2 0 NB X
1-A RNPB vai a esco@J
2 - A descoberta dos animais dcapl do Boquilobo
Tema Biodiversidadefauna,flora, Reserva Natural do Paul do BoquildRNPB)
Consige em Apresentacamn-line ou palestrasobretemas relacionados com a area
protegida, especialmente vocacioragara grupos escolares e adapgad
aos conteudos curriculares
Para quem? | Escohs pré-escolar,1° CEB)
Quando? | Setembro a junho
Duracdo? Preco |  Consulte a area protegida
Ndmero Minimo5, maximo 25 pessoas
Presencial®nline? Presencial jon-line
Onde?

Regido LVT | conc. Goleg& orres NovdsReserva Natural do Paul do
Boquilobo | escolas

Inscricdodata limite

rnpb@icnf.pt| Tel.: 249820378| Marcacao & 1 més antes

Vespéro destruidopor texugo e pegadas
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https://www.icnf.pt/
https://www.facebook.com/InstitutodaConservacaodaNaturezaedasFlorestas/
mailto:pnpg@icnf.pt
https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-paul-boquilobo?locale=pt
mailto:rnpb@icnf.pt

[ N&ao te viresestao a olhar para nés!

Espero quesaibam que nos, abutresomos
essenciaigparaevitar que se espalherdoencas!

Abutre-preto (o maior dos abutres portugueges %
britango ou abutredo-egito (0 mais pequeno)

Atividade |/ 2 Yy S NE I NJ &2 6 NB X
Tema | BiodiversidadegeodiversidadePargue Natural da Arrabida
Consiste em | Apresentacamn-line ou palestra, abordandtemas relacionados coesta
area prokgida, especialmente vodacadaparagruposescolares e
adaptadaaos conteudos curriculares
Para quem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundéario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | Todo o0 ano
Duracdo? | 2 h
Preco | Grétis
Presencial©nline? Presencial on-line
Onde? | Regido LVT | conPalmela, Sesimbra e Setulhdtarque Natural da

Inscricdo e data limite
Contacto

Arrdbida| escolas dos concelhos acima
pnarr@icnf.pt| Marcacao até 15 dias antes

pnarr@icnf.pt| Tel.: 265 541 140

A cordilheira da Arrabida alberga essistemas Unicos protegidos por
Reservas Integrajonde para se manterem 0s processos naturagsgntrada é proibida.
Visiteo Parque Naturaluseos trilhos erespeit as regras de visitacdo para que todas e todos possam usdéleir

As areas protegidagomo o Parque Natural da Arrabida,

albergamvalores naturaise culturais, caso dd”arque
Marinho da Arrabidderof. Luiz Saldanhaco em
0OA2RAGSNBARIRS S jdzS daLl
envolventese dosantuéario da Senhora da Mua
no cabo Espichel.
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https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-arrabida?locale=pt
mailto:pnarr@icnf.pt
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Atividade Descubra um pouco masobrea Reserva Natural do Sapal de Castro
Marim e Vila Real de Santo Antonio Desafie os seus conhecimersto
Tema Biodiversidade, flora e faunReserva Natural do Sapal de Castro Marim e
Vila Real de Santo Antonio
Consiste em | Jogode perguntas e respostgguizl para sensibilizacado, informacéo e
avaliagdo de conhecimentos
Para quem? | Escolas (pr&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior.FamiliasPublico em geral
Duragédo? | 15 minutos
Preco | Gratis
Presencial®rtline? Online
Onde? | Sitio e redes sociais do IGNP.
Sobre a reserva naturaAQUI| Aves¢ cacapalavrag labirinto
Contacto Rosa Madeira fnscm@icnf.p{ Tel.: 281531 257
Atividade Espécies protegidas do AlgarveMtentejo / fichasdidaticas compuzzle
Information on potected species oflgarve &Alentejo regions
Tema Biodiversidadeflora e faunahabitat, Parque Natural do Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina, Parque Natural da Ria Formosa e
Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo Antonic
Biodiversity, plants & animals, Nature Parke®fidoeste Alentejano e
Costa Vicentingand of dRia Formosaand Sapal de Castro Marim e Vila
Real de Santo Antoniature Reserve
Consisteem | Fichas didaticas conugbra-cabecasfuzzle sobre variagspécisdas
areasprotegidas do Algarve e Alentejo
Educationafact sheets witljigsaw puzzleen severalspecief protected
areasof Algarve and Alentejeegions.
Para quem? | Escolas (pr&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional.
DocentesFamilias. Publico em gerpBStudents. Bachers. All
Quando? | Disponiveis
1 ¢ Aborboleta caudade-andorinha| Old World swallowtail
2 ¢ Opernilongo| Blackwinged stilt
3¢ Aroselha| A pink curledeavedrockrose
4 ¢ O lagartode-aqua| Schreiber's green lizard
5 ¢ Apalmeiraand versao 2| European fan paln2nd version
6 ¢ Ocolhereiro| European spoonbill
7 ¢ Ocravodasareias| Spiny thift
8 ¢ Acegonhabranca| White stork
9 ¢ Ocorvomarinhode-facesbrancay Great cormorant
10¢ Ogaio| Eurasian jay
Duracdo? | 15 minutos| 15 minutes
Preco Gratis| free
Onde? | Sjtios e redes sociais do ICNP.VejaNatural.PT See Natural.PT
Contacto | DRCNEF.Algarve@icnf|pAna Paula MartingTel.: 289700210

José BaptistaTel.: 283 322735| Rosa Madeir&Tel.: 281 531 257
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https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-sapal-castro-marim-vila-real-sto-antonio?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-sapal-castro-marim-vila-real-sto-antonio?locale=pt
https://qz.app.do/dia-aberto-da-reserva-natural-sapal-castro-marim-e-vila-real
https://wordwall.net/pt/resource/13624877/avifauna1
https://wordwall.net/pt/resource/13636674/avifauna
mailto:rnscm@icnf.pt
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/06/02/12/QNwirMZKT4Eui1yB.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/06/02/12/cFX8n8zag3gynlNX.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/06/02/12/RP6VpqnWRwuDr8vP.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/06/02/12/A2O1021BAcxe7bqM.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/06/02/12/AeM1h62NY9MU7Ngn.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/06/02/12/N7WPtv4RJyhUYBJ7.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/06/02/12/vKyXVHPIOyE1dK9x.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/06/02/12/Q52lZ34ZvQcs7Rs0.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2022/02/24/11/CQFiQHBkS528ZX3X.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2022/02/24/11/wRe16gYYTMRzTz8C.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/08/05/14/5qQYxwyw3VZjWNDY.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/08/03/16/QGZKYKj2JczLN8Yi.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/09/01/10/mWmEsgmu17fqB8av.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/09/01/10/TsrcIQzuB6Z3gY2j.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/10/25/15/DxSuWTmWYDxXmFzL.pdf
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Atividade

O litoral como recurso didatico

Tema Biodiversidade, fauna e florgeodiversidade, idamica litora) eroséao
costeirg Parque Natural do Litoral Nor{@NLN)
Consiste em | Apresentacdo erPowerPoine quizzde avaliacao.
Conhecer osabitats e espécies de fauna e flora associados ao litoral.
Geomorfologia do litoral. Riscos e ameacas da orla costen@sio e
ocupacachumana
Para quem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional €
superior. Outrogruposorganizados.
Quando? | Dias Uteis (22 a 6feira)
Duragéo? 1h
Preco | Gratis
Presencial®nline? Presencial Online
Onde? | Online| escolase outros espacos

Inscricdo e data limite

PNLN; Rua 1° de dzembro- 4740226 Esposendg Tel. 253 965 830
pnin@icnf.pt| Marcacéo até m més antes

Contacto

Artur Vianal pnin@icnf.pt| Tel. 253 965 83D 964564738

Atividade

Palavras com NaturezaWords with Nature

Tema

Biodiversidadeflora e faunaaves habitats, Parque Natlo Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina, Rat da Ria Formosa e Reserva Natural (
Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo Antonio.

Biodiversity, plants & animalbijrds,Nature Parks ofSudoeste
Alentejano e Costa Vicentiband2 FRiadormosaand Sapal de Castro
Marim e Vila Real de Santo AntOMNature Reserve

Consiste em

Hchas didaticas sobre plantas e animais do Algarve e do sudoeste
alentejanoe palavras cruzadasn-line. As e os mais n@s podem
descobrir e saber mais acerca dos seres vivos que selecionamos e qu
poderdo excontrar numa proxima visita @eas protegidas de ambito
nacional do Algarvdlodem ser usadspor docentegara o ensino de
conteudos eara testar a aprendizagem

Educationakheetson wildlife of Algarveegion.

Para quem?

Escolas (1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional. Docentes.
Familias. Publico em geral. | Students. Teachers. All.

Quando?

Disponiveis

1 ¢ Mergulh&epequeno(Tachybaptus ruficollj$pprF 2 MB]

2 - Zarro (Aythya ferina [PDF 1,7 mBt para celebrar o Dia Mundial dZenas
Humidas (2 de fevereiro)

3 - Feno-dasareias(Elymus farctugppr 3 mBt para observar na praia, mas
com cuidado para nao o pisar.

4 - Acafrdode-outono (Crocus serotinQ$eprF 3,2 Mt para descobrir no
outono. Inclui 10 desafios para as e 0s mais novos.

Preco

Gratis

Presencial®nline?

Sitios eedes sociais do ICNFEP.

Onde?

Aceda em portuguéa todas as fichaaqui| English versiorere

Contacto

DRCNE.Algarve@icnflpAna Paula MartingTel.: 289700210 |
José BaptisthTel.: 283 322735| Rosa MadeiraTel.: 281 531 257
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Atividade | ¢ v dzAc lpuestionarios sobrealgunsseres vivos do Parque Natural
da Ria FormoséPNRF)

Tema Biodiversidade, habitat, flora e faunRarque Natural da Ria Formosa

Consisteem | Jog®sde perguntas e respostaguiz) parasensibilizagéo, informacéao
e avaliacdo de conhecimentos acerasderes vivosio PNRF

Para quem? | Escolas (1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Familias. Publico em geral.

Duragéo? Preco | 15 minutos| Gratis

Presencial®nline? Online| Conheces o caranguejdolinista?] Conheces a chilreta?

Onde? Sitios e redes sociais do ICNP.

Contacto | Ana Paula Martins DRCNF.Algarve@icnf|ptel.: 289700 210

O caranguejoviolinista (Uca tangerj vive em comunidade nos sapais

escava buracos para se abrigar na maré alta e fugir dos predadores.
machotem umagrande pingagpara atrair as fémeas. Na Europa, apends & _ &
existe em Portugal (nBia Formosae no estuario do Mira) e em Espanh | §

Atividade | Visitas a Reserva Natural déstuario do Tejo e outraatividades

Tema Biodiversidade, fauna (avefeserva Natural do Estuério do Tejo
2NRSYIYSyid2 R2 GSNNAGsNR2Z AYL)

Consisteem | Prefira as atividades presenciai8satividades virtuaisncluem desde
GAAAGlI A JdzA L RFAX a{SaapSa RS 2
GW2 32 RZXantajveaezleveO& Y2 | a4 | gSaé >
0s mistérios da corujdasii 2 NNBEaé¢ > aha AYLI Ol
SO2aaArAaldSYlas¢s ahNRSyrolepayw 52 GdR 2
R2 Ay @S dpérgudths RLeNs investigadores que trabalham r
terreno.

Visita virtual ao EVOAEspaco de Visitacdo e Observacgao de Aves

Paraquem? | Escolas, variavebnsoante a atividadep(é-escola, 1°, 2°, 3° CEB e
Secundario)

Quando? | Todo o ano (encerra em julho)

DuragdoPreco? Numero | Variavel

Presencial®nline? Ontline

Onde? | Regido LVT | conc. ¥ de Xira |Reserva Natural do Estuario do Tejo

Contacto EVOA contactos

Parcerias | Companhia das Lezirias, C. M. de Vila Franca déCG{itg, |.PAssoc. de
Beneficiarios da Leziria Grande de VFX,q1Rdh para a Protecdo da
Natureza, AQUAVES e Brisa

Alontra, acegonhabrancae outrasavese
mamiferosselvagensajudam a controlar a
populacdo ddagostimvermelho-da-luisiana uma
espécienvasorl que provoca prejuizos nos arrozai
e na biodiversidade nativa de Portugal.
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21T Dest aquel ipmda®r oco

Olince-ibérico (Lynx pardinusé umaespécie emblematica delino que apenas existe na Peninsula

Ibéricae cujos esforcos de conservacédo tém vindo a dar bons resultados, enchendo todas e todos de

esperanca servindo de modelo para outros paises.

Em 2001, o lincééricofoi a 12 espécie de felincom o estatuto d&t / NA G A OF Y Sy, éstand8 Y

entdomais ameacanlR 2

Espanhaermitiu a recuperacaaa espécieque,em 2015 foi reclassificada glofiaY Sy (S LJ- NI

j dzS S pikpgiementag¢a@eNdsdesiconcertadastre Portugal e

t S NAEmM2E2g¢havia2.401lincesibéricos na Peninsula Ibérica, dos quaiidem PortugalNa Lista
Vermelha de Espécies Ameagadas da Unido Internacional gamasgrvacado da Natureza (UICN), o

lince-ibéricotem agoral

Contamos consigo pardar a conhecer @roteger esta espécieConduza sempre
com cuicdo, especialmente onde vir este sinal que indica a presenca de linces,
o atropelamentoé a principal causa de morte nao natural do luitoérico.

Ol { S vaIneFavreE cREsulieAQUI

Atividade | A aventura do lince Leonardo
Tema | Biodiversidade, fauna (linegbérico)

Consiste em | Estelivro conta a aventuralo lince-ibéricoLeonardca
procura da mée, que saiu para cacar umlicoe ndo mais
voltou. Nesta "viagem'as criancas ficam@nhecer as
caracteristicas fisicas e comportamentais do lil&ico, o
seu habitat e os animais q@emele partilham o territorio

Para quem? | Escolas (pr&scolar, 1°, 2° CEB).

Preco Grétis
Onde? | Sitio dolICNFI.P.ou da Natural.PAQUI

[ Sabia que dince-ibérico € autbnomo ao fim de 7 a 10 meses e que pode viver até aos 16 aq

Atividade

Carta do linceibérico as populactes

Tema

Biodiversidade, fauna (lindgbérico)

Consiste em

Acao de sensibilizacdo com uma marioneta do fibéeico que sensibiliza
paraas dificuldades que a espécie enfrenta no sewediia, tentando que
0 publico se coloque no seu lugar e retratando a espécie de forma posi
e bemdisposta. O lincébérico e o marionetista (simbolizando um
habitante de uma aldeia) interagem, contancmm o olhar atento do
publico

Para quem?

Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB). Ensino profissional. Outros grupos
organizados.

Quando? Preco| N.°

A combinar com a organizagao

Duracdo | 15 minutos + 5 minutos de interacdo com o publico
Presencial®rine? Presencial Online
Onde? | Presencial Portugal continental
Contacto | Pjcada Cultural | Tel.: 917 136 633
Parcerias | ICNF, I.P. e Picada Cultural
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Atividade

O linceibérico - sitio

Tema

Biodiversidadghabitat, faunal{nce-ibérico ecoelhabravo), cultura

Consiste em

Informacdes sobre o linedérico, §3'CNF ounceserico it [
caracterizacao da espécie, coelb@vo,
noticias, soltas de lineérico, eventos as ‘
seguintes exposi¢oes. e r || EE
O lince na Peninsutaconectar territorios e
consolidar populacdesem varios locaido

Alentejo e Algarve -
Partilhando territérios: o regresso do lince g =
[JPG 178 KBla sede do Parque Natural do
Vale do GuadianaCentro Polivalente de Divulgacdo da Casa do Lanteaynir
Mértola

No caminho do lincébérico[PDF 1 MB} no castelo de SilvesCamara
Municipal de Silves e ICNFP.

Centro de Interpretacdo e observatorio do lirbéricoem S. Jodo dos
Caldeireiros.

APP Percursos sonorgmesta APP encontra pontos em torno da vila de
Mértola e percursos no Parque Natural do Vale do Guadiana com os regi
sonoros de inumeras espécies. Usufdeauma nova dimensao sensorial e
saiba mais sobre a comunidade faunistica (i.e. de animais) que coexiste
lince-ibérico, consoante o local, periodo do dia e estacdo do ano.

Para quem?

Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensinfissional e
superior. Familias. Publico em geral.

Quando?Preco

Todo o and Gratis

Onde?

Sitio do lincebérico

A cooperacgdo entre Portugal e Espanha esté a salvar aitiédeo da
extincado. Sabia que no passado existlaroesibéricosum pouco por
todo ocontinente portugués incluindojunto a Lisbo&

Atividade Os guardides do lincéérico
Tema Biodiversidade, fauna (linébérico)
Consiste em | Projeto educativo a desenvolver com escolas dos concelhos de Castro
Marim e de Alcoutim, sobre o lindbérico, espécie que apenas existem er
Portugal e Espanha.
Para quem? | Escolas (pr&scolar, 1°, 2°, 3CEB e Secundario).
Quando? | Ano letivo
Duragdo®PrecoeN.° 2 h/ semana |Gratis | 3 -4 turmas
Presencial®nline? Presencial

Onde?

Algarve| conc.Castro Marime Alcoutim | escolas e espago exterior

Inscricdo e data limite

Marcacaoaté 15 dias(Uteis)antes

Contacto

Rosa Madeirg rnscm@icnf.p{ Tel.: 281531257
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Atividade

Visita ao mundo selvagem

Tema Biodiversidade, fauna (lindbérico),Reserva Naral da Serra da Malcata
Consiste em | Visita guiadarealizacdo de um trilho pedestre, dando a cooéreohabitat
do linceibérico.
Para quem? | Escolas (pr&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados
Quando? | Todo 0 ano
Durag&o? 2 h
Preco Dias Uteis das 9 h as 17 bonsulte a area protegida (AP)
Feriados, fingle semana e pos as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
NUmero Maximo 25pessoas
Presencial©®rtline? Presencial
Onde? Regido Centro Reserva Natural da Serra da Malcata
Inscricdo e data limite | msm@icnf.pf Marcacado até Imés antes
Contacto | msm@icnf.p{ Tel.: 277394467

Anualmente, dCentro Nacional de Reproduc¢éo do Lirerico (CNRLI)
aceita voluntarios(as) adultos, com alguma formacao de base, por isso, fique ate!

A18¢c-Linces—ibéricos

A19d-Anfibios

Quando vir estes sinais, abrande e assim ajuda a evitar o dronpato de lincesbéricos e de anfibios.

Lince Fresno a descansar.

52



https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-serra-malcata?locale=pt
mailto:msm@icnf.pt
mailto:msm@icnf.pt
http://www.icnf.pt/

Asatividades presenciaipoderdo estasujeitasa condicionantes p.ex.naépoca deincéndios por
isso,informe-se previamente usando o0s contactos indicad@precéarioé atualizado anualmente

(geralmentea partir de 1 de junhg)estando dsponivelem Precos e servicogncluitabela de taxas,
precos, bens e servicesnotas explicativas

As atividadepresenciaiestaoagrupadagpor I’egiQOe poré.l’ea classificadau
infraestruturae, dentro destaspor ordem alfabéticadasacses

NORTE

Parque Nacional da Peneda-Gerés

O unicoparquenacionalexistente em Portugalbrange territériodosconcelhos
de Arcos de Valdevez, Melgaco, Montalegre, Ponte da Barca e BerBouroDesde 1997 era
conjunto com o parque natural espanhol Baixa Limia Serra do Xurésconstituio Parque
Transfronteirico GeréXurés e desde 2009% Reserva da Biosfe@mm o mesmo nome.

presenc.i

Atividade | Visitas guiadas
Tema | Biodiversidadefauna e florageodiversidadepatrimonio natural e cultural
do Parqgue Nacional da Pene@erésPNPG)

Consiste em | Sprvico de visitas guiadas especialmente vocacionado para grupos
escolares. O programa é acordado diretamente com o grupo, em fungéo
dos objetivos, do nimero de participantes e do tipo de autocdmdui
apresentacao inicial em auditério. Para além déaviguiada, podera ser
organizada uma atividade tematica de acordo com o interesse do grupo.

Paraquem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Outros grupos
organizados

Quando? | Dias Uteis (22 a 6feira)
Duracdo? | A acordar com 0 grupo
Preco Dias Uteis das 9 h as 17 bonsulte a area protegida (AP)
Feriadosfins de semanae go6s as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
NUmero 20 pessoag guia
Presencial®nline? Presencial
Onde? Regiad\orte| conc. Arcos de Valdevez, Melgaco, Montalegre, Ponte da
Barca e Terras de Boufd?arque Nacional da Peneterés
Inscricdo e data | PNPG Av. Anténio Macede 4704-538 Braga | Tel.: 253 203 480
limite pnpg@icnf.pf Marcacéo até unmés antes da visita
Contacto | Cristina Machad¢ pnpg@icnf.pt Tel: 253 203 480

c
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Parque Natural do Alvéo

Stua-se na zona de transi¢cao entre o Minho e ToadMontes, em territorios
dosconcelhos de Mondim de Bastale Vila Real. As Fisgas de Ernslouma
das paisagens geomorfologicamente mais interessantes deste parque.

Atividade | A descoberta do arboreto do Parque Natural do Alvéo
Tema Biodiversidadeflora e florestas
Consisteem Oficina de identificacéo de espécies de arvores, através de chave
dicotébmica no arboreto do Centro de Informacéo e Interpretacdo do
Parque Natural do Alvdem Vila ReaRealiza¢do de jogos ambientais.
Para quem? | Escolas (1° e 2° CEB), ATL
Quando? | 1 abril a 31 julhoDias Uteis (22 a 62 feira)
Duracao? 2h
Preco | Grétis
Numero 15 a 30 pessoas
Presencial®ntline? Presencial

Onde?

Regido Norte | conc. Vila ReaCentro de Informacéo e Interpretacéo do
Parque Natural do Alv&d_g. dos FreitasVila Real

Inscricdo e data

PN Avao- Largo dos Freitas5000528 Vila Real pnal@icnf.pt

limite | Marcacdo até um més antes
Contacto Henrique Pereir@au M? dos Anjos Pereirppnal@icnf.pt] Tel.: 25802830
Atividade | Cacga ao tesouro
Tema Biodiversidade, fauna, flor&arque Natural do Alvao
Consisteem | Acdo comemorativa dDia Internacional do Biodiversidad@®rocura de
pistas distribuidas pelo jardim, que conduzem, a descoberta das principz
espécies de flora e fauna dRarque Natural do Alvao.
Para quem? | Escolas (1° e 2° CEB).
Quando? | Abril a julho (inclusivepPias Uteis (22 a 6feira)
Duracao? 2h
Preco Gratis
Numero 15 a 30 pessoas
Presencial©ntline? Presencial

Onde?

Regido Norte | conc. Vila ReaCkntro delnformacéo e Interpretacdo do
Parque Natural do Alv&d_g. dos FreitasVila Real

Inscricdo e data
limite

PN Alvae Largo dos Freitas5000528 Vila Real pnal@icnf.pt
Marcacao até um més antes

Contacto

HenriquePereiraou M? dos Anjos Pereirppnal@icnf.pt] Tel.: 259302830
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Atividade Exposicao Alvdo, um parque natural de montanha
Tema Biodiversidadefauna, florageodiversidadeaspetos naturais e culturais do
Parque Natural do Alvéfioresta
Consiste em | Exposicdo permanente visionamento de videos para descobrParque
Natural do AlvaoPermiteabordar as diferentes areas, quegnjugadas com
a presenca humana, contribuem para a manutencao de espédes e
habitats que caracterizam esta areagpegida
Para quem? | Escolas (pr&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior.Publico em geral
Quando? | Dias Uteis (22 a 6feira)
Duracao®Preco | 1 h (visita guiadd) Gratis
Numero Minimo 15, maximo25 pessoas / visita guiada

Presencial®nline?

Presencial

Onde?

Regido Norte | conc. Vila ReaCentro de Informacéo e Interpretacéo do
Parque Natural do Alvdd_g. dos FreitasVila Real

Inscricdo e data
limite

PNAIvao- Largo dos Freitgs5000528 Vila Redl pnal@icnf.pt
Marcacao(para gruposjité um més antes

Contacto

Henrique Pereir@u M? dos Anjos Pereirppnal@icnf.pt| Tel: 259302830

Esquerda: a ameacadalsmandralusitanica(Chioglossa lusitani¢@penas existe no norte de Portugal e na Galiza.
Direita: em Portugal, aaramargarica ou urz@eluda Erica tetraliy encontrase em zonas montanhosas norte e centro.

Atividade Exposicde Pequenos mmiferos
Tema Biodiversidadeconservacao da natureza, espécies, agricultBeague
Natural do Alvao
Consisteem | Exposicaadidatica sobreespécies de pequenos mamiferos, suas
carateristicas e habitats. Destaque parsea papel na conservacao.
CHflINBY2a RS 2dzNAe2as (2dzZLlJSANI a3
Para quem? | Escolas (pr+&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundéario). Ensino profissional e
superior. Pablico em geral
Quando? | Até28 marc¢o de 202@ias Uteis (22 a 6feira)
Duracdo®Precgo 1 h | Gratis
NUmero Minimo 15, maximo25 pessoas / visita guiada
Presencial®nline? Presencial

Onde? Regido Norte | conc. Vila ReaCkntro de Informacéo e Interpretacéo do
Parque Natural do Alvdd_g. dos FreitasVila Real
Inscricdo | PNAIvao- Largo dos Freitgs5000-528 Vila Redl pnal@icnf.pt
Contacto Henrique Pereir@au M? dos Anjos Pereirppnal@icnf.pt| Tel: 259302830
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Atividade ExposicA{ I 0 2 NB & 3 aplaotss NEBMVE0 | &
Tema Biodiversidadegonservacdo da natureza, espécies, agricultBeaque
Natural do Alvao
Consiste em | Exposicaadidatica sobre a diversidade @spécies aromaticas presentes nc
Parque Natural do Alvdo. Destaque para a sua importancia e valorizagac
Falaremos sobre a histéria das plantas, do seu habitat e das potencialid:
medicinais.
Paraquem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundéario). Ensino profissional e
superior.Publico em geral
Quando? | De 6 de abril a 25 de setembro de 20Rgas Uteis (22 a 6feira)
Duracdo®Preco 1 h | Gratis
Numero Minimo 15, maximo25 pessoas / visitguiada

Presencial®nline?

Presencial

Onde? Regido Norte | conc. Vila ReaCkntro de Informacao e Interpretacéo do
Parque Natural do Alvdd_g. dos FreitasVila Real
Inscricdo | PNAIvao- Largo dos Freitgs5000-528 Vila Redl pnal@icnf.pt
Contacto Henrique Pereirau M2 dos Anjos Pereifapnal@icnf.pt| Tel: 259302830
Atividade Palestras ambientais
Tema Biodiversidade aguagecossistemas ribeirinhos, Natura 208&rque
Natural do Alvdo
Consiste em | Palestras abordando diversas tematicas
Para quem? | Escolas (1° e 2° CEB)TL
Quando? | Dias Uteis (22 a 6feira)
Duracao? 1:30h
Preco | Grétis
NUmero Minimo 15, maximo 30 pessoas
Presencial®nline? Presencial

Onde?

Regido Norte | conc. Vila Real | auditério @entro de Informacéo e
Interpretacdo do Pargue Natural do Alvélog. dos Feitas- Vila Real

Inscricdo e data
limite

PNAIvao- Largo dos Freitas5000528 Vila Redl pnal@icnf.pt
Marcacéoaté um més antes

Contacto

Henrique Pereir@au M? dos Anjos Pereirppnal@icnf.pt| Tel: 259302830

Osardao Timon lepidusé o maior lagarto europeu. Quando se
sente ameacada@bre a boca e sibila para temtafugentar os

predadoresinofensivg como outros lagartos e lagartixas, quando
se sente ameacadoodelarga acauda, que depois se regenera.

Paraajudar pessoasommembros amputadosgientistas tentam
compreendercomo € que 0s répteis conseguem regenerar a
cauda.A natureza tem a respostpara este e muitos outros
desafios!
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Atividade

Somos Vigilantes da Natureza

Tema Biodiversidade, ameacas, vigilancia
Consisteem = Com apoio de um filmedivulgasea profissaale Vigilante da Natureza a
acao desempehada por estes(as) profissionaBfio ainda eésenvolvilos
conceitos como biodiversidade e cidadania.
Para quem? | Escolagl® e 2°CEB.
Quando? | Dias Uteis (22 a 6feira)
Duragao? 2 h
Preco Gratis
Ndmero Maximo duagurmas
Presencial©nline? Presencial

Onde?

Regido Norte Estabelecimentos de ensino que o soliciteas concelhos do
Parque Natural do Alv&®ondim de Basto e Vila Real) e limitrofes

Inscricdo e data

PNAIlvao- Largo dos feitas- 5000528 Vila Redl pnal@icnf.pt

limite | Marcac&oaté um més antes
Contacto Henrique Pereir@au M? dos Anjos Pereirppnal@icnf.pt] Tel: 259302830
Atividade | Visita ao Posto Aquicola do Torrdarao ou
Visita ao Posto Aquicola de CastreloBraganca
Tema Biodiversidade, faunaias e ecossistemas ribeirinhos
Consiste em | Atividade de sensibilizacdo para o funcionamento e importancia dos
ecossistemas ribeirios. Espécies presentes e interacdes. Contacto com
ciclo de vida da trutdario. Visita aos tanques de producdo.
Paraquem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. OQutrogyrupos organizados.
Quando? | Diasuteis (22 a 64eira)
Duragéo? 2 h
Preco | Grétis
NUmero 15a25 pessoas
Presencial®nline? Presencial

Onde?

Regido Norte | conc. AmaranteHosto Aquicola do TorrdViaréo
Regido Norte | conc. Bragancd@psto Aquicola de Castrelos

Inscricéo e data

ParqueNatural doAlvéo- Largo dos Freitas5000-528 Vila Redl

limite | pnal@icnf.p| Marcacdcaté um més antes
Contacto | Henrique Pereirg pnal@icnf.pt| Tel: 259 302830
Parcerias | |CNF, |.P. Escola Superior Agréria tlwstituto Politécnico de Braganga
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Atividade | \isitas guiadas

Tema Biodiversidade, fauna e florgeodiversidadeaspetos naturais e culturais,
Parque Natural do Alvéfioresta

Consisteem | Servigo de visitas guiadas especialmente vocacionado para grupos
escolaresO programa é acordado diretamente com o grupo,fantcéo
dos objetivos, nimero de participantes e tipo de autocarro disponivel.

Paraquem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundéario). Ensino profissional e
superior. Quitros grupos organizados

Quando? | Dias Uteis (22 a 6feira)

Duragédo? | A acordarcom o grupo

Preco Dias Uteis das 9 h as 17 bonsulte a area protegida (AP)
Feriados, finsle semana e pds as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP

Namero | Por guia: minimd5, maximo25 pessoas

Presencial®nine? Presencial

Onde? Regido Norte | concVila Real e Mondim de BastBérque Natural do Alvao

Inscricdo e data | PNAIlv&o- Largo dos Freitas5000:528 Vila Red! pnal@icnf.pt
limite Marcagaoaté um més antes

Contacto | Henrique Pereirau M? dos Anjoereiral pnal@icnf.pt| Tel: 259302830

Acorocg carocacrocaou até palhogca umbom exemplo do uso
artesanaldas plantas locai$Jsadapara proteger da chuva e da neve, é
feita de junce, sabiamentératados,dispostos e entrancadofsjuncaos
sdodispost na longitudinal permitind@ue a 4gua e a nevascoram.
Veja como se fam Trajes de Portugal: A CrocaMontalegre A CROCA Il
e Trajes de Portugal: A Corog8eiras e TrassMontes.

Também em junco,polainicosao protecdes quee enrolam na parte
final das pernas.

Antes de se falar em energias renovaygise usava anergia @
vento e ch agua emmoinhos comop. ex.estemoinho de aguana
ribeira de Arnal. Descubi@afazerdo oPercurso AgarezArnal

A conservacdo ndo se resume apenas a proteger a terra... I3atde proteger quem somos

Katy Soapi, ciergia oceénica que cofundourugrupo de conservagac
para proteger Tetepare, nas llhas Saloméao, da desfloresta
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Parque Natural do Litoral Norte N
Aolongo de 16 km de costa, do litoral norte, entre a foz do rio Neiva e a zon. A

Apulia,no municipio de Esposende, possui o cordao de dunas atlanticas mai L
extenso e mais bem conservado do norte de Portugal.

Atividade Biodiversidade em ambientes estuarinos
Tema Voluntariadq biodiversidadefauna e floragcossistemastuaring
invasorasParque Natural do Litoral Norte

Consisteem | Conhecer a importancia dos sistenessuarinosdo Parque Natural do
Litoral Norte.

Acdes de limpeza.

Eliminagdo d espéciesle plantasnvasoras (sordo-daspraias e aacia).

Paraquem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundéario). Ensino profissional e
superior. OQutrogrupos organiados.

Quando? | Dias Uteis (22 a 6feira)

Duracao? 2h

Preco | Gratis

Numero | A acordaicom o grupo

Presencial®nline? Presencial

Onde? | Regido Nortgconc. EsposendeParque Natural do Litororte

Inscricdo e data | PNLN; Rua 1° de dzembro- 4740226 Esposendg Tel. 253 965 83D
limite pnin@icnf.pt| Marcacéo até m més antes

Contacto | Artur Viang pnin@icnf.pt| Tel. 253 965 83D 964564738

Aparte aéreadasplantas das dunasz com que areia transportada pelo vento se
deposite junto a elas. Aaizesde plantas, como o estorno, formam uma rede que
fixaa areiae as dunasprotegendo a costada erosdo e das tempestades

Use os passadi¢asproteja as plantas dunaresvitando pisdas.

Atividade Dunas- recuperar e proteger

Tema Voluntariadq biodiversidadeflora, ecossistema dunar, invasord&arque
Natural do Litoral Norte

Consiste em Acles de

- limpeza;

- plantacdode vegetacdo dunar §orno); e

- remocéaoe controlode plantasinvasoras (eorao-daspraias e aacis).

Para quem? | Escolas (pr+&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundéario). Ensino profissional e
superior. Qutrogyrupos organizados.

Quando? | Dias Uteig22 a 63feira)

Duracao? 2h

Preco | Gratis

Ndamero A acordarcom o grupo

Presencial®nline? Presencial

Onde? | Regido Norte| conc. Esposend®arque Natural do Litordorte - litoral

Inscricéo e data | PNLN; Rua 1° dedezembro- 4740226 Esposendg Tel: 253 965 830
limite pnin@icnf.pt| Marcac&o até m més antes

Contacto | Artur Viang pnin@icnf.pt| Tel. 253 965 83D 964564 738
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Atividade | Geologia dditoral norte
Tema Geodiversidade, fésseis
Consiste em | Visita a varios pontos do PNERargue Natural do Litoral Nor{gercurso
em autocarro). Roteiro geolégico com observacgéo de varias litologias,
fésseis e processos geoldgicos. Andlise da histéria geoldgica do litoral
portugués desde o Paleozoico atéatualidade.
Paraquem? | EscolagSecundarip Professores(as) alacadores(as).
Quando? | Dias Uteig2?2 a 62feira)
Duracéao? 3h
Preco Dias uteis das 9 h as 17 bonsulte a area protegida (AP)
Feriados, fingle semana e pos as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
NUmero Maximo 50pessoas
Presencial©®rtline? Presencial
Onde? Regido Mrte| conc. Esposende Parque Natural do Litordorte
Inscricdo e data | PNLN; Rua 1° de dzembro- 4740226 Esposendg Tel.: 253 965 830
limit¢ ' pnin@icnf.pt| Marcacdo até m més anés
Contacto | Artur Viang pnin@icnf.pt| Tel: 253 965 830 P64564 738
Atividade Historias do mar
Tema Biodiversidade, fauna e floraceano habitat marinhos
Consiste em | Visita aos afloramentos rochosos das praiaditoral norte fazendese uma
descricao detalhada da fauna e flora observaas$im como dos seus
habitat, as relagfes troficas e os fatores ecoldgicos que condicionam as
comunidades biolégicas dos recifes...
Paraquem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. OQutrogyrupos organizados.
Quando? | Dias UteisZ? a 62feira). Apenas durante anaré baixa
Duracéao? 2h
Preco Dias Uteis das 9 h as 17 bonsulte a area protegida (AP)
Feriados, fingle semana e pds as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
NUmero Méaximo 25 pessoas
Presencial®nline? Presencial
Onde? Regido Nrte | conc. EsposendeParque Natural do Litor&orte ¢ litoral ¢

recifes costeiros

Inscricdo e data

PNLN; Rua 1° de dzembro- 4740226 Esposendg Tel: 253965830

limite | pnin@icnf.pt| Marcagéo até m més antes
Contacto | Artur Vianal pnin@icnf.pt| Tel. 253 965 83D 964564738

Recifes costeirod/elhos moinhos de vento e dunas
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Atividade | O litoral como recurso didatico
Tema Biodiversidade, faunaflora, geodiversidade, dinamica litoral, erosédo
costeira,Parque Natural do Litoral Norte
Consiste em | Apresentagdo erPowerPointe quizzde avaliacao.
Conhecer osabitatse espécies de fauna e flora associados ao litoral.
Geomorfologia do litoral. Riscos e ameacas da orla costen@sio e
ocupacgao antropica.
Para quem? | Escolas (pr&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. OQutrogyrupos organizados.
Quando? | Dias Uteis (22 a 6feira)
Duragéo? 1h
Preco Gratis
NUmero A acordarcom o grupd on-linesem limite
Presencial©nine? Presencial on-line
Onde? Escolas e outros espaciosn-line
Inscricdo e data | PNLN; Rual® de dezembro- 4740226 Esposende Tel: 253 965830
limite pnin@icnf.pt| Marcacdo até m més antes
Contacto | Artur Viang pnin@icnf.pt| Tel. 253 965 830 | 96864738
Atividade Observacao de aves
Tema Biodiversidadefauna @aveg
Consisteem | QObservar e conhecer as aves do estudnodCavad@om recurso a guias,
telescopio e binéculo®bservar, identificar e conhecer os diferentes tipos
de awes do estuario eampreenderos seuscomportamentos, incluindo
alimentagace migracao Snsibilizare informarparaa conservacéo da
natureza.
Paraquem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. OQutrogyrupos organizados.
Quando? | Dias Uteig22 a 63feira)
Duracao? 2h
Preco Dias Uteis das 9 h as 17 bonsulte a area protegida (AP)
Feriados, fingle semana e pés as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
NUmero Méaximo 50pessoas
Presencial®nline? Presencial
Onde? | Regido Mrte | conc. EsposendePargue Natural do Litoral Nor{®NLN}

margem direita ou esquerda do estuario do Cavado

Inscricéo e data

PNLN; Rua 1° de dzembro- 4740-226 Esposendp Tel: 253 965 830

limite | pnin@icnf.pt| Marcag&o até m més antes
Contacto Artur Vianal pnin@icnf.pt| Tel: 253 965 83() 964564738

Pilrito-daspraias Calidrisalba).

Corvosmarinhosde-facesbrancas secando as penas.
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Todos(as) no devemos preocupar com o fufyparque € nele

gue vamos passar o resto das nossas vidas.
Charles Ketteringn Seeds of thought, 1949

Atividade | \jisitas guiadas

Tema Biodiversidade, fauna e florBarque Natural do Litoral Norte

Consiste em | Visitas guiadas especialmente vocacionadas para grupos escolares. C
programa é acordado diretamente com o grupo, em funcéo dos obijetiv
do nimero e da faixa etéri&ercursos:

9 Trilho entre oNeiva e o Atlantico

9 Trilho entre o Cavado e o Atlantie®

9 Trilho das Masseiras

Paraquem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional €
superior. OQutrogrupos organizados.

Quando®uracdo? = Dias Uteis (22 &feira)| 3 h

Preco Dias uteis das 9 h as 17 bonsulte a area protegida (AP)
Feriados, finsle semana e pds as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP

NUmero Maximo 50pessoas guia

Presencial®nline? Presencial

Onde? | Regido Mrte | conc. EsposendeParque Natural do Litoral Nor{®NLN)

Inscricdo e data limite . PNLN¢ Rua 1° de dzembro- 4740226 EsposendgTel.: 253 965 830
pnin@icnf.pt| Marcacéo até m més antes

Contacto | Artur Viang pnin@icnf.pt| Tel. 253 965 83D 964564 738

A apanha do sargaco é feita
desde a ocupgéo romana,
servindo pardertilizar os
campos agricolas enriquecendo
0s em matéria organica.

A esquerdacegonhabrancaa comer lagostirvermelhoda-luisiana (& direitg)Juma espécie exotica invasora
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CENTRO

Projeto AO I CNF vai " s escolasbo
O Departamento Regional de Conservacéo da Natureza e Florestas do Cenr@gﬁ 3
R2 L/ bCZ L®tPT ®ICNEVE uSeychthsona colib@ a3 i #{.
de varias entidade$ objetivo principak capacitarascriangas e jovens para 0s ..{:‘ ?
desafios ambientais atuais, incentivando praticas sustentaveis, levando a 8

= : . EDUCAGAO AMBIENTAL 2025/2026
adocéo de atitudes e comportamentos para salvaguardar e valorizar o k :
patriménioambiental, nas vertentes de consacao da natureza e florestas. O ICIEVAI R ESEl]lfl ;

Educor para o Natureza e os Florestos
34

Pretendeestimular uma nova cultura de responsabilidade ambiental e social,
integrando os principios da sustentabilidade, preservacéo e conservacao P R S A
vivéncia gqutidiana das criancas e jens.

Foiconcebido como um meio patanaaprendizagensimultaneamentdidica e interdisciplingicom
recurso a acoes de sensibilizagaformacaqg palestras ecdes decidadania ambiental dinamizadas

nas escolas, através de uma abordagem compreelhsigs cientificamente rigorosa. Fornegm

apoio direto a integracao de praticas sustergés nas atividades quotidianas, estimulardo

envolvimento civico e a participacdo ativa em causas ambientais.|[Beaislauma ferramenta préatica
para a educa@o ambental, tanto em contextdormal como néo form§ capacitand@alunogas)e
professoregas)para que possam multiplicar o impacto do projeto junto das suas comunidades e redes
de atuacao.

Se a suascolaé dazona centroe querparticipar, contacte DGAL.Centro@icnf.pt

PROJETO| O ICNF vaisescola ¢ 2025 2026

Tema | Biodiversidadgflora, fauna, habitgtecossistemagspécies nativas
ameaca das espécias/asoras, aves, insetos, morcegpslinizadores
sistema dunarzonas humidasPaisagem Protegida da Serra do Acor
Reserva Natural das Dunas de S&o JaciRé&serva Natural da Serra da
Malcata Parque Natural da Serra da Estrélarestas (espécieprevencao
de incéndios)Quinta do SoqueiroMata Nacional do Choupal
Consiste em | Palestras, oficinas, con@as, comemoracdo de efeméridessitasguiadas
e trabalhos enmareas protegidas emviveiros(de plantas e de trutgs
Para quem? | Escolaqpré-escolar,1°, 2° e 3° CERda regido Centro.

Quando? | Ano letivo

Onde? | Regiao Centrp varios concelhos

Contacto | Ana Carla LuzieAna ManuelaGralheiro] DGAL.Centro@icnf.pt

Parcerias | |CNF, I.P., ComissOes dm€stdo das areas protegidasGIF Agéncia
para a Gestdo Integrada dedos Ruraiglunicipios CNAF, Corpo
Nacional de Agentes Florestaisintas dd-reguesia &apadores Florestais.
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Parque Natural da Serra da Estrela

Abrange o essencial do macico da Estredsm paisagem variada,
nomeadamente lagoas e pastagens de altitude, turfeiras, carvalltaistiecais,
areas de mato e de floresta de produc&stendese por territorio dos

concelhos de Celorico da Beira, Covilhd, Gouveia, Guarda, Manteigas e Seia.

Atividade | Plantar a Estrela
Tema | Biodiversidade, florgflorestae Parque Natural da Serra @astrela
Consiste em | Plantacdo de arvores em areas percorridas por incéndios.
Identificac@o de diversas espécies aadlflorestal.
Para quem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2° e 3° CEB). Publico em geral.
Quando? | Datas comemorativas ligadas a florestaceambiente
Duragdo? = Umdia |9 h-12:30 he 14 R17:30 h.
Preco | Gratis
Numero | Maximo 15pessoas
Presencial®rntline? Presencial
Onde? | Regido €ntro | ParqueNatural da Serra da Estrela
Inscricdo e data limite | Marcag&o plo menosaté 1 més antes
Contacto | Parque Natural da Serra da Estrelanse @icnf.pt
Parcerias | |CNF, |.P. municipios

A esquerda: plam@ndo a Estrela

A direita: aCampamila herminij
planta endémica d&®eninsula
Ibérica com a categoride ameaca
de Vulneravel

Atividade | Reflgios de vida selvagem
Tema | Biodiversidadeflora, fauna, protecdalos recursos naturais, ameacgas
geodiversidadeParqueNatural da Serra da Estrel@cursos hidricos
Consiste em | Visita guiadabordando os temas: recursos hidricos; fauna; flora; relevo;
medidas de protecdo dos recursos naturais; e ameacas.
Selec¢do e aprofundamento das teméticas feimcao das necessidades e
interesses do grupo
Para quem? | Escolas do 1° CEB (3° e 4° anos) e 2° CEB (5° ano)
Quando? | Todo o ano
Duracdo? | A acordar com 0 grupo
Preco | Gratis
Numero | Maximo 25 pessoag guia
Presencial®ntline? Presencial
Onde? | Regido €ntro | Parque Natural da Serra da Estrela
Inscricdo e data limite | pnse@icnf.p{ Marcacdoaté 1 més antes
Contacto | Diasuteis:9 h¢13 h e 14 It 17:30 h| pnse@icnf.p{ Tel.:238 001 060
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Atividade | Visita guiada no Parque Natural da Serra da Estrela
Tema | GeodiversidadeParque Natural da Serra da Estrela
Consiste em | Visitaguiada a geo$gos com interesse pedagdgico.
Para quem? | Escolag2° e 3° CEB e Secundayidhsinoprofissional esuperior Grupos
organizados. Publico em geral e familias (se em grupo organizado).
Quando? | Todo o ano
Duracdo? | 4 h
Preco | Gratis
Numero | Maximo 25 pessoas / guia
Presencial®ntline? Presencial
Onde? | Regido €ntro | Pargue Natural da Serra da Estrefdanalto superior
Inscricdo e data limite | Marcacgdo atél més antes
Contacto | Parque Natural da Serra da Estrelanse@icnf.pt
Parcerias | |[CNF, I.P. Estrela Geopark
Atividade | Visitas guiadas
Tema | Biodiversidadeflora, fauna,Parque Naural da Serra d&strela
Consiste em | Servico de visitas guiadas especialmente vocacionado para grupos
escolares. Programa acordado diretamente com o grupo, em funcéo dc
objetivos, do nimero de participantes e tipo de autocarro disponivel.
Para quem? | Escolas (pré&scdar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Grupos organizados. Publico em geral e familias (se em grupt
organizado).
Quando? | Segundéeiraadomingo
Duracdo? | 5 h
Preco | Dias uteis das 9 h as 17 bonsulte a area protegida (AP)
Feriados, fingle semana e pos as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
Numero | MAaximo 25 pessoas / guia
Presencial®nline? Presencial
Onde? | Regido €ntro | PargueNatural da Serra da Estrela
Inscricdo e data limite | Marcacgdo atél més antes
Contacto | Vigilante da Naturezaarlos Domingospnse@icnf.pt

Aserra da Estrela € muito mais do que n&ve
E um Parque Natural, um Geopargeepssistemas
fantasticos fauna e floralnicos, patriménio cultural
pessoas resistentes e acolhedoXas

Debaixo das pedras também ha vidmesmo que ndo a vejamos. Porissp,h a O2 y &
montinhos de pedraspois $so destroe altera o micrehabitat no solo debaixo de cada pedra,

onde vivem muitos seres 8 submicroscopicos, inse2 & S
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Reserva Natural da Serra da Malcata

Entre Penamacor e Sabugal, junto a fronteirasaenta numaucessao de
cabecos arredondados de naturexzigtosae sulcados por pequenas linhas de
agua que se escondem ao olhar.

Atividade Quer uma arvore?
Tema Biodiversidade, flora viveiro florestal da Malcata
Consiste em | Visita guiada a¥iveiro Florestal da Malcat¥iveiros de N Srda Graca),
dando a conhecer a biodiversidade de planias carvalhenegral, teixo,
medronheiro e azevinhoAqui,em estufas, sado produdasplantas
autoctones, cujas sementes sdo recolhidas em povoament&esarva
Natural da Serra da Malcaéana serra da Estrela para posterior
recuperacéo de eggos naturais. Abordagem / sensibilizacao para a
importancia dos espacos verdes e a prevencgédo de incéndios florestais
Para quem? | Escolas (pHprimaria, 1°, 2° e 3° CEB e secundario. Puablico em geral,
grupos organizados.
Quando? | Primavera everao
Duracgéo? 1h
Preco Grétis
NUmero Maximo 25 pessoas
Presencial®nline? Presencial
Onde? Regido €éntro | conc. Sabugal | barragem do Sabugal | Bairro da Sra. d
Gracal Centro de Educacao Ambiental da Senhora da Graga
Inscricdo e data limite | msm@icnf.p Marcacdo atél més antes
Contacto | msm@icnf.pf Tel.: 277 394 467

Atividade | Visita ao mundo selvagem
Tema | Bijodiversidadefauna(lince-ibérico),Reserva Naral da Serra da Malcata
Consisteem Visita guiada, realizacéo de um trilho pedestre, dando a cmerhe
habitatdo linceibérico.
Para quem? | Escolas (pr&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional €
superior. Publico em geral, grupos organizados
Quando? | Todo 0 ano
Duracdo? 2h
Preco Dias uteis das 9 h as 17 bonsulte a area protegida (AP)
Feriados, fingle semana e pos as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
NUmero Maximo25 pessoas
Presencial®nline? Presencial
Onde? | Regido €ntro | Reserva Natural da Serra da Malcata
Inscricdo e data limite . msm@icnf.pf Marcacdoaté 1 més antes
Contacto msm@icnf.py Tel.: 277394467
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Reserva Natural das Dunas de Sao Jacinto

No extremo da peninsula que se estende entre Ovar e a povoacao de Sao Ji

€ limitada a poente pelo oceano Atlantico e a nascente por um dos bracgos ds o
de Aveiro. Ocupa parte do territorio da freguesia de S&o Jacinto, concelho de

Aveiro.

Atividade | Visitaguiadaas dunas de S. Jacinto
Tema | Biodiversidade, flora, fauna (aves, mamiferos, anfibios e répteis),
ecossistema dunamata, zonas humidaReserva Nairal das Dunas de
Sao Jacinto
Consiste em | Visijta guiada.
Observar aves marinhaspnhecer aregetac® natural das dunas eftora
das zonas humidasidentificarespécies.
Conhecer a flora da mata: pinheibvavo; pinheiremanso, pequenas
manchas de folhosas e resinosas autdctones; chawggyo; amieiro;
salgueireLINB G 2 T & I £ 3 dzS A DECbbriSaduviss mMaxifeyok; S
anfibios (trithemarmoreado e sapde-unhanegra) e répteis (lagdixa-
do-mato e cobrarateira).
Para quem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral e familias (se em grupo organizado).
Quando? | Todo o ano
Duracdo? | 2 h
Preco | Dias uteis das 9 h as 17dunsulte a area protegida
Numero | Maximo30pessoas / guia
Presencial®nline? Presencial
Onde? | Regido €ntro| conc. Aveiro [Reserva Natural das Dunas de Sao Jacintc
Inscricao e data limite | rndsj@icnf.ptf Marcacaocaté uma semana antes
Contacto | rndsj@icnf.pt| Tel.: 234 331 282

O passadicprotege as plantas dunares do pisotééste provoca a morte das plantaB)a duna primaria ou branca, o
estorno @Ammophila arenariaubsp arundinacef é essencial na formacéo e estabilizagdo das diNesdunas com
matos, a perpétualasareias Helichnsumitalicum ssppicard) da cor a paisagem

ApalavraAmmophilaR S NA @ |

R2 3ANX3I2 S aa

Nativa de Portuga essencial na formac&o de dunas no nosso pa
estorno é invasonos EUA, Australia, Nova Zelandia e Africa do ¢
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LISBOA E VALE DO TE)O)

Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena

A lagoa deAlbufeiraé uma lagoa costeireom cerca dd.55 ha no seguimento d®aisagem Protegida
da Arriba Bssil da Costa da Capari&aonstituida por duasréas lagunares, denominadkgjoa
Grandee lagoa Pequengligadas por um canal estreito e sinuoso, designado por Bico dos Corvos.
Tratase de um excelente local para observar aves.

Atividade

Descubra a lagoa Pequena

Tema
Consiste em

Para quem?

Quando?

Duracao? Preco
Numero
Presencial®nline?
Onde?

Inscricéo e data limite
Contacto
Parcerias

Biodiversidade, fauna (aves), floexossistemaszpnas humidas
Visitaguiadaou livre ao EILR Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena /
lagoa de Albufeira, uma das mais importantes zonas de circulacao e
nidificacdo de aves da Europa, enquadrando uma-ZBEa de Protecéo
Especial para as aves (rede Natura 2000). A grande diversidade de ha
e candi¢cBes de abrigo, alimentacédo e nidificacdo p@saves aquaticas,
residentes e migratérias sdo condi¢des que levaram a integracao destt
espaco no roteiro déirdwatchingem PortugalMais informacéo
Escolagpré-escolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundariipridade as do
concelho de Sesimbr&nsino profissional e superior. Publico em geral,
grupos organizados.

Quartafeirae sextafeiraa domingoQuinta-feira apenas paratividades
do Projeto Pedagdgo para escolas e ATLediante inscricdo prévia.
Consulteo EILP

Visitasguiadas¢ minimo 8 e maxmo 12 pessoas

Presencial.

Regido LVT | conc. Sesimbra | lagoa de AlbufeEagaco Interpretativo
da Lagoa Pequern(&ILP)

Marcacaogprévia minimo 2 dias dantecedéncia

Contactos

ICNF, I.PCamara Municipal de Sesiml#c&EPEA Sociedade Portuguesa
para o Estudo das Aves
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Monumento Natural das Pegadas de Dinossaurios de Ourém / Torres Novas

Na povoacao de Bairrma antiga pedreira do Galinhaste monumento naturatontém um importante
registo fossil dperiodo Jurassicfha cerca del75 milhdes de andspegadas delinossaurios
saurépodesalguns dos maiores seres queeram nalara. Nalaje calcarigpodem servistoscerca de
20 trilhos ou pistas, uma com 147 e outra com 142n de comprimento.

Atividade | Visita as pegadas deimbssauriosda pedreira do Galinha
Tema | Geologia,Monumento Natural das Pegadas de Dinossaurios de OlUrém
Torres Novagpaleontolayia e interpretacéo paleoambiental
Consiste em | Vijsita a jazida conmterpretacao dos trilhos de pegadas de dinossaurios ¢
Jurassico Médio
Para quem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | Aberto todo o ano, de tergfeira a domingo, das 10 h as 1@:8 e das 14 h

as 18 h. Feriadasfins de semana, de 21 de marco a 23 de setembro,
encerra as 20 h. Em agosto, aberto todos os diastirAa entrada para o
percurso é 1 h antes da hora de fecho.

Duracéo? N°

Variavel segundatipologia(autbnoma ouguiada

Preco | Contacte a ADSAICA
Presencial®nline? | Presencial.
Onde?

Regido LVTd¢onc. Ourém Bairro | Monumento Natural dafegadas de
Dinossaurios de Ourém / Tog@&lovas

Inscri¢éo e data limite

Visitaguiada- marcacagoelo menosaté 15 diasantes

Contacto | ADSAICAedreiradogalinha@gmail.conTel.: 249530160| 249409 250 |
937064 740
Parcerias | ICNF, |I.P. ADSAICAAssociacao de Desenvolvimento das Serras de Aire

Candeeiros
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Paisagem Protegida da Arriba Féssil da Costa da Caparica

Estendese ao longo da orla litoral, desde o aglomerado da Costa da Caparic
a lagoa de Albufeira, em territoribosconcelhos de Almadade SesimbraDada

a sua extensao e grau de conservacao esta arriba féssil é Unica em Portugal.

Atividade | Anivers&io na Paisagem Protegida da Arriba Féssil da Costa da Capar
Tema Biodiversidade, atrimonio natural ecultural daPaisagem Protegida da
ArribaFossil da Costa da Caparica
Consiste em | Entrevista com @) aniversariante paraeconstrur uma animacao sobre
0 patriménio cesta area protegidaseguida de visitapelos trilhose de
jogos com familiares e amig¢as)
Para quem? | Aniversariante (Ganca6-7 anos)suafamilia e amigos(as)
Quando? | Todo 0 ano
Duragéo? 2 h
Preco Consulte a area protegida
NUmero Maximo25 pessoas
Presencial®rntline? Presencial.
Onde? Regido LVTd¢onc. Almada Sesimbrg Paisagem Protegida da Arriba

Foéssil da Costda Caparich Centro de Interpretacdo da Mata dos Medos

Inscricdodata limite

ppafcc@icnf.pt Tel.: 212918270| Marcacacaté 1 més antes.

Atividade | As quatro estacoes
Tema Biodiversidade, ciclos da natureBaisagem Protegida da Arriba Féssil d
Costa da Caparica
Consiste em | Visita guiada&omjogose atividades didaticas, adaptasl@os curriculos
Paraquem? Escolas (préscolar, 1° e 2° CEB)
Quando? | Todo o andetivo
Duracéo? 2h
Preco Consulte a area protegida
NUmero Méaximo25 pessoas
Presencial®nline? Presencial.
Onde? Regido LVTd¢onc. Almada Sesimbra Paisagem Protegida da Arriba

Fossida Costa da Capari¢adentro de Interpretacdo da Mata dos Medos

Inscricdo e datéimite

ppafcc@icnf.pt Tel.: 212918270| Marcacdoaté 1 més antes.

Aarriba éféssil, porqueja ndo funciona como arribéo marja ndobanha a sua baje
A eroséo faz a arriba recuar e cria formas a que a&szdiversas cores das camadas ddo uma grande beleza.
Para sua seguranca e porque o pisoteio faz aumentar a ero$asiase do bordo.
Fique longeda base da arribapois podem cair pedacos
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Atividade | Era uma veza arriba féssil da Costa da Caparica
Tema Biodiversidade, patriménio natural e cultural Baisagem Protegida da
Arriba Féssil da Costa da Caparica
Consisteem | Animacado sobre geossitiajue é aarriba féssibda Costa da Caparica e
visita guiadgeloPercurso do CIMM
Paraquem? | Escolas (1° CEB)
Quando? ' Todo o andetivo
Duragéo? 2 h
Preco | Consulte a &rea protegida
Ndmero Maximo25 pessoas
Presencial®ntline? Presencial.
Onde? Regido LVTd¢onc. Almada Sesimbra Paisagem Protegida da Arriba

Foéssil da Costa da CapaijicdMM - Centro de Interpretacdo da Mata dos
Medos

Inscri¢éo e data limite

ppafcc@icnf.pt Tel.: 212918270| Marcacéoaté 1 més antes.

Atividade | Eu penso com 0s nossos sentidos
Tema Biodiversidade, patriménio natural e cultural Baisagem Protegida da
Arriba Féssil da Costa da Caparica
Consisteem | Atividade performativa ou trabalho manyabbrea area protegida,
desenvolvidgelogas)participantese aser apresentado durante a visita
peloPercurso ddCIMM
Para quem? | P(bico em geratomnecessidades educativas especiais
Quando? | Todo 0 ano
Duragéo? 2 h
Preco Consulte a area protegida
Ndmero Maximo25 pessoas
Presencial®rntline? Presencial.
Onde? Regido LVTd¢onc. Almada Sesimbrg Paisagem Protegida da Arriba

Foéssil da Costa daaparicd MM - Centro de Interpretacdo da Mata dos
Medos

Inscricdo e data limite

ppafcc@icnf.pt Tel.: 212918270| Marcacacaté 1 més antes.

Atividade Florescer na mata
Tema Biodiversidade, fauna, floraisagem Protegida da Arriba Féssil da Cos
da Caparicasolo
Consisteem | Visita guiadaomjogose atividades didaticas, adaptasl@os curriculos
Para quem? | Escolas (pré&scolar)
Quando? | Todo o andetivo
Duragéo? 2h
Preco Consulte a area protegida
Ndmero Méaximo25 pessoas
Presencial®ntline? Presencial.
Onde? Regido LVT¢onc. Almada Sesimbra Paisagem Protegida da Arriba

Fossil d&Costa da Capari¢aReserva Botanica da Mata Ndos Medoqg

Inscricdo e data limite

ppafcc@icnf.pt Tel.: 212918270| Marcagdoaté 1 més antes.
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Atividade

Metafora

Tema Biodiversidade, patriménio natural e cultural Baisagem Protegida da
Arriba Fossil da Costa da Capa(BAFCC)

Consiste em | Caminhada pel®ercurso do CIMMeguida devisionamento de ideo
com associacdes e analogias, confroi@aimagens do patriménio
natura e cultural ddPPAFCC

Para quem? | Pyblico em geral (adul&)

Quando? | Todo 0 ano
Duragéo? 2 h
Preco Consulte a area protegida
Ndmero Maximo25 pessoas
Presencial®ntline? Presencial.
Onde? Regido LVTd¢onc. Almada Sesimbra Paisagem Protegida da Arriba

Foéssil da Costa da Capafi€dMM- Centro de Interpretacdo da Mata dos
Medos

Inscri¢éo e data limite

ppafcc@icnf.pt Tel.: 212918270| Marcacéoaté 1 més antes.

Atividade Os cientistas descobrem a flora da Reserva Botanica
Tema Biodiversidade, clima, flor®aisagem Protegida da Arriba Féssil da Cos
da Caparicasolo
Consisteem | Visita guiadaomjogose atividades didaticas, adaptasl@os curriculos
Para quem? | Escolas (2° CEB)
Quando? | Todo o andetivo
Duracéo? 2h
Preco Consulte a area protegida
Ndmero Méximo25 pessoas
Presencial®rline? Presencial.
Onde? Regido LVTd¢onc. Almada Sesimbrg Paisagem Protegida da Arriba

Foéssil da Costa daaparicd Reserva Botanica da Mata Nacional dos
Medos

Inscricdo e data limite

ppafcc@icnf.pt Tel.: 212918270| Marcacacaté 1 més antes.

Atvidade | Pedipaperat St 2& OF YAYK2& Rl tlFAal3sy
/I LJ NR O ¢
Tema Biodiversidade, patriménio natural e cultural Baisagem Protegida da
Arriba Féssil da Costa da Caparica
Consisteem | Desafios, jogos, curiosidades e atividades performativas fazem parte @
pedipager pelo Percurso do CIMM
Para quem? | PuUblicoem geral
Quando? | Todo 0 ano
Duragéo? 2h
Preco Consulte a area protegida
Ndmero Méaximo20 pessoas
Presencial®ntline? Presencial.
Onde? Regido LVT¢onc. Almada Sesimbra Paisagem Protegida da Arriba

Féssil da Costa da Caparica

Inscricdo e data limite

ppafcc@icnf.pt Tel.: 212918270| Marcagdoaté 1 més antes.
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Atividade

t Stha YAYKFa YnzaX +S22H

Tema Biodiversidade, patriménio natural e cultural Baisagem Protegida da
Arriba Fossil da Costa da Capa(BAFCC)
Consiste em | Atividade performativa ou trabalho manusbbrea area protegida
seguido decaminhadapelo Percurso do CIMM
Para quem? | P(blico invisual e ambliope
Quando? | Todo 0 ano
Duracéo? 2h¢3h
Preco | Consulte a &rea protegida
Ndmero Maximo20 pessoas
Presencial®ntline? Presencial.
Onde? Regido LVTd¢onc. Almada Sesimbrd Paisagem Prota Arriba Féssil da

Costa da Capari¢gaCIMM- Centro de Intepretacdo da Mata dos Medos

Inscricdo e data limite

ppafcc@icnf.pt Tel.: 212918270| Marcacaoaté 1 més antes.

Atividade | Poesia a solta na Paisagem Protegida da Arriba Fossil da Costa da
Caparica
Tema Biodiversidade, patriménio natural e cultural Baisagem Protegida da
Arriba Fossil da Costa da Capa(BAFCC)

Consisteem  Ogas)PA aAll yisSa GNITSY S FI1TSY LIS
SaLl f KI Yao Caat® @eIntegpretacéo da Mata dos Medos, com
visitapelo Percurso do CIMM

Para quem? | P(blico em geral (adultos)

Quando? | Todo 0 ano
Duragéo? 2 h
Preco Consulte a area protegida
Ndmero Maximo25 pessoas
Presencial®rntline? Presencial.
Onde? Regido LVTd¢onc. Almada Sesimbrd PaisageniProt.da Arriba Féssil da

Costa da CaparigaCIMM- Centro de Interpretacdo da Mata dddedos

Inscricdo e data limite

ppafcc@icnf.pt Tel.: 212918270| Marcacacaté 1 més antes.

Atividade Quero pintar de todas as cores 0s morcegos da mata dos Medos
Tema Biodiversidade, faund@®aisagem Protegida da Arriba Fossil da Costa da
CaparicgPPAFCC)
Consisteem | Apresentacdo em video sobre os morcegos da area protegida, com vis
com 2 km peld?ercurso do CIMM
Paraquem? | Escolas (@escolar e 1° CEB)
Quando? ' Todo o andetivo
Duragéo? 2h
Preco Consulte a area protegida
Ndmero Méaximo25 pessoas
Presencial®nline? Presencial.
Onde? | Regido LVTgonc. Almada Sesimbr& Paisagem Protla Arriba Féssil da

Costa da Capari¢gaCIMM- Centro de Interpretacdo da Mata dos Medos

Inscricdo e data limite

ppafcc@icnf.pt Tel.: 212918270| Marcagdoaté 1 més antes.
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Atividade | Acdes de voluntariade tipos:
1 - Mata Limpa!
2 - Remocéo de plantas exadticas invasoras
Tema | Biodiversidadegcontrolo deameacas biodiversidadéplantas exoticas
invasoras, residuos)

Consiste em | Atividades de voluntariadna Reseva Botanica da Mata Nacional dos
MedosO2Y NBO2t KI RS NIOWRotzd de chosdd A |
daspraias, planta edtica invasorariginariada Africa do SuExplicacio
acerca dos perigos causados as pessoas e a biodiversidade pelas esp
exoticas invasoras (alteracdes ecologicas, competicdo pelo espaco e
NEOdzNB 245 SEGAYyoenz2z RS SyRSYAOL &
(ferimentos, morte por ingestao, armadilha para insetos rastejantes)

Paraquem? | Escolagl®, 2°, 3° CEB e Secundari&nsino profisional e superior.
Publico em geral, grupos organizados.

Quando? | Todo 0 ano
Duracgéo? 2h-3h
Preco Grétis
NUmero Méximo50 pessoas
Presencial®nline? Presencial.
Onde? Regido LVTd¢onc. Almada Sesimbra Paisagem Protegida da Arriba

Inscri¢éo e data limite

Fossil da Costa da Caparica
ppafcc@icnf.pt Tel.: 212918 270| Marcacaoaté 1 més antes.

Atividade | Visitas guiadas &eserva Botanica da Mata Nacional dos Medos
Tema Biodiversidadgefauna e flora, geodiversidade, Historia.
Consiste em | Visita guiada&omjogose atividades didaticas, adaptados amsriculos
Para quem? | Escolas (2CEB).
Quando? | Todo o andetivo
Duracéo? 2h
Preco Contacte a area protegida
NUmero Maximo 25 pessoas
Presencial®rnline? Presencial
Onde? | Regido LVTd¢onc Almada e Sesimbia] Paisagem Protla Arriba Fossil

Inscricé® e data limite
Contacto

da Costa da Capari¢aientro de Interpretacdo da Mata dos Medos
ppafcc@icnf.pt Marcacacaté 1 més antes.
ppafcc@icnf.pt Tel.: 212918 270
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Paisagem Protegida da Serra de Montejunto

Aserra de Montejunteerguese aentre o litoral e o vale do Tejodemarcase da paisagem
envolvente- comatividade agricolintensa ebastante humanizadanao so6 pela altitude
mas também pelasuascaracteristicas naturaig\brange territériodos cortelhos de

Cadaval e Alenquer.

Atividade | Percurso interpretativo na serra de Montejunto
Tema | Biodiversidadefauna e floraPaisagem Protegida da Serra de Montejuntc
Consiste em | Visionamento do filme da Paisagem Protegida da Serra de Montejunto,
Centro de Intepretacdo Ambientalseguido de percursos pedestre
interpretativo com identificacdo de varias espécies.
Para quem? | Escolas (1°, 2° e 3° CEB e Secundario). Ensino Profissional e Superior.
Publico em gerglse em grupo organizado)
Quando? | Dias de semana&xceto feriados.
Duragao? | 3 h ©:30 h-12:30 hou 14 h-17:30 h.
Preco | Grétis
Numero | Maximo 25 pessoas.
Presencial®nline? Presencial
Onde? | Regido LV[IConc. Cadaval | Paisagem Protegida da Serra de Montejunt

Inscri¢éo e data limite
Contacto
Parcerias

‘;:1 ’%ﬂ' oSN

Centro de Interpretacdo Ambient&uinta da Serra

Até 15 diasantes | pnsac@icnf.pt

pnsac@icnf.pt
ICNF, I.P. Eamara Municipado Cadaval.
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Parque Natural da Arrabida
Assente na cadeia montanhosaalcariada Arrabida e area maritima adjacente n
(Parque Marinho Prof. Luiz Saldantejrange territorio @s concelhos de A\ I 4
Palmela, Sesimbra e Setubal.

Atividade | Adivinhar pelos sentidos no Museu Oceanograficolortinho da
Arrabida
Tema | Biodiversidade, Parque Marinho Prof. Luiz SaldaRheque Natural da
Arrdbida
Consiste em | Jogo didatico com objetgsara consciencializar para a importancia da
protecdo do patrimonio natural
Para quem? | Escolas (pré&scolar, 1° e 2° CEB). Publico em geral, grupos organizados

Quando? | Todo o0 ano | terca a sexifeira (10 h as 16 he sabadogl5 h as 18 h
excetoferiados

Duracdo? | 1 h-2h
Preco | Entrada pagaconsulte a area protegida
Ndmero | Minimo 10, maximo duas turmas (um autocarro, cerca de 50 pessoas)

Presencial®rntline? Presencial.

Onde? | Regido LVT | conc. SetubaParque Natural da ArrabidaMuseu
Oceanografico do Portinho da Arrdbid&ortaleza de Santa Maria
Inscricdo e data limite | pnarr@icnf.pt| Marcacao até 15 dias antes

Contacto | pnarr@icnf.pt| Tel.: 265 009 982

Atividade |/ 2 Yy GSNE | NJ a2 06 NB X
Tema | BijodiversidadegeodiversidadeParque Natural da Arrabida
Consiste em | Apresentacdmn-line ou palestra, abordandtemas relacionados coesta
area proegida. Especialmente vocaciongo@ragruposescolares e
adaptadaaos conteudos curriculares
Para quem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundéario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | Todo o0 ano
Duragdo? | 2 h
Preco | Grétis
Presencial®nline? Presencial on-line
Onde? | Regido LVT | conPalmela, Sesimbra e Setulhdtarque Natural da
Arrdbida| escolasdos concelhos acima
Inscricdo e data limite | pnarr@icnf.pt| Marcacdo até & diasantes
Contacto | pnarr@icnf.pt| Tel.: 265 541 140

A Arrébidad & | Ndhag
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Atividade | Pedipaper aventuras no Museu Oceanografiaio Portinho da Arrabida
Tema | BiodiversidadeParque Marinho Prof. Luiz SaldanRargue Natural da
Arrabidg patrimonio cultural
Consiste em | Pedipapelpara consciencializgrara aimportancia e protegero
patrimonio natural e cultural elstelocal Especialmente vocacionadmara
grupos escolares e adaptado aos conteudos curriculares
Para quem? | Escolagl® e 2° CEBPUblico em geral, grupos organizados.
Quando? | Todo o0 ano | érca a sextdeira(10h as 16h) e sdbadogl5h as B h)
exceto feriados
Duragé@o? | 2 h
Preco | Entradapaga:consulte a area protegida
Numero | Minimo 1Q maximo duas turmas (um autocaraerca de 50 pessoas)
Presencial®ntline? Presencial.
Onde? | Regido LVTdonc. Setubal Parque Natural da ArrabidaMuseu

Oceanografioc do Portinho da ArrabidpFortaleza de Santa Maria

Inscricdo e data limite

pnarr@icnf.pt| Marcacacaté 15 dias antes

Contacto

pnarr@icnf.pt| Tel: 265 009 982

1Y Ydza
A descobrir

Atividade | Procura o animal marinho no Museu Oceanograficoortinho da
Arrabida
Tema | BiodiversidadeParque Marinho Prof. Luiz SaldanRarque Natural da
Arrdbida
Consiste em | Jogo didatico, envolvendo pecas expostas neste musgisciencializando
para aimportanciade seprotegero patrimonio natural
Para quem? | Escolas (pré&scolar, 1° e 2° CEB)ublico em geral, grupos organizados.
Quando? | Todo o ano | erca a sextdeira (10h - 16 h) e sabadog15h - 18 h), exceto
feriados
Duracdo? | 1 h-2h
Preco | Entrada pagaconsulte a area protegida
Numero | Minimo 10, maximo duas turmas (um autocarro, cerca de 50 pessoas)
Presencial®nline? Presencial.
Onde? | Regido LVTdonc. Setubal Parque Natural da ArrabidaMuseu

Oceanografic do Portinho da ArrabidpFortaleza de Santa Maria

Inscricéo e data limite

pnarr@icnf.pt| Marcacacaté 15 dias antes

Contacto

pnarr@icnf.pt] Tel: 265 009 982
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Atividade | Sebas, o cavatmarinho, no Museu Oceanografico do Portinlia
Arrabida
Tema | BiodiversidadeParque Marinho Prof. Luiz SaldanRargue Natural da
Arrabida
Consiste em | VisitaguiadaMuseuOceanograficalo Portinho da Arrabida com animacac
sobre o Parque Marinho Prof. Luiz Saldanha
Para quem? | Escolas (pré&scolar, 1CEB
Quando? | Todo o ano | érca a sextdeira(10h - 16h) e sdbadog1l5h - 18 h),exceto
feriados
Duragdo? | 1 h-2h
Preco | Consultea area protegida
Ndmero | Minimo 15, maximo duas turmas (um autocarro cerca de 50 pessoas)
Presencial®nline? Presencial.
Onde? | Regido LVT¢onc. Setubal Parque Natural da ArrabidaMuseu

Oceanografioc do Portinho da ArrabidpFortaleza de Santa Maria

Inscri¢éo e data limite

pnarr@icnf.pt| Marcacacaté 15 dias antes

Contacto

pnarr@icnf.pt| Tel: 265 009 982

"ESTANOITE .
SONHE! COM ‘
O CAVALO-MARINHO

»

@ ICNF

Atividade | VVamos brincar ao jogo do galo nduseu Oceanografico do Portinho da
Arrabida
Tema | Biodiversidadefauna,Parque Marinho Prof. Luiz SaldanRarque Natural
da Arrdbida
Consiste em | Jogo do galpara consciencializgrara aprotecao do patriménio natural
Para quem? | Escolas (1° e 2° CEBYiblico em geral, grupos organizados.
Quando? | Todo o ano | erca a sextdeira (10h - 16 h) e sabadogl5h - 18 h),exceto
feriados
Duracdo? | 1 h-2h
Preco | Entrada pagaconsulte a area protegida
Numero | Minimo 10, maximo duas turmas (um autocarro, cerca de 50 pessoas)

Presencial®nline?

Presencial.

Onde?

Regido LVTd¢onc. Setubal Parque Natural da ArrabidaMuseu
Oceanografic do Portinho da ArrabidpFortaleza de Santa Maria

Inscricéo e data limite

pnarr@icnf.pt| Marcacaacaté 15 dias antes

Contacto

pnarr@icnf.pt| Tel: 265 009 982
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Atividade | Visita aoMuseu Oceanograficdo Portinho da Arrabida
Tema | Biodiversidadg¢marinhg, oceanografiem Portugal (séc. XDXXI) Parque
Marinho Prof. Luiz Saldanffaarque Natural da Arrabida

Consiste em | Visitaguiadaou livre ao MuseuOceanograficalo Portinho da Arrabida
paraconhecer o Parque Marinho Prof. Luiz Saldantsagadiversidade
animal e vegeta a regido onde se insereste museu é@éma janela para
vislumbrar a vida subaquatica e a biodiversidade mariNfsta a
S E LJ2 aAvrébida umiaboratério natural para o estudo do oceago®
Servico devisitas guiadagspecialmente vocacionado para grupos
escolares. @rogramaé acordado diretamente com o grupo, em funcéo
do ano de escolatade e dos objetivos da visita.
Para quem? | Escolagpré-escolar 1°, 2°, 3° CEB e Secundarigpsino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | Todo o ano | érca a sextdeira(10h - 16h) e sdbadog15h - 18 h),exceto
feriados
Duracdo? | 2 h (visita guiada)
Preco | Entrada pagaVisita guiadag consulte a area protegida
Ndmero | Minimo 15, maxmo duas turmas (um autocarrcerca de 50 pessops
Presencial®rntline? Presencial.

Onde? | Regido LVTdonc. Setubal Parque Natural da ArrabidaMuseu
Oceanografioc do Portinho da ArrabidpFortaleza de Santa Maria
Inscricdo e data limite | pnarr@icnf.pt| Marcacacaté 15 diasantes

Contacto | pnarr@icnf.pt| Tel: 265 009 982

Arrébida, uma flora Unica, pegadas de dinossaurios, urbeiarerico eo seupatrimonioO dzt (i dzNJ X

Atividade | Visitas guiadas ao Parque Natural da Arrabida
Tema | Biodiversidadefauna, flora Parque Natural da Arrabida
Consiste em | \isitas giadasespecialmente vocacionadpsra grupos escolares
adaptadas aos curriculoBrograma acordado diretamente com o grupo, e
fungéo doano de escolaridade e dos objetivos da visita.
Para quem? | Escolagl®, 2°, 3° CEB e Secundari@nsino profissional e sepor.
Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | 1 de outubro a 31 de maio
Duracdo? | 2 a3 h
Preco | Consulte a area protegida
Numero | Minimo 15, m&imoduas turmas (um autocarrcerca de 50 pessops
Presencial®ntline? Presencial.
Onde? | Regido LV conc.Palmela, Sesimbra e Setulhd*arque Natural da
Arrabida
Inscricdo e data limite | pnarr@icnf.pt| Marcacao atél mésantes
Contacto | pnarr@icnf.pt| Tel.: 265 541 140
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Atividade

Com bom sol se estende o caragalitado popular.
Sabia que caracolXeroplexa setubalensis/e apenas na
serra da Arrabida e estam Perigale extingdo?/ejaaqui

Voluntariado no Parque Natural da Arrabida
Tema | Biodiversidade, ameacas (residuos e espécies exoticas invasoras)
Consiste em | Acdes de controlo e remocao de plantas exéticas invasoras e/ou ativida
derecolhaRS NI & N R dz2 & erddiverdoRl@caiExpliaai:do BEcBréal
dos perigos causados as pessoas € a biodiversidade pelas espécies ex
invasoras (alteracdes ecoldgicas, competicdo pelo espaco e recursos,
SEGAYyoenz2 RS SYyRSYAOlFIaxo § LIStz |
por ingestdo, armadilha para insetos rastejantes...)
Para quem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundéario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | 1 de outubro a 31 de maio
Duracéo? | Variavel
Preco | Grétis
Presencial®nline? Presencial.
Onde? | Regido LVT | conPalmela, Sesimbra e SetdthydParque Natural da

Inscricdo e data limite
Contacto
Parcerias

Arrdbida
pnarr@icnf.pt| Marcacao até & diasantes
pnarr@icnf.pt| Tel.: 265 541 140

ICNF, I.P.&maras municipais, juntas de freguesia, grupos de voluntarios

Acima: acordilheira da ArrabidaAbaixo: o convento novo.
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Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros
Abrange o essencial do Macico Calcéario Estremenb®concelhos ddlcanena,
AlcobacaQurém, Porto de MéKio, Maior Santaréme Torres Novas

Atividade | Agua nodReino da Pedré&
Tema | Agua, geologisRarque Natural das Serras de Aire e Candeeiros
Consiste em | Visionamento de filmsobre o Parqué&latural das Serras de Aire e
Candeeirosno ASAC Centro de Interpretacdo das Serras deefe
Candeeirosna margem do Lena (Porto de Mddpita a nascente do rio.
Para quem? | Escolasl?, 2° e 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e superior.
Publico em geral
Quando? | Todo o ano.
Duragdo? | 2:30h| 10 hq12:30 h ou 13:30 R 16 h
Preco | Consulte a area protegida
Numero | Maximo25pessoas
Presencial®nline? Presencial
Onde? | Regido LVT | conlorto de Moq Parque Natural das Serras de Aire e
Candeeirog ponto de encontro- Centro de Interpretacédo das Serras de Aire
Candeeirosem Porto de Mos
Inscricdo e data limite | Marcacgdo & 15 diasantes.
Contacto | pnsac@icnf.pt CISACTel. 241 491 904

Orio Lena

Atividade | O PNSAC vai a escola
Tema | Pargue Natural das Serras de Aire e Cande€@NSACRede Nacional de
Areas Protegidas
Consiste em | Apresentacao da area protegida, divulgacdo dos seuseglmturais e
incentivo a sua visitacao, conhecimento e valorizagédo
Para quem? | EscolaslC, 2° e 3° CEB e Secundéario). Ensino profissional e superior.
Publico em geral
Quando? | Todo o ano.
Durag¢do? | 45 min.
Preco | Consulte a area protegida
Numero | Maximo % pessoas
Presencial®ntline? Presencial
Onde? | Regido LVTdonc.de Alcanena, Alcobaca, Ourém, Porto de Mdés, Rio,
Maior, Santarém, Torres Novasoncelhos contiguos ao PNSAC (ex.
Batalha, Leiria, Caldas da Rainha) | Agrupamentos de Escolas do PNS
de municipios periféricos
Inscricdo e data limite | Marcacgdo & 15 diasantes.
Contacto | pnsac@icnf.pt CISACTel. 244 491 904
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Atividade

Polje, mata ou lago?

Tema | Biodiversidadegeologia ¢arsg, ecossistemas (zonas humidaslyna,
flora, Parque Natural daSerras de Aire e Candeeiros
Consiste em | Visitaguiada pedestrel(kma 3km)ao polje de Mira- Minde, dando a
conhecer a biodrersidade é@ste local muito raro e particular
Para quem? | Escolasl?, 2° e 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e superior.
Publico em geral
Quando? | Fevereiro anovembrqg exceto se @ota de inundacao imphr o acesso
Duracao? | 2:30h|10h¢12:30 hou 13:30Q 16 h
Preco | Consulte a area protegida
Numero | MAaximo25pessoas

Presencial®nline?

Presencial

Onde?

Regido LV conc.Santaréme Porto de M6¢ Parque Natural das Serras
de Aire e Candeeirdgontos de encontrona sede do Agrupamento de

9a02ftl a RS aANl RQ! A oufacapeln fle®BoR 2 &
Sebastido, em Minde

Inscricdo e data limite

Marcacédo & 15 diasantes.

Contacto

pnsac@icnf.pt

O polje de MiraMinde ou polje de Minde € uma depressac

fechada, limitada por vertentes abruptas e fundo bastant

aplanadoDe inverno, com as chuvas, o polje parece un
lago, mas, no verao, o seu aspetmaito diferente.

Atividade | Visita ao Sitio Paleontolégico do Cabeda Ladeira
Tema | Geodiversidade, paleontologia
Consiste em | Visita acSitio Paleontolégico do Cabeco da Ladeaican
acompanhamento técnico, realizandge a interpretacdo do contetdo
paleontoldgico, reconstituicdo paleoecoldgica e estratégia de
geoconservacgao.
Para quem? | Escolas (3° CEB e Secundario). Ensino profissional e superior. Publico
geral, grupos orgamados.
Quando? | Todo o ano
Duragdo? | 2 h.
Preco | Consulte a area protegida
Numero | Estabelecimentos de ensinare 20 e 54 pessoapue serao divididas em

2 grupos Publico em gerggrupo organizadpentre 20 e 32 pessoas.

Presencial®nline?

Presencial

Onde?

Regido LVT | conc. Porto de MdSitio Paleontolégico do Cabeco da
Ladeira(freg. S. Bento)

Inscricdo e data limite

Marcacao & 15 diasantes.

Contacto | pnsac@icnf.pt
Parcerias | |CNF, |.PLNEG Laborat6rio Nacional de Energia e Geologia, Museu da

Ciéncia da Universidade de Coimbra, Universidade Aberta, Camara
Municipal de Porto de M@s, Junta de Freguesia de S. Bento, Geoparqu
NaturTejo eAspiringGeoparque do Oeste.
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Parque Natural de Sintra-Cascais

Estendese do limite norte do concelho de Sintra, junto a foz do rio Falcéo, pai
sul até a Cidadela de Cascais. A serra de Sintra, com 528 m de altitude, € 0 ¢
elemento dominante, a que se juntam, a completar a paisagem, uma extensa area
rural e uma belissima faixa costeira.

Arribas da praia do Abano Palécio da Pena Lapiaz da Boca do Inferno

Atividade | 3 Temas, 3 Rotas
Tema | Biodiversidade, geodiversidagParque Natural de Sintr@ascais
Consiste em | Visijta guiadgaraconhecer a bidiversidadee geodiversidadeo Parque
Para quem? | Escolas (Secundario). Ensino Profissional e Supedblico em geral,
grupos organizados.
Quando? | Todo o ano.
Duracdo? | 3h
Preco | Consulte a CM Sintra
Numero | Maximo30 pessoas
Presencial®nline? Presencial.
Onde? | Regiao LVT | con8intra | Parque Natural de Sintf@ascais
Inscricdo e data limite | Marcacaoaté 1diaantes.
Contacto | dsae.atividades@csgintra.pt
Parcerias | Camara Municipal de SintealCNF, I.P.

Cravode-sintra Dianthus cintranus

Vacaloura (ucanus cervis

Cabo da Rocaonde o mar fia a terra.
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Atividade |t | £ SAGNF S RSO0l GS a20NBX ¢SYI &
1 ¢ A importancia dos rios
2 ¢ Areas protegidas em Portugal
3 ¢ Biodiversidade
4 ¢ Floresta
5 ¢ ParqgueNatural de SintraCascais
6 ¢ Vigilantes da Natureza
7 ¢ Geodiversidade e patriménio geoldgico
Tema | Biodiversidadegeodiversidadeareas protegidagauna,flora, floresta,
Parque Natural de Sintr@ascai$PNSCprojetos de conservacaaps,
zonas humidas
Consiste em | Palestra e debatsedbre varias teméaticas
Para quem? | Escolasfré-escolar, 1°, 2°, 3° CEBSecundério). Ensino Profissional e
Superior.
Quando? | Ano letivo.
Duracdo? | 50 min.
Preco | Consulte a area protegida
Ndmero | Maximo30pessoaguma turma)/ sessao
Presencial®rntline? Presencial.
Onde? | Regido LVT
Inscricdo e data limite | Marcacgdoaté 1 més antes.
Contacto | pnsc@icnf.pt

Craveromano

(Armeriapseudarmeri

Cocleariamenor
(Jonopsidium acauje

Miosétisdaspraias
(Omphalodes kuzinskyanpe

Atividade Geodiversidade e patriménio geoldgico do Parque Natural de Sintra
Cascais
Tema Geodiversidade, biodiversidadearque Natural de Sintr@ascais
Consiste em | Visita guiada sobre geodiversidade e patriménio geoldgico Barque
Natural deSintraCascais.
Para quem? | Escolas (Secundario). Ensino profissional e superior.
Quando? | Todo 0 ano
Duragéo? 3 houb6 h
Preco Consulte a area protegida
NUmero Maximo 54 pessoas

Presencial®©nline?

Presencial.

Onde? | Regido LVT | conc. Sintr&prque Natural de Sintrf@ascais
Inscricdo e data limite | Marcacacaté 30 dias antes.
Contacto dsae.atividades@cssintra.pt| pnsc@icnf.pt
Parcerias | Camara Municipale Sintrae ICNF, I.P.
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Reserva Natural do Estuario do Sado

Abrangeo essencial do estuario do Sadmna importante zona humida,
estendese por territériodos concelhos de Alcacer do Sal, Grandola, Palmela
Setubal.

Atividade |/ 2 YV GSNEA | NJ a2 0 NB X
Tema | Bjodiversidade, fauna, flor&®eserva Natwal do Estuario do Sado
Consiste em | Apresentacdo sobre os valores naturais presenteReserva Natural do
Estuario do Sadl
Para quem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | Todo o0 ano
Duragédo? | 2 h
Preco | Grétis
Variavel
Presencial®nline? Presencial

Onde?

Regido LV escolas dosonc. Alcacer do Sal, Grandola, Palmela e Setuk
ou sede daReserva Natural do Estuéario do S#8etubal)

Inscricdo e data limite

rnes@icnf.p§ Marcacédo até 5 diasantes

Contacto | rnes@icnf.pi Tel. 265 541 140
Atividade | Visita a herdade da Mourisca
Tema Biodiversidde, fauna(aves) flora, patrimonio e energias renovaveis
(moinho de maré)Reserva Natural do Estuario do Sado
Consiste em | Visitalivre aospercursos pedestres na herdade da Mourisca, na Resen
Natural do Estuario do Sado, gpessui antigas salinas, sapal, montado ¢
entre outras infraestruturas, um moinho de maré
Visitaguiadaa sala das més no moinho de makéais informacéo
Para quem? | Escolas (préscobr, 1°, 2°, 3° CEB e secundario). Ensino profissional e
superior.Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | Todo 0 andexceto segundéeira e 1 janeiro, 1 maio, 25 dezembro)
Duragéo? 1hc2h
Preco | Gratis
Ndmero Grupos de 20 pessoas (maximo)
Presencial®rntline? Presencial.
Onde? Regido LVT | conc. SetubaReserva Natural do Estuario do Sado

Herdade da Mourisca

Inscricdo e data limite

Formulério(visita guiadaaté uma semana antdsgatur.moinho@mun
setubal.pt

Contacto

gatur.moinho@mursetubal.pt| Tel.: 265 783 090

Parcerias

ICNF, I.P. €amara Municipal de Setubal

No nmoinho de maré da Mourisca desenvolve&mvarias outras
atividades ao longo do anbBique atento(a) aswww.natural.pt
e as redes sociais do ICNF, I.P.
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Atividade | Visita a0CIRESCentro Interpretativo do Roaz do Estuario do Sado
Tema | Biodiversidade, fauna (golfinh@oazcorvineiro)

Consiste em | Visitaguiadaou livre a exposi¢céo sobre a comunidade de golfinhos do
estuario do Sado, a Unica que, em Portugal, vive num estuario. O centre
concebido em formato de mostra permanente, com varios painéis e me:
interativas.

Para quem? | Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEBSecundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.

Quando? | Todo o andexceto 1 janeiro, 1 maio e 25 dezembro)
Duragdo? | 1 h
Preco | Gréatis
Numero | Consultenos
Presencial®nline? Presencial.
Onde? | Regido LVT | conc. SetubaChsa da BajaAv. Luisa Todi, 468%etubal
Inscricao e data limite | Vjsitasguiadas- formulario para marcacaon-line AQUI
Contacto | ContactoCIRE¢ Centro Interpretativo ddroaz do Estuario do Sado
Parcerias | |CNF, |.P. €Eamara Municipal de Setubal

Centro Interpretativo do
Roaz do Estuério do Sado
Hamingosadultos

Atividade | Visita guiadaa Reserva Natural do Estuario do Sado
Tema | Biodiversidadefauna,flora, | Reserva Natural do Estuério do Sado
Consiste em | Visitas guiadas especialmente aonadas para grupos escolarés.
programa é acordado diretamente com o grupo, ffmc¢éo do ano de
escolarichde e dos objetivos da visita.
Para quem? | Escolas (pr&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | 1 de outubro a 31 de maio
Duracdo? | 2 h-3h
Preco | Consulte a area protegida
Numero | Minimo 15, maximoduas turmas (um autocarro)

Presencial®nline?

Presencial

Onde?

Regido LVT||conc. Alcacer do Sal, Grandola, Palmela e SetjiRaserva
Natural do Estuario do Sado

Inscricéo e data limite

rnes@icnf.p§ Marcagéo até 1 més antes

Contacto

rnes@icnf.pg Tel. 265 541 140
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Atividade | Voluntariado na Reserva Natural do Estuario do SEBOIES)
Tema Biodiversidadeameacas (residuos e plantas exoticas invaspRISES

Consisteem | AcGes decontrolo e emocéaode plantas &oticasinvasoras e/ou de
NBEO2f KIF RS NX a iR dz@@os baifEdpiRacdo aceicd
dos perigos causados as pessoas e a biodiatsigelas espécies
exoticas invasoras (alteracdes ecoldgicas, competicdo pelo espaco e
NEOdzNE 24> SElGAYyoeen2 RS SYyRSYAOL &)
(ferimentos, morte por ingestéao, armadilha para insetos rastejantes)

Para quem? | Escolas (pr&scolar, 1°2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.

Quando? 1 outubro a 31 maio

Duracdo™NUmero | Variavel. A acordar com o grupo

Preco Gratis

Presencial®nline? Presencial.

Onde? Regido LVT | conélcacer do Sal, Grandola, Palmela e SetuBRaderva
Natural do Estuério do Sado

Inscricéo e data limite | rnes@icnf.p§ Marcagéo atél5 diasantes

Contacto | rnes@icnf.pf Tel: 265 541 140

Parcerias = ICNF, ILP.NeYl NI & YdzyAOALJ Aax 2dzyila R

Roazs-corvineircs (Tursiops truncatyso estuario do Sado.
Paraver golfinhoautilize asempresas devidamente autorizad@r lista emiCetaceos Operacdes Turisticés

Flamingos Criade pernilongo Cagarraz ou mergdisfescocepreto

Osestuariossao zonas muitoicas em biodiversidade servem de bercario a
peixes marinhosMuitas aves migradoras usanoscomo local de descanso e d
alimentag@o, principainente as limicolas, sendamvernoa melhor altura para as

observar, pois muitas invernam no nosso pais.

N J
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Reserva Natural do Estuério do Tejo

Metade terra e metade agyastaé uma importante zona humida, especialmen
no inverno quando acolhe avémicolas (que buscam o seu alimento na vasa
lamas)que vémdo norte da Europa, como o alfaiate (simbolo da reserva).
Abrange territériodosconcelhos de Alcochete, Benavente e Vila Franca de Xira.

Atividade

EVOA, onde o mundo encontra o Tejo

Tema

Biodiversidade, fauna (aves), floReserva Natural do Estuario do Tejo
(RNETR NRSY I YSy(di2 R2 GSNNRUSNRAR2Z A

Consiste em

Varias atividadesalgumasespecificas para escolas, coaidas
pedagdgicas nRNEE atividades de exploracéa natureza em
pequenos grupos. Entre outras disponibilzarkshops observacao de
rapinas noturnas, visitas a exposic&ovisita guiadaao EVOAc Espaco
de Visitacdo e Observacdo de Ayesm caminhadas entre3.km a 4
km, dando a conhecer os valores naturaasndaior zona humida de
Portugal:o estuario do Tejo

OEVOAossui3 zonas humidas de agua dotegoas, com70 ha, muito
importantes para as aves, como area de refugio ou mesmo como local
nidificacdo Possu# observatorios nas lagoa3 abrigosfotograficos,2
pontos de observacdo camuflados e um Centro de Intergéaia

Para quem?

Escolas (pré&scolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional €
superior. Publico em geral e familias, se em grupo organizado (ex.
Universidade Sénior).

Quando?

Todo o ano

Duragdonamero,
preco, Inscricdo

Variavel, dependendda atividade.
Contacte cEVOA

Presencial®©nline?

Presencial | veja também as atividadasline.

Onde?

Regido LVT | conc. Wranca de XiralReserva Natural do Estuario do Teji

Contacto

EVOA contactos

Parcerias

Companhia das LezirialbNF, I.PC. M. de Vila Franca de Xira, Assoc. d¢
Beneficiarios da Leziria Grande de VFX,qlRdk para a Protecéo da
Natureza, AQUAVES, Brisa

Aesquerda: macho de tadorna ou pattwanco Tadorna tadorn A direita:limicolas em voo nas lagoas do EVOA

Sabia que @stuario do Teja@ um SitiRamsar

uma Zona Humida de Importancia Internacional?
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Pilrito-de-peito-preto

Camao com crias Mocho-galego Marrequinhamacho

Atividade | Visita guiada a Reserva Natural do Estuario do Tejo
Tema Biodiversidade, fauna, floraabitat, ocupacdo humana do territério,
Reserva Natural do Estuario do Tejo
Consiste em | Visita guiadaa Reserva Natural do Estuario do Tejo (RNET) dando a
conhecer os valores naturais da maior zona humidstente em
Portugal, o estuario do Tejétencada o grupo deve tetransporte
préprio para se deslocar durante a visita.
Paraquem? | Escolas (Secundario). Ensino profissional e superior. Publico em geral
grupos organizados.
Quando? | Todo o ano, excetmlho e agosto
Duracdo? | 2 h(manha ou tarde)
Preco Consulte a area protegida
Ndmero Méximo20 pessoas
Presencial®nline? Presencial.
Onde? Regido LVT | conc. BenaventRégserva Natural do Estuario do Tejo
Inscricdo e data limite | rnet@icnf.pt| Marcacéoaté 1 um més antes
Contacto rnet@icnf.pt| Tel.: 212348 021

O estuériado Tejotem sempre algo para veno inverno oabibe vem aqui fugir aos invernos rigorosos ddéges mais a
norte; na primavera Aerdo otrigueirdo anuncia o calorenquantqg de terras africangssemo abelharucocriar aqui 0s seus
filhotes em ninhos feitos erbarreiras arenosas e passar wgrdo mais amenocomendo insetos
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Reserva Natural do Paul do Boquilobo

Acompanha um trogo dao Almonda, que nasce narsa de Aire e desagua na
margem direita do Tejo, constituindo uma zona himida com caracteristicas d
paul, inundada sazonalmente pelo transbordo do Almonda e do Tejo.

)
Atividade | Aprender mais sobre paul do Boquilobo
Tema Biodiversidadefauna (aves)ecossistemaReserva Natural do Paul do
Boquilobo(RNPB)
Consiste em | Apresentacadematicano Centro de Interpretacdseguidade jogos ele
outrasatividades didaticas ad#égpdas aos diferentes curriculos
Para quem? | Egolas pré-escolar,1°, 2° e 3 CEB)
Quando? | Todo o ano, exceto julho e agosto
Duracéo? 3hg6h
Preco | Consulte a &rea protegida
NUmero Minimo5, maximouma turma
Presencial®nline? Presencial.
Onde? Regido LVT | conc. Goleg& orres Novak Reserva Natural do Paul do
Boquilobo
Inscricdo e data limite | Marcacdo # 1 més antes.
Contacto rnpb@icnf.pt| Tel.: 249820 378

Onde ha agua, hé vida!
Opauldo Boquilob&X

Atividade | Conhecer para preservar
Tema BiodiversidadeReserva Natural do Paul do BoquildiRNPB)
Consiste em | Visita a exposicdo permanent® Centro de Interpretacdalando a
conhecer a importancia do patrimonio natural da RNPB e da sua prote
Para quem? | Escolagpré-escolar, 1°, 2°, 3° CEB e Secundario). Ensino profissional €
superior. Publico em gerajrupos organizados.
Quando? ' Todo o ano, exceto julho e agosto
Duracéo? l1hg2h
Preco Consulte a area protegida
Ndmero Minimo 10, maximo 25 pessoas
Presenal?Ontline? Presencial.
Onde? Regido LVT | conc. Goleg& orres NovagReserva Natural do Paul do
Boquilobo
Inscricdo e data limite | Marcacao & 1 més antes.
Contacto | rnpb@icnf.pt| Tel.: 249820 378
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