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O magarico-galego é uma ave limicola que inverna em
Portugal. Tal como no macarico-real (que é maior), as
fémeas tém o bico mais comprido. Foto: Henri Sastre.
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/ Os ecossistemas sustentam toda a vida. Quanto mais saudaveis e \

equilibrados, mais saudaveis seremos. Até 2030 decorre a Década das

Nacoes Unidas da Restauracao de Ecossistemas que visa prevenir,

interromper e reverter a degradagao dos ecossistemas em todos os
continentes e oceanos. Pretende ainda ajudar a erradicar a pobreza,
combater as alteragoes climaticas e prevenir a extingio em massa.
Participe e divulgue! Contamos consigo para a implementar!
Restauro de ecossistemas - reversao da sua degradacao, para recuperar as

k fungdes ecoldgicas. Saiba mais J

Ja conhece o sitio dedicado ao

Restauro da Natureza?

Precisamos de si para proteger
e restaurar a natureza!
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Oferta educativa e de lazer - vertente
conservacao da natureza e
biodiversidade - do ICNF - Instituto da
Conservacao da Natureza e das Florestas,
|.P.

O ICNF - Instituto da Conservagao da Natureza e das Florestas, I. P.

AICNF

. Instituto da Conservagao

. . . ) da Natureza e das Florestas
territorio, em articulagdo com entes publicos e privados, nos dominios

da conservagao da natureza, da biodiversidade, das florestas e competitividade das fileiras florestais

estd integrado na administracao indireta do Estado e tem por missao

propor e executar politicas integradas de ordenamento e gestao do

e assegurar a gestao dos fogos rurais.

Aqui, apresentamos as iniciativas sobre conservagao da natureza e biodiversidade. Para conhecer as
existentes em Matas Nacionais ou sobre outras tematicas, p.f. contacte o ICNF, I.P. geral@icnf.pt

Com sede em Algés (concelho de Oeiras) e 5 Dire¢cOes Regionais abrangendo todo o territério
continental, o ICNF, I. P. prossegue atribui¢cGes da drea governativa do ambiente e da a¢do climatica,
sob superintendéncia e tutela do respetivo membro do Governo. O ICNF, I. P. é a autoridade nacional
para a conservacao da natureza e biodiversidade e a autoridade florestal nacional, tendo jurisdicao
sobre todo o territério nacional, sem prejuizo das competéncias préprias das regides autonomas dos
Acores e da Madeira.

Nota: a sede do ICNF, I.P. ndo possui laboratdrios. Apresentamos esta informacao, porque
algumas escolas, julgando que tem laboratdrios, manifestam interesse em visita-la.

4 )

Sabia que o noitibd-cinzento parece um

motor a duas rotagoes? Ora oica.
A natureza é um excelente recurso para todas
k as areas curriculares, da biologia a musica! j

Sabendo que as experiéncias / vivéncias na natureza estimulam a aprendizagem, o desenvolvimento
pessoal e o compromisso com o ambiente, o ICNF, I. P., por vezes em parceria, disponibiliza um
conjunto de projetos e atividades, quer para a comunidade escolar quer para outros publicos.
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Se é docente ou se tem criancgas e jovens a cargo, saiba que os
gue participam em atividades de educagao ambiental no meio
natural apresentam melhorias na salde, perseveranga,
capacidade de resolver problemas, desenvolvimento do

pensamento critico, lideranga, trabalho de equipa e resiliéncia
(i.e. capacidade de adaptacdo as alteracdes).

O contacto com a natureza promove a aprendizagem, melhora a capacidade de atengao, favorece a
autodisciplina, o interesse, o prazer na aprendizagem e até a forma fisica, diminuindo a ansiedade.

A natureza desempenha um papel essencial na adog¢ao de
comportamentos pro-ambientais, pois fomenta uma ligagao
emocional com ela. Com efeito, apenas se ama o que se conhece!
Deste modo, a aprendizagem baseada na natureza parece superar a

educagdo tradicional, regra geral mais expositiva (veja p. ex. aqui).

Para aumentar o conhecimento nas dreas da sua missdo, o ICNF, |. P. disponibiliza um conjunto de
servicos a comunidade educativa e restante sociedade, para promover e desenvolver a informacgao e
educacdo das populagdes, dos agentes e das organiza¢des de varias areas, incluindo a conservagao da
natureza (biodiversidade e geodiversidade) e as florestas (abrangendo a fitossanidade e a prevencao
de fogos rurais), incrementando a consciencializagdo acerca da importancia dos valores naturais.
Apresentam-se apenas as atividades e projetos “abertos”, ndo se mencionando aqui os que tém ja
publicos restritos e fixos, p. ex. com um determinado grupo ou escola.

Quando se pergunta quanto custard proteger o
ambiente, uma outra pergunta deve ser feita: quanto
custara a nossa civilizacdo se ndo o fizermos?

Gaylord Nelson (“pai” do Dia da Terra)

No inicio deste documento, figuram os recursos na internet e atividades on-line, seguidos das
atividades presenciais ou mistas, mas contacte previamente os servigos respetivos do ICNF, I. P.
preferencialmente por correio eletronico.

Sugerimos ainda a consulta de alguns documentos de referéncia nas tematicas da natureza, pois todas

e todos somos necessarios para implementar as estratégias nacionais, nomeadamente a Estratégia
Nacional de Conservacdo da Natureza e Biodiversidade para 2030 (ENCNB 2030), em revisdo a data de

elaboracao deste documento.

Fique atento(a) as atualiza¢Ges deste documento.
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Algumas definicoes

A maioria foi retirada do Decreto-Lei n.2 142/2008, de 24 de julho alterado e republicado pelo Decreto-
Lei n.2 242/2015, de 15 de outubro que estruturam o SNAC - Sistema Nacional de Areas Classificadas.

Biodiversidade - a variedade das formas de vida e dos processos que as relacionam, incluindo todos os
organismos vivos, as diferencas genéticas entre eles e as comunidades e ecossistemas em que ocorrem.

Conservacao da natureza e da biodiversidade - conjunto das intervencdes fisicas, ecoldgicas,
socioldgicas ou econdmicas orientadas para a manutencdo ou recuperacao dos valores naturais e para
a valorizagdo e uso sustentavel dos recursos naturais.

Espécie - conjunto de individuos que se reproduzem entre si, que tém a
mesma morfologia hereditdria e um ciclo de vida comum, incluindo

guaisquer subespécies ou suas populacdes geograficamente isoladas.

A louva-a-deus-de-corno
(Empusa pennata)

Espécie ndo indigena, exdtica ou aléctone - qualquer espécie, da flora ou da fauna, ndo origindria de
um determinado territério e nunca ai registada como ocorrendo naturalmente e com populacdes auto -
sustentadas durante os tempos histdricos.

Espécie exdtica invasora — algumas espécies exdticas causam impactes ambientais e econémicos
negativos. As espécies invasoras sao uma das ameagas, mais sérias e com mais rapido crescimento,
para a biodiversidade, servicos dos ecossistemas, seguranca alimentar, saude e meios de subsisténcia
das populagdes. Para muitos paises, as espécies exdticas invasoras sao um perigo ainda mais grave do
gue as alteracdes climaticas. Saiba mais.

Geodiversidade - variedade de elementos rochosos, minerais, fosseis, falhas, dobras, formas de relevo
e sequéncias sedimentares ou de solo, conjuntamente e em inter-relacdo com os processos naturais e

ativos, como por exemplo a erosdo e os deslizamentos.
Se pensa que é muito pequeno(a)
para fazer a diferenca, tente dormir

num quarto comum mosquito.
reconhecido valor cientifico, educativo, estético e cultural. Provérbio africano

Geossitio - drea de ocorréncia de elementos geoldgicos com

Habitat - drea terrestre ou aquatica natural ou seminatural que
se distingue por caracteristicas geograficas abidticas e bidticas.

Monitorizacdo - processo de recolha e processamento de informacdo sobre um
ou mais valores naturais, visando acompanhar o seu estado de conservacao.

Patrimdnio geoldgico - conjunto de geossitios que ocorrem numa determinada area e que inclui o

patrimdénio geomorfoldgico, paleontoldgico, mineraldgico, petroldgico, estratigrafico, tecténico,
hidrogeoldgico e pedoldgico, entre outros.
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Patrimdnio natural - conjunto dos valores naturais com reconhecido interesse natural ou paisagistico,
nomeadamente do ponto de vista cientifico, da conservagao e estético.

Recursos naturais - componentes ambientais naturais com utilidade para o ser humano e geradores de
bens e servicos, incluindo a fauna, a flora, o ar, a agua, os minerais e o solo.

Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP) - constituida pelas dreas protegidas classificadas ao abrigo
do Decreto-Lei n.2 142/2008, de 24 de julho e dos respetivos diplomas regionais de classificagdo. Veja
abaixo “O que sdo areas protegidas?”

Restauragao ou restauro ou de ecossistemas - ajudar na recuperagao de ecossistemas que foram
degradados ou destruidos e conservar os ecossistemas ainda intactos. Ecossistemas mais saudaveis e
com maior biodiversidade trazem mais beneficios as pessoas, como solos mais férteis, maior
produtividade e capacidade de acumulacdo de gases com efeito de estufa. O restauro pode ocorrer de
muitas maneiras quer pela gestao ativa (ex. plantacdo de espécies nativas, remocao de obstaculos em

rios) ou pela remocgdo das pressdes negativas, para que a natureza possa recuperar por si mesma.

Servigos dos ecossistemas - beneficios que as pessoas obtém, direta ou indiretamente, dos
ecossistemas, distinguindo-se em servigos:

e de produgdo - bens produzidos ou aprovisionados pelos ecossistemas, nomeadamente alimentos, agua
doce, lenha, fibra, bioquimicos ou recursos genéticos, entre outros;

e deregulacdo - beneficios obtidos da regulacdo dos processos de ecossistema, nomeadamente a
regulacdo do clima, de doengas, de cheias ou a destoxificacdo, entre outros;

e culturais - beneficios ndo materiais obtidos dos ecossistemas, nomeadamente ao nivel espiritual,
recreativo, estético ou educativo, entre outros; e

e de suporte - servicos necessarios para a producao de todos os outros servicos, nomeadamente a
formacao do solo, os ciclos dos nutrientes ou a produtividade primaria, ente outros.

Valores naturais - elementos da biodiversidade, paisagens, territdrios, habitat ou geossitios.

Valores naturais classificados - valores naturais que estdo sujeitos a regimes legais de protecdo, devido
a sua relevancia para a conservacgao da natureza e da biodiversidade.

O que séo éareas protegidas?
Areas protegidas - dreas terrestres e aquaticas interiores e dreas marinhas sio classificadas como
areas protegidas, porque a sua biodiversidade ou outras ocorréncias naturais que, pela sua raridade,
valor cientifico, ecolégico, social ou cénico, apresentam uma relevancia especial que exige medidas de
conservacgao e gestdo, de modo a promover a gestao racional dos recursos naturais e a valorizacdo do
patrimdnio natural e cultural, regulamentando as intervencdes artificiais suscetiveis de as degradar.
A classificacdo de uma Area Protegida (AP) visa conceder-lhe um estatuto legal de prote¢do
adequado a manutencdo da biodiversidade e dos servigos dos ecossistemas e do patriménio
geoldgico, bem como a valorizacdo da paisagem.
E possivel criar Areas Protegidas de estatuto privado (APP) e ja existem algumas.
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Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP) -constituida pelas dreas protegidas classificadas ao abrigo
do Decreto-Lei n.2 142/2008, de 24 de julho alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.2 242/2015, de
15 de outubro e dos respetivos diplomas regionais de classificagdo. Com exce¢ao da tipologia parque

nacional, as areas protegidas de ambito regional ou local podem adotar qualquer das tipologias abaixo,
devendo as mesmas serem acompanhadas da designacao regional ou local, consoante o caso.

Tipos de areas protegidas de ambito nacional (a ordem abaixo, \ ! ? "”
corresponde a importancia dos valores naturais que protegem): e iRt 4
e Parque Nacional;
e Reserva Natural; ' I
e Parque Natural; Y '
e Paisagem Protegida; e , ik
e Monumento Natural. T e \
Carregue na imagem (% - E..
Parque Nacional - drea que contém maioritariamente amostras b w
representativas de regides naturais caracteristicas, de paisagens naturais e A
humanizadas, de elementos de biodiversidade e de geossitios, com valor 4 ;
cientifico, ecoldgico ou educativo. ‘ i
& -,,'!"'; b

Reserva Natural - drea que contém caracteristicas ecoldgicas, geolégicas e
fisiograficas, ou outro tipo de atributos com valor cientifico, ecolégico ou educativo, e que nao se
encontre habitada de forma permanente ou significativa.

Parque Natural - drea que contém predominantemente ecossistemas naturais ou seminaturais, onde a
preservacao da biodiversidade a longo prazo possa depender de atividade humana, assegurando um
fluxo sustentavel de produtos naturais e de servicos. Assim, ndo confunda parque natural com parque
nacional (deste tipo apenas temos o Parque Nacional da Peneda-Gerés).

Paisagem Protegida - drea que contém paisagens resultantes da interagao harmoniosa do ser humano
e da natureza, e que evidenciem grande valor estético, ecolégico ou cultural.

Monumento Natural - ocorréncia natural contendo um ou mais aspetos que, pela sua singularidade,
raridade ou representatividade em termos ecoldgicos, estéticos, cientificos e culturais, exigem a sua
conservacdo e a manutencdo da sua integridade.

Existem ainda Areas Protegidas Privadas.

/O lugar de plantas e animais selvagens é no seu habitat natural, nunca dentro de casa\
ou da escola! Um(a) amigo(a) da natureza observa-a, fotografa-a e desenha-a sem a
perturbar, mantendo as plantas e animais selvagens no seu habitat natural, sem
colher nem capturar ou tocar nos animais, pois isso pode condena-los a morte (stress,
doencas, abandono do ninho...) e impedir que se multipliguem ou reproduzam na

\ natureza. Ajudar a natureza é também deixa-la viver em paz! J
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1 - InformacoOes e atividades digitais

Utilize os recursos gratuitos disponiveis nos sitios do ICNF, I. P. para as suas aulas, vivéncias e lazer

com filhos(as), sobrinhos e netos! Procure ainda nas atividades presenciais, pois algumas poderao ser

feitas parcialmente on-line.

Atividade O ICNF - Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas, I.P. leva a
natureza a sua casa!
Tema Ambiente marinho e costeiro

Areas protegidas de ambito nacional

Biodiversidade (geral), aves, fungos, cogumelos e liquenes, mamiferos,
peixes, répteis e anfibios

Datas comemorativas

Espécies exoticas WUICNF il |

- —
(incluindo invasoras) nalr v“& - \ T
Eventos, noticias e : Yy ~ v -
formagdo o b Materlals( tlvoseeducatlvos: 1
Florestas e arvores y'?" e
Rede Natura 2000 ‘ ﬁ‘f“gy
Solos

INICIO / O QUE FAZEMOS / MATERIAIS INFORMATIVOS E EDUCATIVOS

Zonas humidas

Consiste em

Materiais informativos e educativos para varios niveis de ensino e idades,
desde livros a apresentacdes, APP e passatempos. Fique atento(a).

Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral.
Preco Gratis
Presencial? On-line? On-line

Onde?

Sitio do ICNF, I.P.
Materiais informativos e educativos
Atualidade | Datas comemorativas

Boas praticas
Servicos do ICNF, I.P. - Contactos

ﬂs fungos do género Pisolithus vivem em simbiose coh
varias espécies de plantas, ajudando as raizes destas a

absorverem melhor a dgua e os nutrientes e
protegendo-as de doengas. S3o espécies pioneiras que
resistem a secura e a grandes concentragoes de metais

pesados. Algumas espécies sao usadas para fazer
corantes naturais e tém potencial anticancerigeno,

Cogumelo de Pisolithus spp. K antimicrobiano e antifungico. Saiba mais. j
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Atividade ICNF - Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas, I.P. nas redes
sociais
Tema Da biodiversidade as dreas protegidas, passando pelo lince-ibérico, aves e
migracdes, bem como produtos e servicos aderentes a marca Natural.PT
Consiste em Eventos e informacdes varias do ICNF, I.P. nas redes sociais
Instituto da Conservacao da
Natureza e das Florestas, I.P.
8,2 mil gostos « 15 mil seguidores
Natural.PT
B» 18 mil gostos « 20 mil seguidores
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Familias. Publico em geral.
Preco Gratis
Presencial? On-line? On-line

Onde?

Facebook ICNF, I.P | ICNF, I.P. - Instagram |

Natural.PT - Facebook | Natural.PT - Instagram

/A 28 de julho comemora-se o Dia Nacional da\
Conservacao da Natureza e o aniversario do
Parque Natural da Arrabida. Foi o alerta de
Sebastiao da Gama, professor e poeta, que

conduziu a prote¢ao da serra da Arrabida! Monumento a Sebastido da

\ Conheca outras datas comemorativas. j

Gama (Azeitdo).
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https://www.instagram.com/icnf_oficial/
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Subscreva os canais, descubra os videos e conhega o trabalho desenvolvido pelo ICNF — Instituto da
Conservacao da Natureza e das Florestas, I. P.!

Atividade Canais de video do ICNF

Tema Da biodiversidade as areas protegidas, passando pelo lince-ibérico, aves e

migracdes, bem como produtos e servicos aderentes a marca Natural.PT
Consiste em Videos

o ICNF

@OICNF * 2,62 mil subscritores - 377 videos

:g ICINF  omnsiituto da conservagao da Natureza e das Fiorestas, . P é um instituto pibico .mais

icnf.pt

Subscrever

- %
Natural.PT
@NaturalPT-ye1fn - 800 subscritores - 142 videos
Natural.PT - Patriménio Vivo Natural.PT é a marca nacional criada para a promoga .mais
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Familias. Publico em geral.
Preco Gratis
Presencial? On-line? On-line
Onde? O ICNF — canal youtube | Natural.PT — canal youtube

As aves e os mamiferos sdo dos grupos mais apelativos (afinal, somos mamiferos que sonham em voar), mas
conheca outros seres igualmente importantes, como fungos, plantas, insetos, anfibios, répteis, peixes...
Sabia que os insetos sdo dos grupos com maior nimero de espécies (cerca de 900 mil estdo descritas, mas
poderdo existir entre 2 a 30 milhdes de espécies) e algumas delas tém milhdes de individuos? Corantes, seda,
polinizacdo, mel e outros alimentos sdo apenas alguns dos beneficios que os insetos nos trazem! Fonte
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Atividade STOPvespa

Tema Biodiversidade, ameacas, espécies exdticas invasoras, insetos, vespa-asiatica,
vespa-velutina, Vespa velutina
Consiste em A ferramenta STOPvespa apoia a identificacdo e o controlo da vespa

asiatica (Vespa velutina) em Portugal continental. Através da
georreferenciacdo online dos avistamentos e dos ninhos desta espécie
exdtica invasora, contribui para a comunicacao entre a populacao, técnicos
de municipios e administracdo central, bem como para o apoio a gestao a
tomada de decisdo. Permite a qualquer pessoa registar o avistamento de
ninhos ou de vespas-asiaticas (Vespa velutina).
Dada a possivel confusdao com outros insetos da nossa fauna, para ajudar a
identificacdo consulte Ficha de espécies | nova Ficha de espécies | Ficha
ninhos
Para quem? Escolas (32 CEB e Secundario). Ensino profissional e superior. Familias.
Publico em geral.
Preco Gratis
Presencial? On-line? On-line
Onde? STOPvespa
Contacto vespa@icnf.pt

A menos que as autoridades indiquem, nao coloque
“armadilhas para a vespa-velutina ou vespa-asiatica”,
pois ndo so atraem apenas essas invasoras como
capturam todo o tipo de polinizadores, provocando uma
grande mortandade nos insetos nativos. Quando
necessario, as armadilhas devem ser colocadas apenas
de meados de marco a meados de junho (armadilhas de
primavera para capturar rainhas) e, apenas em

situacdes imprescindiveis, de setembro a meados de

novembro (armadilhas de outono).
Vespa-velutina (Vespa velutina)

nativa da Asia e ninho definitivo
semidestruido (esta vespa faz
dois tipos de ninhos).

: Sabia que a vespa-europeia
(Vespa crabro a direita), o
abelharuco (Merops apiaster a
esquerda) e o falcdo-abelheiro
ou butio-vespeiro (Pernis
apivorus) se alimentam da

vespa-velutina?

Vespa-europeia

(Vespa crabro)

nativa de Portugal.
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Sabia que? Hotéis para insetos

A maioria das abelhas nativas de Portugal sdo solitarias, fazem ninho no solo e ndo usam os hotéis,

pelo que estes sao usados apenas por um grupo restrito de insetos, tendo um papel essencialmente
didético. Alids, se mal construidos e/ou mal mantidos podem até ser prejudiciais. A maioria das

nossas abelhas silvestres faz ninho no solo, é igualmente importante a manutengao de solo nu.

Uma amostra da diversidade de abelhas
portuguesas.

Da esquerda para a direita e de cima para baixo:
e abelha-do-mel (Apis mellifera);

abelha-carpinteira (Xylocopa violacea);

abelhdo-cardador (Bombus pascuorum);

a abelha Megachile melanopyga;

uma abelha-cotanilhosa Anthidium spp.; e

e abelha solitaria do género Eucera spp.

Um hotel para insetos deve:

ser apenas para um unico tipo de polinizador (juntar diferentes grupos pode trazer problemas);
ser pequeno e estar afastado de outros - ndo construa hotéis grandes, faca antes vdérios, cada 1
para 1 tipo diferente de polinizador, e colocados a alguma distancia entre si;

ter orificios apenas entre os 2-4 mm a 10-12 mm (ndo misture tamanhos diferentes);

ser feito com madeira, canas, tijolo ou outro material barrento. Evite usar metal (ex. latas ou
chapas), porque aquecem;

ter o espago todo ocupado, sem espacos livres, para evitar que seja colonizado por predadores;
ser colocado em local abrigado do vento e do sol;

ser colocado junto a dreas que tenham alimento i.e. com plantas, preferencialmente nativas,
para alimentar os insetos polinizadores (ex. pequenas manchas de vegetacdo natural, hortas,
canteiros com aromaticas), é importante dar-lhes ndo sé abrigo mas também alimento; e

ser bem mantido - como podem ter problemas de fungos, vigie-os e limpe-os depois das células
serem abandonadas para que possam ser usados no ano seguinte.

Em Portugal, ha mais de 1.000 espécies de polinizadores, que incluem abelhas, abelhdes,

borboletas (diurnas e noturnas), moscas-das-flores e outros dipteros, vespas,
escaravelhos, percevejos e formigas. Estes insetos sdo essenciais ndo sé para o
bom funcionamento dos ecossistemas mas também para a agricultura.
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Faga planos para as suas visitas as areas protegidas e conhega alguns dos seus melhores percursos

consultando o sitio dedicado a sua visitagdo www.natural.pt

Atividade Visitar a Rede Nacional de Areas Protegidas
Tema Biodiversidade (inclui flora, fauna e varios ecossistemas), geodiversidade,
areas protegidas do continente, aspetos culturais...

Consiste em Sitio do ICNF — Instituto da Conservagao da Natureza e das Florestas, I.P.
dedicado a visitagdo na Rede Nacional de Areas Protegidas e a marca
Natural.PT. De adesdo gratuita, a marca Natural.PT foi criada pelo ICNF, I.P.
e visa a promogao integrada do territdrio, dos produtos e dos servigos
existentes na Rede Nacional das Areas Protegidas e na sua envolvente
proxima e que com elas partilhem valores e principios de sustentabilidade e
valorizagdao da natureza e dos recursos endégenos.

oy _—
A Natureza™™
aqul tao perto.

Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Familias. Publico em geral.

Atengdo: se for uma empresa de animagao turistica ou se quiser organizar
uma visita de grupo a uma area protegida (AP) tem de, previamente,
contactar a drea protegida em causa.

Onde? Sitio Natural.PT com informacdo sobre as areas protegidas da Rede
Nacional de Areas Protegidas e sobre a marca Natural.PT do ICNF, I.P. que
inclui:

e Informacdo geral sobre as areas protegidas
e Percursos — pedestres, de bicicleta, em automdvel e a cavalo
e Arvores Monumentais — arvoredo classificado
e Geossitios — locais com interesse geoldgico
e Infraestruturas — do ICNF (e ndo s6) de apoio a visitagdo
e Pontos de interesse - natural e/ou cultural
e Sabia que? — curiosidades
e Noticias | Eventos
Informacdo sobre a Marca Natural.PT e os produtos e servicos aderentes:
e Onde ficar - alojamentos
e Onde comer —restaurantes, pastelarias e similares
e Onde comprar - lojas
e O que adquirir — produtos
e 0O que fazer — servicos de animacdo turistica (observacdo de aves, de
golfinhos, passeios pedestres, de BTT, de automavel, de baldo...)
e Saber mais — livros, mapas e outros materiais
O que é a Natural.PT
e Perguntas frequentes
Com o Roteiro planeie a sua propria visita, selecionando as areas
protegidas e o que quer visitar em cada uma.
Contacto Cristina Vieira | dcnb@icnf.pt
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http://www.natural.pt/
https://natural.pt/?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas?locale=pt
https://natural.pt/pathways?locale=pt
https://natural.pt/monumental-trees?locale=pt
https://natural.pt/geosites?locale=pt
https://natural.pt/infrastructures?locale=pt
https://natural.pt/points-of-interest?locale=pt
https://natural.pt/news?filter%5Bcategory%5D%5Bf9e00164-be8d-45e6-b60e-ed512bafae89%5D=true&locale=pt
https://natural.pt/news?filter%5Bcategory%5D%5Be7f88599-ecab-437b-b4dd-0d31836b667a%5D=true&locale=pt
https://natural.pt/news?filter%5Bcategory%5D%5B26f82d9c-1984-462b-8752-b4f52716c918%5D=true&locale=pt
https://natural.pt/products-services/where-to-stay?locale=pt
https://natural.pt/products-services/where-to-eat?locale=pt
https://natural.pt/products-services/where-to-buy?locale=pt
https://natural.pt/products-services/what-to-buy?locale=pt
https://natural.pt/products-services/what-to-do?locale=pt
https://natural.pt/products-services/what-to-know?locale=pt
https://natural.pt/adhere-to-natural?locale=pt
https://natural.pt/faqs?locale=pt
https://natural.pt/explore?locale=pt
mailto:dcnb@icnf.pt

O sitio www.natural.pt tem uma versao em inglés que podera pesquisar com as suas e os seus alunos

ou mesmo sozinho(a) e recomenda-lo aos seus amigos(as) estrangeiros(as), quer vivam em Portugal ou

nao. Contamos consigo para divulgar Portugal e as suas areas protegidas, pelo mundo fora!

Natural.PT website has an English version https://natural.pt/?locale=en with information on
Portuguese mainland protected areas, products and services (lodging, restaurants, trails, maps...).

Activity Natural.PT website — English version
Themes Biodiversity, geodiversity, Portuguese mainland protected areas, flora,
fauna, habitat, cultural heritage...

What it is? Official website of ICNF — Instituto da Conservac¢do da Natureza e das
Florestas, I.P. (Institute for Nature Conservation and Forests - a Portuguese
governmental body) for those who want to visit and know more on
Portuguese mainland protected areas and to use Natural.PT brand products
and services.

=
Enjoy Nature
Target Schools. Universities. Families. All.
Attention: if you are a Tour Operator or if you want to organise a group
visit, you have to previously contact the protected area you want to visit.
Where? Natural.PT homepage - information on Portuguese mainland protected
areas and on Natural.PT brand members:
e General information on protected areas
e Trails — on foot, bike, car and horse
e Monumental trees — classified trees
e Geosites — places with geologic interest
e Infrastructures — interpretation centres and many others
e Places of interest - natural and/or cultural
e Did you know? —fun facts
e News | Events
Details on the Natural.PT brand products and services:
e Where to stay - lodging
e Where to eat —restaurants, pastry and coffee shops...
e  Where to buy - shops
e What to buy — products (food, handicraft...)
e What to do — birdwatching, guided tours, dolphin watch, ATB trails,
balloon experiences...
e What to know — books, maps...
What is Natural.PT brand
e FAQ
You can plan your visit selecting only what you want to see — explore
Contact

Cristina Vieira | dcnb@icnf.pt
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https://natural.pt/products-services/what-to-know?locale=en
https://natural.pt/adhere-to-natural?locale=en
https://natural.pt/faqs?locale=en
https://natural.pt/explore?locale=en
mailto:dcnb@icnf.pt

Se se interessa ou necessita de trabalhar com informagao geografica isto é para si!

Atividade Infraestrutura de Dados Espaciais (IDE) da Conservacdo da Natureza e das Florestas

Tema Biodiversidade (inclui fauna e flora), areas protegidas, rede Natura 2000, espécies
exoticas invasoras, florestas, desertificagao...

Consiste
em

Informacdo geografica para visualizar, descobrir,
descarregar, explorar e interagir.

Georubus — visualizar e interagir com os dados geograficos
em ambiente webSIG. Inclui video de demonstracao.

e e e @@

Geocatalogo — catalogo com informacgao geografica, de dados abertos (open data),
disponivel para descarregar em diversos formatos.

Temas: 1 — organizacdo territorial; 2 — fauna, flora e habitat; 3 — florestas; 4 — caca e
pesca; 5 — riscos e ameacas; 6 — turismo e lazer na natureza; e 7 — ICNF, I.P.

Areas Classificadas (dashboard) — estatisticas sobre dreas classificadas: RNPA —
Rede Nacional de Areas Protegidas; rede Natura 2000; Reservas da Biosfera; Sitios
RAMSAR; e Geoparques.

Atividades de Turismo de Natureza — aplica¢do geografica com a informacao das
principais atividades exercidas por empresas de animacao turistica.

Cadastro dos Valores Naturais - informacado sobre os valores naturais classificados e
as espécies vegetais ou animais a que foi atribuida uma categoria de ameaca, de
acordo com critérios internacionais definidos pela IUCN - International Union for
Conservation of Nature.

GeoSTOPvespa - dispersao geografica dos avistamentos ou ninhos de vespa-
velutina (Vespa velutina nigrithorax).

GIFR — informacdo de apoio a gestdo integrada de fogos rurais.

IFN - Inventario Florestal Nacional — biomassa arbdrea total, carbono armazenado
total, espécies invasoras, regeneracao natural, uso e ocupacao do solo, volume
existente.

Mata Nacional de Leiria — Plano de recuperagao - divulgacao das acdes de
recuperacado da Mata Nacional de Leiria.

Observatorio Nacional da Desertificagdo — webSIG.

Percursos sonoros do lince-ibérico - aplicacdo geografica para conhecer e
experienciar sons da natureza em territérios de lince-ibérico.

Perimetro de Rega de Mira — webSIG que responde a Resolucdo do Conselho de
Ministros n.2 179/2019, de 24 de outubro, que estabelece um regime especial e
transitorio aplicavel ao Aproveitamento Hidroagricola do Mira.

Programa Sapadores Florestais — apoio a e ao cidad3o na gestao de combustiveis.
Projeto aGIL — dados LiDAR - Light Detection and Ranging.

REFLOA — Regime Florestal e outras areas.

SIMPOC - Sistema de Informagdo dos Mamiferos Ocorrentes em Portugal
Continental.

SNIPAD - Sistema Nacional de Informacio sobre os Peixes de Agua Doce e
Diadromos.

Para Ensino profissional e superior. Especialistas em webSIG. Proprietarios(as) rurais.
? . ~ s .. . . .. .
quems: Empresas de animacdo turistica. Jornalistas. Investigadores(as). Outros profissionais.
Publico em geral.

Contacto sig@icnf.pt
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1.1 - Algumas atividades on-line

Para tornar as areas protegidas perto de quem esta longe, disponibilizamos algumas atividades on-line,

mas atencdo: experienciar as areas protegidas é bem melhor do que vé-las num ecra!

As areas protegidas sao essenciais para o combate as alteragdes climaticas, para a

melhoria da saude fisica e mental das pessoas, para proteger estirpes selvagens
de plantas cultivadas, para a despoluicao do ar e agua, formacao de solo...

Atividade Comemoracdo do Dia da Floresta Autdctone
Tema Biodiversidade, flora, floresta
Consiste em Jogos didaticos e informacdo sobre a importancia das florestas e das
espécies autdctones para o equilibrio dos ecossistemas e biodiversidade.
Para quem? Escolas (19, 22 e 32 CEB). Publico em geral.
Quando? 23 novembro
Preco Gratis

Presencial? On-line?

On-line no portal e facebook do ICNF, I.P.

Contacto

Cristina Machado | pnpg@icnf.pt | Tel.: 253 203 480

e

Conhecido como o plantador, o gaio (Garrulus glandarius)
esquece-se onde guardou algumas sementes (ex. bolotas) e
elas germinam, ajudando a regeneragao natural de carvalhais,
sobreirais, azinhais e montados.

\_ Glandarius porgue come glandes (bolotas)

J/

Atividade Conversar sobre...
1 - A RNPB vai a escola OU
2 - A descoberta dos animais do paul do Boquilobo
Tema

Biodiversidade, fauna, flora, Reserva Natural do Paul do Boquilobo (RNPB)

Consiste em

Apresentacdo on-line ou palestra sobre temas relacionados com a area
protegida, especialmente vocacionada para grupos escolares e adaptada
aos conteudos curriculares

Para quem?

Escolas (pré-escolar, 12 CEB)

Quando?

Setembro a junho

Duragao? Preco

Consulte a area protegida

Numero

Minimo 5, maximo 25 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial | on-line

Onde?

Regido LVT | conc. Golega e Torres Novas| Reserva Natural do Paul do
Boquilobo | escolas

Inscricdo, data limite

rnpb@icnf.pt | Tel.: 249 820 378 | Marcagdo até 1 més antes

Vespeiro destruido por texugo e pegadas
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[ Nao te vires, estao a olhar para nos!

Espero que saibam que nds, abutres, somos
essenciais para evitar que se espalhem doengas!

Abutre-preto (o maior dos abutres portugueses) e
britango ou abutre-do-egito (o mais pequeno).

Atividade | Conversar sobre...
Tema Biodiversidade, geodiversidade, Parque Natural da Arrdbida
Consiste em Apresentacao on-line ou palestra, abordando temas relacionados com esta
area protegida, especialmente vocacionada para grupos escolares e
adaptada aos conteudos curriculares
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | Todo o ano
Duragao? 2 h
Preco | Gratis

Presencial? On-line?
Onde?

Inscricdo e data limite
Contacto

Presencial | on-line

Regido LVT | conc. Palmela, Sesimbra e Setubal | Parque Natural da
Arrabida | escolas dos concelhos acima

pnarr@icnf.pt | Marcacdo até 15 dias antes

pnarr@icnf.pt | Tel.: 265 541 140

A cordilheira da Arrabida alberga ecossistemas Unicos protegidos por
Reservas Integrais, onde, para se manterem os processos naturais, a entrada é proibida.
Visite o Parque Natural, use os trilhos e respeite as regras de visitagcdo para que todas e todos possam usufruir dele!

As dreas protegidas, como o Parque Natural da Arrdbida,
albergam valores naturais e culturais, caso do Parque
Marinho da Arrabida Prof. Luiz Saldanha, rico em
biodiversidade e que “produz” peixe para as zonas
envolventes, e do santuario da Senhora da Mua

no cabo Espichel.
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Atividade Descubra um pouco mais sobre a Reserva Natural do Sapal de Castro
Marim e Vila Real de Santo Anténio... Desafie os seus conhecimentos!
Tema Biodiversidade, flora e fauna, Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e
Vila Real de Santo Anténio
Consiste em Jogo de perguntas e respostas (quizz) para sensibilizagdo, informacgao e
avaliagdo de conhecimentos
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Familias. Publico em geral.
Duragdo? 15 minutos
Preco Gratis
Presencial? On-line? On-line
Onde? Sitio e redes sociais do ICNF, I.P.
Sobre a reserva natural - AQUI | Aves — caca-palavras | labirinto
Contacto Rosa Madeira | rnscm@icnf.pt | Tel.: 281 531 257
Atividade Espécies protegidas do Algarve e Alentejo / fichas didaticas com puzzle
Information on protected species of Algarve & Alentejo regions
Tema Biodiversidade, flora e fauna, habitat, Parque Natural do Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina, Parque Natural da Ria Formosa e
Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo Antdnio.
Biodiversity, plants & animals, Nature Parks of “Sudoeste Alentejano e
Costa Vicentina” and of “Ria Formosa” and Sapal de Castro Marim e Vila
Real de Santo Antdnio Nature Reserve
Consiste em Fichas didaticas com quebra-cabecas (puzzle) sobre varias espécies das
areas protegidas do Algarve e Alentejo.
Educational fact sheets with jigsaw puzzles on several species of protected
areas of Algarve and Alentejo regions.
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional.
Docentes. Familias. Publico em geral. | Students. Teachers. All.
Quando? Disponiveis
1 — A borboleta cauda-de-andorinha | Old World swallowtail
2 -0 pernilongo | Black-winged stilt
3 —-Aroselha | A pink curled-leaved rockrose
4 — O lagarto-de-agua | Schreiber's green lizard
5 — A palmeira-ana versao 2 | European fan palm 2nd version
6 — O colhereiro | European spoonbill
7 — O cravo-das-areias | Spiny thrift
8 — A cegonha-branca | White stork
9 — O corvo-marinho-de-faces-brancas | Great cormorant
10 — O gaio | Eurasian jay
Duragdo? 15 minutos | 15 minutes
Preco Gratis | free
Onde? Sitios e redes sociais do ICNF, I.P. Veja Natural.PT | See Natural.PT
Contacto DRCNF.Algarve@icnf.pt | Ana Paula Martins | Tel.: 289 700 210 |

José Baptista | Tel.: 283 322 735 | Rosa Madeira | Tel.: 281 531 257
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https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-sapal-castro-marim-vila-real-sto-antonio?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-sapal-castro-marim-vila-real-sto-antonio?locale=pt
https://qz.app.do/dia-aberto-da-reserva-natural-sapal-castro-marim-e-vila-real
https://wordwall.net/pt/resource/13624877/avifauna1
https://wordwall.net/pt/resource/13636674/avifauna
mailto:rnscm@icnf.pt
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/06/02/12/QNwirMZKT4Eui1yB.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/06/02/12/cFX8n8zag3gynlNX.pdf
https://resources.natural.pt/uploads/additional-information/2021/06/02/12/RP6VpqnWRwuDr8vP.pdf
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Atividade O litoral como recurso didatico
Tema Biodiversidade, fauna e flora, geodiversidade, dinamica litoral, erosao
costeira, Parqgue Natural do Litoral Norte (PNLN)
Consiste em Apresentagao em PowerPoint e quizz de avaliagao.
Conhecer os habitats e espécies de fauna e flora associados ao litoral.
Geomorfologia do litoral. Riscos e ameagas da orla costeira / erosdo e
ocupacao humana.
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Outros grupos organizados.
Quando? Dias Uteis (22 a 62-feira)
Duragdo? 1h
Prego Gratis

Presencial? On-line?

Presencial | On-line

Onde?

On-line | escolas e outros espacos

Inscricdo e data limite

PNLN — Rua 12 de dezembro - 4740-226 Esposende | Tel. 253 965 830
pnin@icnf.pt | Marcac¢do até um més antes

Contacto

Artur Viana | pnin@icnf.pt | Tel. 253 965 830 | 964 564 738

Atividade

Palavras com Natureza | Words with Nature

Tema

Biodiversidade, flora e fauna, aves, habitats, Parque Nat.do Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina, P. Nat. da Ria Formosa e Reserva Natural do
Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo Anténio.

Biodiversity, plants & animals, birds, Nature Parks of “Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina” and of “Ria Formosa” and Sapal de Castro
Marim e Vila Real de Santo Antdnio Nature Reserve

Consiste em

Fichas didaticas sobre plantas e animais do Algarve e do sudoeste
alentejano e palavras cruzadas on-line. As e os mais novos podem
descobrir e saber mais acerca dos seres vivos que selecionamos e que
poderdo encontrar numa proxima visita as areas protegidas de ambito
nacional do Algarve. Podem ser usadas por docentes para o ensino de
conteudos e para testar a aprendizagem.

Educational sheets on wildlife of Algarve region.

Para quem?

Escolas (19, 29, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional. Docentes.
Familias. Publico em geral. | Students. Teachers. All.

Quando?

Disponiveis

1 — Mergulhdo-pequeno (Tachybaptus ruficollis) [PDF 2 MB]

2 - Zarro (Aythya ferina) [PDF 1,7 MB] - para celebrar o Dia Mundial das Zonas
Humidas (2 de fevereiro)

3 - Feno-das-areias (Elymus farctus) [PDF 3 MB] - para observar na praia, mas
com cuidado para ndo o pisar.

4 - Acafrao-de-outono (Crocus serotinus) [PDF 3,2 MB] - para descobrir no
outono. Inclui 10 desafios para as e os mais novos.

Preco

Gratis

Presencial? On-line?

Sitios e redes sociais do ICNF, I. P.

Onde? Aceda em portugués a todas as fichas aqui | English version here
Contacto DRCNF.Algarve@icnf.pt | Ana Paula Martins | Tel.: 289 700 210 |

José Baptista | Tel.: 283 322 735 | Rosa Madeira | Tel.: 281 531 257
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Atividade “Quizz” — questionarios sobre alguns seres vivos do Parque Natural
da Ria Formosa (PNRF)
Tema Biodiversidade, habitat, flora e fauna, Parque Natural da Ria Formosa
Consiste em Jogos de perguntas e respostas (quizz) para sensibilizagao, informacgao
e avaliagao de conhecimentos acerca dos seres vivos do PNRF
Para quem? Escolas (19, 22, 32 CEB e Secunddrio). Familias. Publico em geral.

Duragdo? Prego

15 minutos | Gratis

Presencial? On-line?

On-line | Conheces o caranguejo-violinista? | Conheces a chilreta?

Onde?

Sitios e redes sociais do ICNF, I. P.

Contacto

Ana Paula Martins | DRCNF.Algarve@icnf.pt | Tel.: 289 700 210

O caranguejo-violinista (Uca tangeri) vive em comunidade nos sapais e
escava buracos para se abrigar na maré alta e fugir dos predadores. O
macho tem uma grande pinga para atrair as fémeas. Na Europa, apenas
existe em Portugal (na Ria Formosa e no estuario do Mira) e em Espanha.

Atividade Visitas a Reserva Natural do Estuario do Tejo e outras atividades
Tema Biodiversidade, fauna (aves), Reserva Natural do Estudrio do Tejo,
ordenamento do territério, impactos humanos...
Consiste em Prefira as atividades presenciais. As atividades virtuais incluem desde
visitas guiadas, “SessOes de observacao de aves em direto” das lagoas,
“Jogo dos sons”, “Canta, voa e eleva-te como as aves”, “Desvendando
os mistérios da coruja-das-torres”, “Os impactos do Homem nos
ecossistemas”, “Ordenamento do territério” (com role-play), “Na pele
do investigador” - perguntas as e aos investigadores que trabalham no
terreno.
Visita virtual ao EVOA — Espaco de Visitacdo e Observacdo de Aves
Para quem? Escolas, varidvel consoante a atividade (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e
Secundario)
Quando? Todo o ano (encerra em julho)
Duragdo? Pre¢o? Numero Variavel
Presencial? On-line? On-line
Onde? Regido LVT | conc. V. F. de Xira | Reserva Natural do Estuario do Tejo
Contacto EVOA - contactos
Parcerias Companhia das Lezirias, C. M. de Vila Franca de Xira, ICNF, I.P., Assoc. de
Beneficidrios da Leziria Grande de VFX, LPN — Liga para a Prote¢do da
Natureza, AQUAVES e Brisa

~

A lontra, a cegonha-branca e outras aves e
mamiferos selvagens ajudam a controlar a
populagdo de lagostim-vermelho-da-luisiana, uma
espécie invasora que provoca prejuizos nos arrozais
e na biodiversidade nativa de Portugal.

N /
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2 — Destaque para o lince-ibérico

O lince-ibérico (Lynx pardinus) é uma espécie emblemadtica de felino que apenas existe na Peninsula
Ibérica e cujos esforcos de conservacao tém vindo a dar bons resultados, enchendo todas e todos de
esperanca e servindo de modelo para outros paises.

Em 2001, o lince-ibérico foi a 12 espécie de felino com o estatuto de “Criticamente em Perigo", estando
entdao mais ameagado do que ledes, tigres... A implementacgao de a¢bes concertadas entre Portugal e
Espanha permitiu a recuperacao da espécie, que, em 2015, foi reclassificada globalmente para “Em
Perigo”. Em 2024, havia 2.401 linces-ibéricos na Peninsula Ibérica, dos quais 354 em Portugal. Na Lista
Vermelha de Espécies Ameacadas da Unido Internacional para a Conservacao da Natureza (UICN), o
lince-ibérico tem agora a categoria de “Vulneravel” — consulte AQUI.

Contamos consigo para dar a conhecer e proteger esta espécie! Conduza sempre
com cuidado, especialmente onde vir este sinal que indica a presenga de linces, pois
o atropelamento é a principal causa de morte ndo natural do lince-ibérico.

Atividade A aventura do lince Leonardo
Tema Biodiversidade, fauna (lince-ibérico)
Consiste em Este livro conta a aventura do lince-ibérico Leonardo a

procura da mae, que saiu para cacar um coelho e ndo mais
voltou. Nesta "viagem" as criancas ficam a conhecer as
caracteristicas fisicas e comportamentais do lince-ibérico, o
seu habitat e os animais que com ele partilham o territério

Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22 CEB).

Preco Gratis

Onde? Sitio do ICNF, I.P. ou da Natural.PT AQUI

[ Sabia que o lince-ibérico é auténomo ao fim de 7 a 10 meses e que pode viver até aos 16 anos? ]

Atividade Carta do lince-ibérico as populagdes
Tema Biodiversidade, fauna (lince-ibérico)
Consiste em Acdo de sensibilizagdo com uma marioneta do lince-ibérico que sensibiliza

para as dificuldades que a espécie enfrenta no seu dia-a-dia, tentando que
o publico se coloque no seu lugar e retratando a espécie de forma positiva
e bem-disposta. O lince-ibérico e o marionetista (simbolizando um
habitante de uma aldeia) interagem, contando com o olhar atento do

publico
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB). Ensino profissional. Outros grupos
organizados.
Quando? | Prego | N.¢ A combinar com a organizagado
Duragdo 15 minutos + 5 minutos de interagdo com o publico
Presencial? On-line? Presencial | On-line
Onde? Presencial Portugal continental
Contacto Picada Cultural | Tel.: 917 136 633
Parcerias ICNF, I.P. e Picada Cultural
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Atividade

O lince-ibérico - sitio

Tema Biodiversidade, habitat, fauna (lince-ibérico e coelho-bravo), cultura

Consiste em Informages sobre o lince-ibérico, §3ICNF o uncesrico js
caracterizagao da espécie, coelho-bravo,
noticias, soltas de lince-ibérico, eventos e as = o
seguintes exposicdes. g
O lince na Peninsula — conectar territdrios e
consolidar populacées — em varios locais do
Alentejo e Algarve. e |
Partilhando territérios: o regresso do lince g e
[JPG 178 KB] na sede do Parque Natural do
Vale do Guadiana — Centro Polivalente de Divulgacdo da Casa do Lanternim —
Mértola
No caminho do lince-Ibérico [PDF 1 MB] - no castelo de Silves, Cdmara
Municipal de Silves e ICNF, I.P.
Centro de Interpretacdo e observatério do lince-ibérico em S. Jodo dos
Caldeireiros.
APP Percursos sonoros — nesta APP encontra pontos em torno da vila de
Meértola e percursos no Parque Natural do Vale do Guadiana com os registos
sonoros de inlUmeras espécies. Usufrua de uma nova dimensao sensorial e
saiba mais sobre a comunidade faunistica (i.e. de animais) que coexiste com o
lince-ibérico, consoante o local, periodo do dia e esta¢do do ano.

Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e

superior. Familias. Publico em geral.

Quando? Prego

Todo o ano | Gratis

Onde?

Sitio do lince-ibérico

A cooperacdo entre Portugal e Espanha esta a salvar o lince-ibérico da
extingdo. Sabia que no passado existiam linces-ibéricos um pouco por
todo o continente portugués, incluindo junto a Lisboa?

Atividade

Os guardides do lince-ibérico

Tema

Biodiversidade, fauna (lince-ibérico)

Consiste em

Projeto educativo a desenvolver com escolas dos concelhos de Castro
Marim e de Alcoutim, sobre o lince-ibérico, espécie que apenas existem em
Portugal e Espanha.

Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario).
Quando? Ano letivo
Duragdo? Preco e N.2 2 h /semana | Gratis | 3 -4 turmas
Presencial? On-line? Presencial

Onde?

Algarve | conc. Castro Marim e Alcoutim | escolas e espaco exterior

Inscricdo e data limite

Marcacdo até 15 dias (Uteis) antes

Contacto

Rosa Madeira | rnscm@icnf.pt | Tel.: 281 531 257
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Atividade

Visita ao mundo selvagem

Tema Biodiversidade, fauna (lince-ibérico), Reserva Natural da Serra da Malcata
Consiste em Visita guiada, realizagdo de um trilho pedestre, dando a conhecer o habitat
do lince-ibérico.
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados
Quando? Todo o ano
Duragdo? 2h
Preco Dias Uteis das 9 h as 17 h - consulte a area protegida (AP)
Feriados, fins de semana e apds as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
Numero

Mdximo 25 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido Centro | Reserva Natural da Serra da Malcata

Inscricdo e data limite

msm@icnf.pt | Marcagao até 1 més antes

Contacto

msm@icnf.pt | Tel.: 277 394 467

Anualmente, o Centro Nacional de Reprodugdo do Lince-lbérico (CNRLI)
aceita voluntarios(as) adultos, com alguma formacdo de base, por isso, fique atento(a)

A19¢c-Linces—ibéricos

A19d-Anfibios

Quando vir estes sinais, abrande e assim ajuda a evitar o atropelamento de linces-ibéricos e de anfibios.

Lince Fresno a descansar.
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3 — Atividades presenciais

As atividades presenciais poderdo estar sujeitas a condicionantes, p. ex. na época de incéndios, por
isso, informe-se previamente, usando os contactos indicados. O pregario é atualizado anualmente

(geralmente a partir de 1 de junho), estando disponivel em precos e servic¢os (inclui tabela de taxas,

precos, bens e servicos e notas explicativas).

As atividades presenciais estao agrupadas por regiéo e por area classificada ou
infraestrutura e, dentro destas, por ordem alfabética das acses.

NORTE

Parque Nacional da Peneda-Gerés
O unico parque nacional existente em Portugal abrange territdrio dos concelhos

de Arcos de Valdevez, Melgaco, Montalegre, Ponte da Barca e Terras de Bouro. Desde 1997 e em
conjunto com o parque natural espanhol da Baixa Limia - Serra do Xurés, constitui o Parque
Transfronteirico Gerés-Xurés e, desde 2009, a Reserva da Biosfera com o mesmo nome.

Atividade Visitas guiadas

Tema Biodiversidade, fauna e flora, geodiversidade, patrimdnio natural e cultural
do Pargue Nacional da Peneda-Gerés (PNPG)

Consiste em Servico de visitas guiadas especialmente vocacionado para grupos
escolares. O programa é acordado diretamente com o grupo, em funcao
dos objetivos, do numero de participantes e do tipo de autocarro. Inclui
apresentacao inicial em auditério. Para além da visita guiada, podera ser
organizada uma atividade tematica de acordo com o interesse do grupo.

Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Outros grupos
organizados

Quando? Dias Uteis (22 a 62-feira)
Duragdo? A acordar com o grupo
Preco Dias Uteis das 9 h as 17 h - consulte a area protegida (AP)
Feriados, fins de semana e apds as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
Numero 20 pessoas / guia

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido Norte | conc. Arcos de Valdevez, Melgaco, Montalegre, Ponte da
Barca e Terras de Bouro | Parque Nacional da Peneda-Gerés

Inscrigdo e data

PNPG - Av. Antdonio Macedo - 4704-538 Braga | Tel.: 253 203 480

limite pnpg@icnf.pt | Marcagdo até um més antes da visita
Contacto Cristina Machado | pnpg@icnf.pt | Tel.: 253 203 480
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Parque Natural do Alvéo

Situa-se na zona de transi¢cdao entre o Minho e Tras-os-Montes, em territérios
dos concelhos de Mondim de Basto e de Vila Real. As Fisgas de Ermelo sdao uma
das paisagens geomorfologicamente mais interessantes deste parque.

Atividade A descoberta do arboreto do Parque Natural do Alvao
Tema Biodiversidade, flora e florestas
Consiste em Oficina de identificacdo de espécies de arvores, através de chave
dicotémica, no arboreto do Centro de Informacao e Interpretacdo do
Pargue Natural do Alvao, em Vila Real. Realizagao de jogos ambientais.
Para quem? Escolas (12 e 22 CEB), ATL
Quando? 1 abril a 31 julho. Dias Uteis (22 a 62 feira)
Duragao? 2 h
Preco Gratis
Ndmero 15 a 30 pessoas
Presencial? On-line? Presencial

Onde?

Regido Norte | conc. Vila Real | Centro de Informacdo e Interpretacdo do
Parque Natural do Alvdo - Lg. dos Freitas - Vila Real

Inscrigdo e data

PN Alvao - Largo dos Freitas - 5000-528 Vila Real | pnal@icnf.pt

limite Marcagdo até um més antes
Contacto Henrique Pereira ou M2 dos Anjos Pereira | pnal@icnf.pt | Tel.: 259302830
Atividade Caca ao tesouro
Tema Biodiversidade, fauna, flora, Parque Natural do Alvdo
Consiste em Agdo comemorativa do Dia Internacional do Biodiversidade. Procura de
pistas distribuidas pelo jardim, que conduzem, a descoberta das principais
espécies de flora e fauna do Parque Natural do Alvao.
Para quem? Escolas (12 e 22 CEB).
Quando? Abril a julho (inclusive). Dias uteis (22 a 62-feira)
Duragdo? 2 h
Preco Gratis
Ndmero 15 a 30 pessoas
Presencial? On-line? Presencial

Onde?

Regido Norte | conc. Vila Real | Centro de Informacéo e Interpretacdo do
Parque Natural do Alvdo - Lg. dos Freitas - Vila Real

Inscricdo e data
limite

PN Alvdo - Largo dos Freitas - 5000-528 Vila Real | pnal@icnf.pt
Marcacdo até um més antes

Contacto

Henrique Pereira ou M2 dos Anjos Pereira | pnal@icnf.pt | Tel.: 259302830
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Atividade Exposic¢do - Alvdo, um parque natural de montanha
Tema Biodiversidade, fauna, flora, geodiversidade, aspetos naturais e culturais do
Parque Natural do Alvdo, floresta
Consiste em Exposicao permanente e visionamento de videos para descobrir o Parque
Natural do Alvao. Permite abordar as diferentes areas, que, conjugadas com
a presenca humana, contribuem para a manutencdo de espécies e de
habitats, que caracterizam esta area protegida.
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral
Quando? Dias Uteis (22 a 62-feira)

Duragao? Prego

1 h (visita guiada) | Gratis

Numero

Minimo 15, maximo 25 pessoas / visita guiada

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido Norte | conc. Vila Real | Centro de Informacdo e Interpretacdo do
Parque Natural do Alvao - Lg. dos Freitas - Vila Real

Inscrigdo e data
limite

PN Alvdo - Largo dos Freitas | 5000-528 Vila Real | pnal@icnf.pt
Marcacdo (para grupos) até um més antes

Contacto

Henrique Pereira ou M2 dos Anjos Pereira | pnal@icnf.pt | Tel.: 259302 830

Esquerda: a ameacada salamandra-lusitanica (Chioglossa lusitanica) apenas existe no norte de Portugal e na Galiza.

Direita: em Portugal, a rara margarica ou urze-peluda (Erica tetralix) encontra-se em zonas montanhosas no norte e centro.

Atividade Exposi¢do - Pequenos mamiferos
Tema Biodiversidade, conservagao da natureza, espécies, agricultura, Parque
Natural do Alvdao
Consiste em Exposicao didatica sobre espécies de pequenos mamiferos, suas
carateristicas e habitats. Destaque para o seu papel na conservagao.
Falaremos de ouricos, toupeiras, ratinhos e musaranhos...
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral
Quando? Até 28 marco de 2026. Dias uteis (22 a 62-feira)
Duragdo? Preco 1 h | Grétis
Numero Minimo 15, maximo 25 pessoas / visita guiada
Presencial? On-line? Presencial

Onde? Regido Norte | conc. Vila Real | Centro de Informacdo e Interpretacdo do
Parque Natural do Alvdo - Lg. dos Freitas - Vila Real
Inscricdo PN Alvdo - Largo dos Freitas | 5000-528 Vila Real | pnal@icnf.pt
Contacto

Henrique Pereira ou M2 dos Anjos Pereira | pnal@icnf.pt | Tel.: 259302830

55



https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-alvao?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-alvao/infrastructures/centro-informacao-interpretacao-pnal?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-alvao/infrastructures/centro-informacao-interpretacao-pnal?locale=pt
mailto:pnal@icnf.pt
mailto:pnal@icnf.pt
https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-alvao?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-alvao?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-alvao/infrastructures/centro-informacao-interpretacao-pnal?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-alvao/infrastructures/centro-informacao-interpretacao-pnal?locale=pt
mailto:pnal@icnf.pt
mailto:pnal@icnf.pt

Atividade Exposicao — Sabores& saberes... As plantas do Alvao
Tema Biodiversidade, conservacao da natureza, espécies, agricultura, Parque
Natural do Alvao
Consiste em Exposicao didatica sobre a diversidade de espécies aromaticas presentes no
Parque Natural do Alvao. Destaque para a sua importancia e valorizagdo.
Falaremos sobre a histdria das plantas, do seu habitat e das potencialidades
medicinais.
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral
Quando? De 6 de abril a 25 de setembro de 2026. Dias Uteis (22 a 62-feira)

Duragdo? Preco

1 h | Grétis

Numero

Minimo 15, maximo 25 pessoas / visita guiada

Presencial? On-line?

Presencial

Onde? Regido Norte | conc. Vila Real | Centro de Informacao e Interpretacdo do
Parque Natural do Alvao - Lg. dos Freitas - Vila Real
Inscricao PN Alvdo - Largo dos Freitas | 5000-528 Vila Real | pnal@icnf.pt
Contacto Henrique Pereira ou M2 dos Anjos Pereira | pnal@icnf.pt | Tel.: 259302830
Atividade Palestras ambientais
Tema

Biodiversidade, dgua, ecossistemas ribeirinhos, Natura 2000, Parque
Natural do Alvao

Consiste em

Palestras abordando diversas tematicas

Para quem? Escolas (12 e 22 CEB), ATL
Quando? Dias Uteis (22 a 62-feira)
Duragdo? 1:30 h

Preco Gratis
Numero Minimo 15, maximo 30 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido Norte | conc. Vila Real | auditério do Centro de Informacdo e
Interpretacdao do Parque Natural do Alvao - Lg. dos Freitas - Vila Real

Inscrigdo e data
limite

PN Alvdo - Largo dos Freitas - 5000-528 Vila Real | pnal@icnf.pt
Marcagdo até um més antes

Contacto

Henrique Pereira ou M2 dos Anjos Pereira | pnal@icnf.pt | Tel.: 259302830

O sarddo (Timon lepidus) é o maior lagarto europeu. Quando se
sente ameacado, abre a boca e sibila para tentar afugentar os
predadores. Inofensivo, como outros lagartos e lagartixas, quando
se sente ameacado pode largar a cauda, que depois se regenera.

Para ajudar pessoas com membros amputados, cientistas tentam
compreender como é que os répteis conseguem regenerar a
cauda. A natureza tem a resposta para este e muitos outros
desafios!
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Atividade Somos Vigilantes da Natureza
Tema Biodiversidade, ameacas, vigilancia
Consiste em Com apoio de um filme, divulga-se a profissdo de Vigilante da Natureza e a
acdo desempenhada por estes(as) profissionais. Sdo ainda desenvolvidos
conceitos como biodiversidade e cidadania.
Para quem? Escolas (12 e 22 CEB).
Quando? Dias Uteis (22 a 62-feira)
Duragao? 2 h
Preco Gratis
Ndmero Maximo duas turmas
Presencial? On-line? Presencial

Onde?

Regido Norte | Estabelecimentos de ensino que o solicitem nos concelhos do
Parque Natural do Alvdo (Mondim de Basto e Vila Real) e limitrofes

Inscrigdo e data

PN Alvao - Largo dos Freitas - 5000-528 Vila Real | pnal@icnf.pt

limite Marcacdo até um més antes
Contacto Henrique Pereira ou M2 dos Anjos Pereira | pnal@icnf.pt | Tel.: 259302830
Atividade Visita ao Posto Aquicola do Torno - Marao ou
Visita ao Posto Aquicola de Castrelos - Braganga
Tema Biodiversidade, fauna, rios e ecossistemas ribeirinhos
Consiste em Atividade de sensibilizacdo para o funcionamento e importancia dos
ecossistemas ribeirinhos. Espécies presentes e interacdes. Contacto com o
ciclo de vida da truta-fario. Visita aos tanques de producao.
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Outros grupos organizados.
Quando? Dias Uteis (22 a 62-feira)
Duragao? 2 h
Prego Gratis
Namero 15 a 25 pessoas
Presencial? On-line? Presencial

Onde?

Regido Norte | conc. Amarante | Posto Aquicola do Torno - Marao
Regido Norte | conc. Braganca | Posto Aquicola de Castrelos

Inscricdo e data

Parque Natural do Alvdo - Largo dos Freitas - 5000-528 Vila Real |

limite pnal@icnf.pt | Marcagdo até um més antes
Contacto Henrique Pereira | pnal@icnf.pt | Tel.: 259 302830
Parcerias

ICNF, I.P. e Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de Bragancga
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Atividade Visitas guiadas
Tema Biodiversidade, fauna e flora, geodiversidade, aspetos naturais e culturais,
Pargue Natural do Alvao, floresta
Consiste em Servico de visitas guiadas especialmente vocacionado para grupos
escolares. O programa é acordado diretamente com o grupo, em funcao
dos objetivos, nimero de participantes e tipo de autocarro disponivel.
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Outros grupos organizados
Quando? Dias Uteis (22 a 62-feira)
Duragdo? A acordar com o grupo
Preco Dias Uteis das 9 h as 17 h - consulte a drea protegida (AP)
Feriados, fins de semana e apds as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
Numero Por guia: minimo 15, maximo 25 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido Norte | conc. Vila Real e Mondim de Basto | Parque Natural do Alvao

Inscricdo e data
limite

PN Alvdo - Largo dos Freitas - 5000-528 Vila Real | pnal@icnf.pt
Marcacdo até um més antes

Contacto

Henrique Pereira ou M2 dos Anjos Pereira | pnal@icnf.pt | Tel.: 259302830

A coroga, caroga, croga ou até palhoga é um bom exemplo do uso
artesanal das plantas locais. Usada para proteger da chuva e da neve, é
feita de juncos, sabiamente tratados, dispostos e entrancados. Os juncos
sdo dispostos na longitudinal permitindo que a dgua e a neve escorram.
Veja como se fazem Trajes de Portugal: A Croca | - Montalegre, A CROCA Il

e Trajes de Portugal: A Coroca — Beiras e Tras-os-Montes.

Também em junco, os polainicos sdo protecdes que se enrolam na parte
final das pernas.

Antes de se falar em energias renovaveis, ja se usava a energia do
vento e da d4gua em moinhos, como p. ex. este moinho de 4dgua, na
ribeira de Arnal. Descubra-o fazendo o Percurso Agarez - Arnal.

A conservagdo n3o se resume apenas a proteger a terra... Trata-se de proteger quem somos.

Katy Soapi, cientista oceanica que cofundou um grupo de conservacao
para proteger Tetepare, nas llhas Salomao, da desflorestacao.
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Parque Natural do Litoral Norte

Ao longo de 16 km de costa, do litoral norte, entre a foz do rio Neiva e a zona da

>

Apllia, no municipio de Esposende, possui o cordao de dunas atlanticas mais L

extenso e mais bem conservado do norte de Portugal.

Atividade Biodiversidade em ambientes estuarinos
Tema Voluntariado, biodiversidade, fauna e flora, ecossistema estuarino,
invasoras, Parque Natural do Litoral Norte
Consiste em Conhecer a importancia dos sistemas estuarinos do Parque Natural do
Litoral Norte.
Acdes de limpeza.
Eliminacdo de espécies de plantas invasoras (chordo-das-praias e acacia).
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Outros grupos organizados.
Quando? Dias Uteis (22 a 62-feira)
Duragao? 2 h
Preco Gratis
Ndmero A acordar com o grupo
Presencial? On-line? Presencial
Onde? Regido Norte| conc. Esposende | Parque Natural do Litoral Norte
Inscri¢do e data PNLN — Rua 12 de dezembro - 4740-226 Esposende | Tel. 253 965 830 |
limite pnin@icnf.pt | Marcag3o até um més antes
Contacto Artur Viana | pnin@icnf.pt | Tel. 253 965 830 | 964 564 738

A parte aérea das plantas das dunas faz com que areia transportada pelo vento se
deposite junto a elas. As raizes de plantas, como o estorno, formam uma rede que
fixa a areia e as dunas, protegendo a costa da erosao e das tempestades
Use os passadigos e proteja as plantas dunares, evitando pisa-las.

Atividade

Dunas - recuperar e proteger

Tema

Voluntariado, biodiversidade, flora, ecossistema dunar, invasoras, Parque
Natural do Litoral Norte

Consiste em

AcOes de:

- limpeza;

- plantacdo de vegetacao dunar (estorno); e

- remocado e controlo de plantas invasoras (chordo-das-praias e acdcias).

Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Outros grupos organizados.
Quando? Dias Uteis (22 a 62-feira)
Duragdo? 2h
Preco Gratis
Numero A acordar com o grupo
Presencial? On-line? Presencial
Onde? Regido Norte| conc. Esposende | Parque Natural do Litoral Norte - litoral
Inscri¢do e data PNLN — Rua 12 de dezembro - 4740-226 Esposende | Tel.: 253 965 830
limite pnin@icnf.pt | Marcagdo até um més antes
Contacto Artur Viana | pnin@icnf.pt | Tel. 253 965 830 | 964 564 738
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Atividade Geologia do litoral norte
Tema Geodiversidade, fosseis
Consiste em Visita a varios pontos do PNLN - Parque Natural do Litoral Norte (percurso
em autocarro). Roteiro geoldgico com observacdo de varias litologias,
fosseis e processos geoldgicos. Analise da histdria geoldgica do litoral
portugués, desde o Paleozoico até a atualidade.
Para quem? Escolas (Secundario). Professores(as) e educadores(as).
Quando? Dias Uteis (22 a 62-feira)
Duragao? 3 h
Preco Dias Uteis das 9 h as 17 h - consulte a area protegida (AP)
Feriados, fins de semana e apds as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
Namero Maximo 50 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial

Onde? Regido Norte| conc. Esposende | Parque Natural do Litoral Norte
Inscri¢do e data PNLN — Rua 12 de dezembro - 4740-226 Esposende | Tel.: 253 965 830
limite pnlin@icnf.pt | Marcacdo até um més antes
Contacto Artur Viana | pnin@icnf.pt | Tel.: 253 965 830 | 964 564 738
Atividade Histérias do mar
Tema Biodiversidade, fauna e flora, oceano, habitat marinhos.

Consiste em Visita aos afloramentos rochosos das praias do litoral norte fazendo-se uma
descricdao detalhada da fauna e flora observavel, assim como dos seus
habitat, as relacdes troéficas e os fatores ecoldgicos que condicionam as
comunidades bioldgicas dos recifes...

Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Outros grupos organizados.

Quando? Dias Uteis (22 a 62-feira). Apenas durante a maré baixa
Duragdo? 2 h
Preco Dias Uteis das 9 h as 17 h - consulte a drea protegida (AP)
Feriados, fins de semana e apds as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
Ndmero Maximo 25 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido Norte | conc. Esposende | Parque Natural do Litoral Norte — litoral —
recifes costeiros

Inscricdo e data

PNLN — Rua 12 de dezembro - 4740-226 Esposende | Tel.: 253 965 830

limite pnin@icnf.pt | Marcacdo até um més antes
Contacto

Artur Viana | pnin@icnf.pt | Tel. 253 965 830 | 964 564 738

Recifes costeiros. Velhos moinhos de vento e dunas.
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Atividade O litoral como recurso didatico
Tema Biodiversidade, fauna e flora, geodiversidade, dinamica litoral, erosao
costeira, Parque Natural do Litoral Norte
Consiste em Apresentacao em PowerPoint e quizz de avaliagao.
Conhecer os habitats e espécies de fauna e flora associados ao litoral.
Geomorfologia do litoral. Riscos e ameacas da orla costeira / erosdo e
ocupacado antrdpica.
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Outros grupos organizados.
Quando? Dias Uteis (22 a 62-feira)
Duragao? 1h
Preco Gratis
Numero

A acordar com o grupo | on-line sem limite

Presencial? On-line?

Presencial | on-line

Onde? Escolas e outros espacos | on-line
Inscri¢do e data PNLN — Rua 12 de dezembro - 4740-226 Esposende | Tel.: 253 965 830
limite pnin@icnf.pt | Marcag3o até um més antes
Contacto Artur Viana | pnin@icnf.pt | Tel. 253 965 830 | 964 564 738
Atividade Observacgdo de aves
Tema Biodiversidade, fauna (aves)

Consiste em Observar e conhecer as aves do estudrio do Cavado com recurso a guias,
telescépio e bindculos. Observar, identificar e conhecer os diferentes tipos
de aves do estudrio e compreender os seus comportamentos, incluindo
alimentagdo e migragao. Sensibilizar e informar para a conservagao da
natureza.

Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Outros grupos organizados.

Quando? Dias Uteis (22 a 62-feira)
Duragao? 2 h
Preco Dias Uteis das 9 h as 17 h - consulte a drea protegida (AP)
Feriados, fins de semana e apds as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
Ndmero Maéximo 50 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido Norte | conc. Esposende | Parque Natural do Litoral Norte (PNLN) -
margem direita ou esquerda do estuario do Cavado

Inscricdo e data
limite

PNLN — Rua 12 de dezembro - 4740-226 Esposende | Tel.: 253 965 830
pnin@icnf.pt | Marcacdo até um més antes

Contacto

Artur Viana | pnin@icnf.pt | Tel.: 253 965 830 | 964 564 738

Pilrito-das-praias (Calidris alba).

e o —ren -

Corvos-marinhos-de-faces-brancas secando as penas.
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Todos(as) no devemos preocupar com o futuro, porque é nele
que vamos passar o resto das nossas vidas.

Charles Kettering in Seeds of thought, 1949.

Atividade

Visitas guiadas

Tema

Biodiversidade, fauna e flora, Parque Natural do Litoral Norte

Consiste em

Visitas guiadas especialmente vocacionadas para grupos escolares. O
programa é acordado diretamente com o grupo, em funcao dos objetivos,
do numero e da faixa etdria. Percursos:

e Trilho entre o Neiva e o Atlantico;

e Trilho entre o Cavado e o Atlantico; e

e Trilho das Masseiras

Para quem?

Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Outros grupos organizados.

Quando? Duragao?

Dias uteis (22 a 62-feira) | 3 h

Preco Dias uteis das 9 h as 17 h - consulte a drea protegida (AP)
Feriados, fins de semana e apds as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
Namero Maéximo 50 pessoas / guia

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido Norte | conc. Esposende | Parque Natural do Litoral Norte (PNLN)

Inscricdo e data limite

PNLN — Rua 12 de dezembro - 4740-226 Esposende | Tel.: 253 965 830
pnin@icnf.pt | Marcac¢do até um més antes

Contacto

Artur Viana | pnin@icnf.pt | Tel. 253 965 830 | 964 564 738

A apanha do sargaco é feita
desde a ocupagao romana,
servindo para fertilizar os
campos agricolas enriquecendo-
0s em matéria organica.

A esquerda, cegonha-branca a comer lagostim-vermelho-da-luisiana (a direita), uma espécie exdtica invasora.
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CENTRO

Projeto “O ICNF vai as escolas”

O Departamento Regional de Conservagdo da Natureza e Florestas do Centro, GRIENF

do ICNF, I.P., implementa o projeto “O ICNF vai as escolas”, com a colaboracdo = g®g
de varias entidades. O objetivo principal é capacitar as criangas e jovens para 0s ._.oji,’ 9
desafios ambientais atuais, incentivando praticas sustentaveis, levando a F P ]

EDUCACAO AMBIENTAL 2025/2026

0 ICNF VAI A ESCOLA

EHocorparaoNoturezae s Florestos
& i

adogao de atitudes e comportamentos para salvaguardar e valorizar o
patrimdénio ambiental, nas vertentes de conservacao da natureza e florestas.

Pretende estimular uma nova cultura de responsabilidade ambiental e social,
integrando os principios da sustentabilidade, preservagao e conservagao na S e S =
vivéncia quotidiana das criangas e jovens.

Foi concebido como um meio para uma aprendizagem simultaneamente IUdica e interdisciplinar, com
recurso a a¢oes de sensibilizacdo/informacdo, palestras e acdes de cidadania ambiental dinamizadas
nas escolas, através de uma abordagem compreensivel, mas cientificamente rigorosa. Fornece um
apoio direto a integracdo de praticas sustentdveis nas atividades quotidianas, estimulando o
envolvimento civico e a participacdo ativa em causas ambientais locais. E ainda uma ferramenta pratica
para a educacdo ambiental, tanto em contexto formal como ndo formal, capacitando alunos(as) e
professores(as) para que possam multiplicar o impacto do projeto junto das suas comunidades e redes
de atuacao.

Se a sua escola é da zona centro e quer participar, contacte DGAL.Centro@icnf.pt.

PROJETO | O ICNF vai as escolas — 2025/2026

Tema Biodiversidade (flora, fauna, habitat, ecossistemas, espécies nativas, a
ameaca das espécies invasoras, aves, insetos, morcegos, polinizadores,
sistema dunar, zonas humidas), Paisagem Protegida da Serra do Acor,
Reserva Natural das Dunas de S3o Jacinto, Reserva Natural da Serra da
Malcata, Parque Natural da Serra da Estrela, florestas (espécies, prevencado
de incéndios), Quinta do Soqueiro, Mata Nacional do Choupal.

Consiste em Palestras, oficinas, concursos, comemoracdo de efemérides, visitas guiadas
e trabalhos em areas protegidas e em viveiros (de plantas e de trutas).

Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22 e 32 CEB) da regido Centro.

Quando? Ano letivo

Onde? | Regido Centro | varios concelhos

Contacto | Ana Carla Luzio e Ana Manuela Gralheiro | DGAL.Centro@icnf.pt

Parcerias | |ICNF, I.P., ComissGes de Cogestdo das areas protegidas, AGIF — Agéncia
para a Gestdo Integrada de Fogos Rurais, Municipios, CNAF — Corpo
Nacional de Agentes Florestais, Juntas de Freguesia e Sapadores Florestais.
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Parque Natural da Serra da Estrela

Abrange o essencial do macigo da Estrela, com paisagem variada,
nomeadamente lagoas e pastagens de altitude, turfeiras, carvalhais e castingais,
areas de mato e de floresta de producgao. Estende-se por territério dos
concelhos de Celorico da Beira, Covilh3a, Gouveia, Guarda, Manteigas e Seia.

Atividade Plantar a Estrela
Tema Biodiversidade, flora, floresta e Parque Natural da Serra da Estrela
Consiste em Plantacgdo de arvores em areas percorridas por incéndios.
Identificagao de diversas espécies da flora florestal.
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22 e 32 CEB). Publico em geral.
Quando? Datas comemorativas ligadas a floresta e ao ambiente
Duragdo? Umdia|9h-12:30he 14 h-17:30 h.
Preco Gratis
Numero Maximo 15 pessoas
Presencial? On-line? Presencial
Onde? Regido Centro | Parque Natural da Serra da Estrela
Inscricdo e data limite Marcagdo pelo menos até 1 més antes
Contacto Parque Natural da Serra da Estrela | pnse@icnf.pt
Parcerias ICNF, I.P. e municipios

A esquerda: plantando a Estrela!

A direita: a Campanula herminii,
planta endémica da Peninsula
Ibérica com a categoria de ameaca

de Vulneravel.

Atividade Reflgios de vida selvagem
Tema Biodiversidade, flora, fauna, protecao dos recursos naturais, ameacas,
geodiversidade, Parque Natural da Serra da Estrela, recursos hidricos
Consiste em Visita guiada abordando os temas: recursos hidricos; fauna; flora; relevo;
medidas de protecdo dos recursos naturais; e ameacas.
Selegao e aprofundamento das tematicas em fungao das necessidades e
interesses do grupo.
Para quem? Escolas do 12 CEB (32 e 42 anos) e 22 CEB (52 ano)
Quando? Todo o ano
Duragdo? A acordar com o grupo
Preco Gratis
Numero Maximo 25 pessoas / guia
Presencial? On-line? Presencial
Onde? Regido Centro | Parque Natural da Serra da Estrela
Inscri¢do e data limite pnse@icnf.pt | Marcagdo até 1 més antes
Contacto Dias Uteis: 9h—-13he 14 h—-17:30 h | pnse@icnf.pt | Tel.: 238 001 060
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Atividade Visita guiada no Parque Natural da Serra da Estrela
Tema Geodiversidade, Parque Natural da Serra da Estrela
Consiste em Visita guiada a geossitios com interesse pedagodgico.
Para quem? Escolas (22 e 32 CEB e Secunddrio). Ensino profissional e superior. Grupos
organizados. Publico em geral e familias (se em grupo organizado).
Quando? Todo o ano
Duragao? 4 h
Prego Gratis
Namero Maximo 25 pessoas / guia
Presencial? On-line? Presencial

Onde?

Inscricdo e data limite

Regido Centro | Parque Natural da Serra da Estrela | planalto superior
Marcacao até 1 més antes

Contacto | Parque Natural da Serra da Estrela | pnse@icnf.pt
Parcerias ICNF, I.P. e Estrela Geopark
Atividade Visitas guiadas
Tema Biodiversidade, flora, fauna, Parque Natural da Serra da Estrela

Consiste em

Para quem?

Quando?
Duragdo?

Preco

Numero
Presencial? On-line?
Onde?

Inscri¢do e data limite

Contacto

Servico de visitas guiadas especialmente vocacionado para grupos
escolares. Programa acordado diretamente com o grupo, em funcdo dos
objetivos, do nimero de participantes e do tipo de autocarro disponivel.
Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Grupos organizados. Publico em geral e familias (se em grupo
organizado).

Segunda-feira a domingo

5h

Dias Uteis das 9 h as 17 h - consulte a drea protegida (AP)

Feriados, fins de semana e apds as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
Maéximo 25 pessoas / guia

Presencial

Regido Centro | Parque Natural da Serra da Estrela

Marcacdo até 1 més antes

Vigilante da Natureza, Carlos Domingos | pnse@icnf.pt

A serra da Estrela é muito mais do que neve...
Eum Parque Natural, um Geoparque, ecossistemas
fantasticos, fauna e flora Unicos, patrimdnio cultural,
pessoas resistentes e acolhedoras...

Debaixo das pedras também ha vida, mesmo que ndo a vejamos. Por isso, nao “construa”

montinhos de pedras, pois isso destroi e altera o micro-habitat no solo debaixo de cada pedra,

onde vivem muitos seres vivos submicroscépicos, insetos e pequenos répteis... Proteja-os!
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Reserva Natural da Serra da Malcata
Entre Penamacor e o Sabugal, junto a fronteira, assenta numa sucessao de
cabecos arredondados de natureza xistosa e sulcados por pequenas linhas de

agua que se escondem ao olhar.

Atividade Quer uma arvore?
Tema Biodiversidade, flora e viveiro florestal da Malcata
Consiste em Visita guiada ao Viveiro Florestal da Malcata (Viveiros de N Sra. da Graca),
dando a conhecer a biodiversidade de plantas (ex. carvalho-negral, teixo,
medronheiro e azevinho). Aqui, em estufas, sdo produzidas plantas
autdctones, cujas sementes sdo recolhidas em povoamentos na Reserva
Natural da Serra da Malcata e na serra da Estrela para posterior
recuperacao de espacos naturais. Abordagem / sensibilizacdo para a
importancia dos espacos verdes e a prevencao de incéndios florestais.
Para quem? Escolas (pré-primaria, 12, 22 e 32 CEB e secundario. Publico em geral,
grupos organizados.
Quando? Primavera e verdo
Duragdo? 1h
Prego Gratis
Numero Maximo 25 pessoas
Presencial? On-line? Presencial
Onde? Regido Centro | conc. Sabugal | barragem do Sabugal | Bairro da Sra. da
Graga | Centro de Educacdao Ambiental da Senhora da Graca
Inscri¢do e data limite msm@icnf.pt | Marcac¢do até 1 més antes
Contacto msm@icnf.pt | Tel.: 277 394 467

Atividade Visita ao mundo selvagem
Tema Biodiversidade, fauna (lince-ibérico), Reserva Natural da Serra da Malcata
Consiste em Visita guiada, realizacdo de um trilho pedestre, dando a conhecer o
habitat do lince-ibérico.
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados
Quando? Todo o ano
Duragdo? 2 h
Preco Dias Uteis das 9 h as 17 h - consulte a drea protegida (AP)
Feriados, fins de semana e apds as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
Numero Maximo 25 pessoas
Presencial? On-line? Presencial
Onde? Regido Centro | Reserva Natural da Serra da Malcata
Inscri¢do e data limite msm@icnf.pt | Marcagdo até 1 més antes
Contacto msm@icnf.pt | Tel.: 277 394 467
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Reserva Natural das Dunas de Sao Jacinto
No extremo da peninsula que se estende entre Ovar e a povoagdo de S3o Jacinto,

é limitada a poente pelo oceano Atlantico e a nascente por um dos bragos da Ria -

de Aveiro. Ocupa parte do territério da freguesia de Sdo Jacinto, concelho de

Aveiro.

Atividade Visita guiada as dunas de S. Jacinto
Tema Biodiversidade, flora, fauna (aves, mamiferos, anfibios e répteis),
ecossistema dunar, mata, zonas himidas, Reserva Natural das Dunas de
Sao Jacinto
Consiste em Visita guiada.
Observar aves marinhas, conhecer a vegetacdo natural das dunas e a flora
das zonas humidas e identificar espécies.
Conhecer a flora da mata: pinheiro-bravo; pinheiro-manso, pequenas
manchas de folhosas e resinosas autéctones; choupo-negro; amieiro;
salgueiro-preto; salgueiro; e medronheiro... Descobrir a fauna: mamiferos;
anfibios (tritdo-marmoreado e sapo-de-unha-negra); e répteis (lagartixa-
do-mato e cobra-rateira).
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral e familias (se em grupo organizado).
Quando? Todo o ano
Duragdo? 2 h
Preco Dias uteis das 9 h as 17 h: consulte a area protegida
Numero

Maéximo 30 pessoas / guia

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido Centro | conc. Aveiro | Reserva Natural das Dunas de Sdo Jacinto

Inscri¢do e data limite

rndsj@icnf.pt | Marcacdo até uma semana antes

Contacto

rndsj@icnf.pt | Tel.: 234 331 282

O passadico protege as plantas dunares do pisoteio (este provoca a morte das plantas). Na duna primaria ou branca, o

estorno (Ammophila arenaria subsp. arundinacea) é essencial na formacdo e estabilizacdo das dunas. Nas dunas com

matos, a perpétua-das-areias (Helichrysum italicum ssp picardi) da cor a paisagem.

A palavra Ammophila deriva do grego e significa “que gosta de areia”.

Nativa de Portugal e essencial na formacao de dunas no nosso pais, o
estorno é invasor nos EUA, Australia, Nova Zelandia e Africa do Sul.
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LISBOA E VALE DO TEJO (LVT)

Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena

A lagoa de Albufeira é uma lagoa costeira com cerca de 155 ha, no seguimento da Paisagem Protegida
da Arriba Féssil da Costa da Caparica. E constituida por duas dreas lagunares, denominadas lagoa
Grande e lagoa Pequena, ligadas por um canal estreito e sinuoso, designado por Bico dos Corvos.
Trata-se de um excelente local para observar aves.

Atividade

Descubra a lagoa Pequena

Tema

Consiste em

Para quem?

Quando?

Duragdo? | Preco
Numero
Presencial? On-line?
Onde?

Inscri¢do e data limite
Contacto

Parcerias

Biodiversidade, fauna (aves), flora, ecossistemas (zonas humidas)

Visita guiada ou livre ao EILP - Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena /
lagoa de Albufeira, uma das mais importantes zonas de circulacdo e
nidificacdo de aves da Europa, enquadrando uma ZPE - Zona de Protecao
Especial para as aves (rede Natura 2000). A grande diversidade de habitat
e condic¢des de abrigo, alimentacdo e nidificacdo para as aves aquaticas,
residentes e migratodrias sdo condicbes que levaram a integracdo deste
espaco no roteiro de birdwatching em Portugal. Mais informacao

Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Prioridade as do
concelho de Sesimbra. Ensino profissional e superior. Publico em geral,
grupos organizados.

Quarta-feira e sexta-feira a domingo. Quinta-feira apenas para atividades
do Projeto Pedagdgico para escolas e ATL, mediante inscri¢cdo prévia.
Consulte o EILP

Visitas guiadas — minimo 8 e maximo 12 pessoas.

Presencial.

Regido LVT | conc. Sesimbra | lagoa de Albufeira | Espaco Interpretativo
da Lagoa Pequena (EILP)

Marcagao prévia, minimo 2 dias de antecedéncia.

Contactos

ICNF, I.P., Camara Municipal de Sesimbra e SPEA — Sociedade Portuguesa
para o Estudo das Aves
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Monumento Natural das Pegadas de Dinossaurios de Ourém / Torres Novas

Na povoacdo de Bairro, na antiga pedreira do Galinha, este monumento natural contém um importante
registo fdssil do periodo Jurassico (hd cerca de 175 milhGes de anos): pegadas de dinossaurios
saurépodes, alguns dos maiores seres que viveram na Terra. Na laje calcdria podem ser vistos cerca de
20 trilhos ou pistas, uma com 147 m e outra com 142 m de comprimento.

Atividade | Visita as pegadas de dinossaurios da pedreira do Galinha
Tema | Geologia, Monumento Natural das Pegadas de Dinossdurios de Ourém /
Torres Novas, paleontologia e interpreta¢do paleoambiental
Consisteem | Visita a jazida com interpretacdo dos trilhos de pegadas de dinossaurios do
Jurdssico Médio
Paraquem? | Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | Aberto todo o ano, de terga-feira a domingo, das 10 has 12:30 he das 14 h
as 18 h. Feriados e fins de semana, de 21 de marco a 23 de setembro,
encerra as 20 h. Em agosto, aberto todos os dias. A Ultima entrada para o
percurso é 1 h antes da hora de fecho.
Duragdo? | N® | Varidvel segundo a tipologia (auténoma ou guiada)
Preco | Contacte a ADSAICA
Presencial? On-line? Presencial.

Onde? | Regido LVT | conc. Ourém | Bairro | Monumento Natural das Pegadas de
Dinossaurios de Ourém / Torres Novas
Inscricdo e data limite | Visita guiada - marcagdo pelo menos até 15 dias antes

Contacto | ADSAICA pedreiradogalinha@gmail.com | Tel.: 249 530 160 | 249 409 250 |
937 064 740
Parcerias | |CNF, I.P. e ADSAICA - Associacdo de Desenvolvimento das Serras de Aire e
Candeeiros
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Paisagem Protegida da Arriba Féssil da Costa da Caparica
Estende-se ao longo da orla litoral, desde o aglomerado da Costa da Caparica até

a lagoa de Albufeira, em territério dos concelhos de Almada e de Sesimbra. Dada

a sua extensdo e grau de conservagao esta arriba féssil é Unica em Portugal.

Atividade Aniversario na Paisagem Protegida da Arriba Fdssil da Costa da Caparica
Tema Biodiversidade, patrimdnio natural e cultural da Paisagem Protegida da
Arriba Féssil da Costa da Caparica
Consiste em Entrevista com o(a) aniversariante para se construir uma animacgao sobre
o patrimdnio desta area protegida, seguida de visita pelos trilhos e de
jogos, com familiares e amigos(as)
Para quem? Aniversariante (crianca 6-7 anos), sua familia e amigos(as)
Quando? Todo o ano
Duragao? 2 h
Prego Consulte a area protegida
Numero Maximo 25 pessoas
Presencial? On-line? Presencial.
Onde? Regido LVT | conc. Almada e Sesimbra | Paisagem Protegida da Arriba
Fossil da Costa da Caparica | Centro de Interpretacdao da Mata dos Medos
Inscricdo, data limite ppafcc@icnf.pt | Tel.: 212 918 270 | Marcagdo até 1 més antes.

Atividade As quatro estagoes
Tema Biodiversidade, ciclos da natureza, Paisagem Protegida da Arriba Fdssil da
Costa da Caparica
Consiste em Visita guiada com jogos e atividades didaticas, adaptados aos curriculos
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12 e 22 CEB)
Quando? Todo o ano letivo
Duragdo? 2 h
Preco Consulte a area protegida
Numero Maximo 25 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Almada e Sesimbra | Paisagem Protegida da Arriba
Fossil da Costa da Caparica | Centro de Interpretacdo da Mata dos Medos

Inscri¢do e data limite

ppafcc@icnf.pt | Tel.: 212 918 270 | Marcacgdo até 1 més antes.

A arriba é féssil, porque ja ndo funciona como arriba (o mar ja ndo banha a sua base).

A erosdo faz a arriba recuar e cria formas a que a luz e as diversas cores das camadas ddo uma grande beleza.
Para sua seguranca e porque o pisoteio faz aumentar a erosao afaste-se do bordo.

Fique longe da base da arriba, pois podem cair pedacos.
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Atividade Era uma vez, a arriba féssil da Costa da Caparica
Tema Biodiversidade, patrimdnio natural e cultural da Paisagem Protegida da
Arriba Fdssil da Costa da Caparica
Consiste em Animacgdo sobre o geossitio que é a arriba féssil da Costa da Caparica e
visita guiada pelo Percurso do CIMM
Para quem? Escolas (12 CEB)
Quando? Todo o ano letivo
Duragao? 2h
Preco Consulte a area protegida
Numero Maximo 25 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regidao LVT | conc. Almada e Sesimbra | Paisagem Protegida da Arriba
Fossil da Costa da Caparica | CIMM - Centro de Interpretacdo da Mata dos
Medos

Inscri¢do e data limite

ppafcc@icnf.pt | Tel.: 212 918 270 | Marcacgdo até 1 més antes.

Atividade Eu penso com 0s nossos sentidos
Tema Biodiversidade, patrimdnio natural e cultural da Paisagem Protegida da
Arriba Fdssil da Costa da Caparica
Consiste em Atividade performativa ou trabalho manual, sobre a drea protegida,
desenvolvido pelos(as) participantes e a ser apresentado durante a visita
pelo Percurso do CIMM
Para quem? Pubico em geral com necessidades educativas especiais
Quando? Todo o ano
Duragdo? 2 h
Prego Consulte a area protegida
Numero Maximo 25 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Almada e Sesimbra | Paisagem Protegida da Arriba
Fossil da Costa da Caparica | CIMM - Centro de Interpretacdo da Mata dos
Medos

Inscrigdo e data limite

ppafcc@icnf.pt | Tel.: 212 918 270 | Marcagdo até 1 més antes.

Atividade Florescer na mata
Tema Biodiversidade, fauna, flora, Paisagem Protegida da Arriba Féssil da Costa
da Caparica, solo
Consiste em Visita guiada com jogos e atividades didaticas, adaptados aos curriculos
Para quem? Escolas (pré-escolar)
Quando? Todo o ano letivo
Duracdo? 2h
Prego Consulte a area protegida
Numero Maximo 25 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Almada e Sesimbra | Paisagem Protegida da Arriba
Fossil da Costa da Caparica | Reserva Botanica da Mata Nac. dos Medos |

Inscrigcdo e data limite

ppafcc@icnf.pt | Tel.: 212 918 270 | Marcacgdo até 1 més antes.

71



https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica/geosites/arriba-fossil-da-costa-da-caparica?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica/pathways/percurso-cimm?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica/infrastructures/centro-de-interpretacao-da-mata-dos-medos?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica/infrastructures/centro-de-interpretacao-da-mata-dos-medos?locale=pt
mailto:ppafcc@icnf.pt
https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica/pathways/percurso-cimm?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica/infrastructures/centro-de-interpretacao-da-mata-dos-medos?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica/infrastructures/centro-de-interpretacao-da-mata-dos-medos?locale=pt
mailto:ppafcc@icnf.pt
https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica/points-of-interest/mata-nacional-dos-medos?locale=pt
mailto:ppafcc@icnf.pt

Atividade Metafora
Tema Biodiversidade, patrimdnio natural e cultural da Paisagem Protegida da
Arriba Fdssil da Costa da Caparica (PPAFCC)

Consiste em Caminhada pelo Percurso do CIMM seguida de visionamento de video
com associagdes e analogias, confrontando imagens do patriménio
natural e cultural da PPAFCC

Para quem? Publico em geral (adultos)

Quando? Todo o ano
Duragao? 2h
Preco Consulte a area protegida
Numero Maximo 25 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Almada e Sesimbra | Paisagem Protegida da Arriba
Fossil da Costa da Caparica| CIMM - Centro de Interpretacdo da Mata dos
Medos

Inscri¢do e data limite

ppafcc@icnf.pt | Tel.: 212 918 270 | Marcacgdo até 1 més antes.

Atividade Os cientistas descobrem a flora da Reserva Botanica
Tema Biodiversidade, clima, flora, Paisagem Protegida da Arriba Féssil da Costa
da Caparica, solo
Consiste em Visita guiada com jogos e atividades didaticas, adaptados aos curriculos
Para quem? Escolas (22 CEB)
Quando? Todo o ano letivo
Duragdo? 2 h
Prego Consulte a area protegida
Numero Maximo 25 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Almada e Sesimbra | Paisagem Protegida da Arriba
Fossil da Costa da Caparica | Reserva Botanica da Mata Nacional dos
Medos

Inscrigdo e data limite

ppafcc@icnf.pt | Tel.: 212 918 270 | Marcagdo até 1 més antes.

Atividade Pedipaper “Pelos caminhos da Paisagem Protegida da Costa da
Caparica”
Tema Biodiversidade, patrimdnio natural e cultural da Paisagem Protegida da
Arriba Fdssil da Costa da Caparica
Consiste em Desafios, jogos, curiosidades e atividades performativas fazem parte do
pedipaper pelo Percurso do CIMM
Para quem? Publico em geral
Quando? Todo o ano
Duragdo? 2 h
Prego Consulte a area protegida
Ndmero Maximo 20 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Almada e Sesimbra | Paisagem Protegida da Arriba
Féssil da Costa da Caparica

Inscrigcdo e data limite

ppafcc@icnf.pt | Tel.: 212 918 270 | Marcacgdo até 1 més antes.
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Atividade Pelas minhas m3os... Vejo!
Tema Biodiversidade, patrimdnio natural e cultural da Paisagem Protegida da
Arriba Fdssil da Costa da Caparica (PPAFCC)
Consiste em Atividade performativa ou trabalho manual sobre a area protegida,
seguido de caminhada pelo Percurso do CIMM
Para quem? Publico invisual e ambliope
Quando? Todo o ano
Duragao? 2h-3h
Preco Consulte a area protegida
Numero Maximo 20 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Almada e Sesimbra | Paisagem Prot. da Arriba Féssil da
Costa da Caparica | CIMM - Centro de Interpretacdo da Mata dos Medos

Inscricdo e data limite

ppafcc@icnf.pt | Tel.: 212 918 270 | Marcagdo até 1 més antes.

Atividade Poesia a solta na Paisagem Protegida da Arriba Féssil da Costa da
Caparica
Tema Biodiversidade, patrimdnio natural e cultural da Paisagem Protegida da
Arriba Fdssil da Costa da Caparica (PPAFCC)

Consiste em Os(as) visitantes trazem e fazem poesia a Natureza e “falam, dizem e
espalham poesia” ao Centro de Interpretacdo da Mata dos Medos, com
visita pelo Percurso do CIMM

Para quem? Publico em geral (adultos)

Quando? Todo o ano
Duragdo? 2 h
Prego Consulte a area protegida
Numero Maximo 25 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Almada e Sesimbra | Paisagem Prot. da Arriba Féssil da
Costa da Caparica | CIMM - Centro de Interpretacdo da Mata dos Medos

Inscrigdo e data limite

ppafcc@icnf.pt | Tel.: 212 918 270 | Marcagdo até 1 més antes.

Atividade Quero pintar de todas as cores os morcegos da mata dos Medos
Tema Biodiversidade, fauna, Paisagem Protegida da Arriba Féssil da Costa da
Caparica (PPAFCC)
Consiste em Apresentagao em video sobre os morcegos da area protegida, com visita
com 2 km pelo Percurso do CIMM
Para quem? Escolas (pré-escolar e 12 CEB)
Quando? Todo o ano letivo
Duragao? 2 h
Prego Consulte a area protegida
Ndmero Maximo 25 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Almada e Sesimbra | Paisagem Prot. da Arriba Féssil da
Costa da Caparica | CIMM - Centro de Interpretacdo da Mata dos Medos

Inscrigcdo e data limite

ppafcc@icnf.pt | Tel.: 212 918 270 | Marcacgdo até 1 més antes.
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Atividade Acgoes de voluntariado - tipos:
1 - Mata Limpa!
2 - Remogao de plantas exéticas invasoras
Tema Biodiversidade, controlo de ameacas a biodiversidade (plantas exdticas
invasoras, residuos)

Consiste em Atividades de voluntariado na Reserva Botanica da Mata Nacional dos
Medos com recolha de residuos sdlidos (“lixo”) OU remocdo de chordo-
das-praias, planta exdtica invasora originaria da Africa do Sul. Explicacdo
acerca dos perigos causados as pessoas e a biodiversidade pelas espécies
exoticas invasoras (alteracGes ecoldgicas, competicdo pelo espaco e
recursos, extincdo de endémicas...) e pelo abandono de residuos
(ferimentos, morte por ingestdo, armadilha para insetos rastejantes)

Para quem? Escolas (19, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e superior.
Publico em geral, grupos organizados.

Quando? Todo o ano
Duragdo? 2h-3h
Prego Gratis
Namero Maximo 50 pessoas
Presencial? On-line? Presencial.

Onde?

Inscri¢do e data limite

Regido LVT | conc. AlImada e Sesimbra | Paisagem Protegida da Arriba
Fossil da Costa da Caparica
ppafcc@icnf.pt | Tel.: 212 918 270 | Marcacgdo até 1 més antes.

Atividade Visitas guiadas a Reserva Botanica da Mata Nacional dos Medos
Tema Biodiversidade, fauna e flora, geodiversidade, Historia.
Consiste em Visita guiada com jogos e atividades didaticas, adaptados aos curriculos
Para quem? Escolas (22 CEB).
Quando? Todo o ano letivo
Duragdo? 2 h
Preco Contacte a area protegida
Numero Maximo 25 pessoas

Presencial? On-line?
Onde?

Inscricdo e data limite

Contacto

Presencial

Regido LVT | conc. Almada e Sesimbra | | Paisagem Prot. da Arriba Fossil
da Costa da Caparica | Centro de Interpretacdo da Mata dos Medos
ppafcc@icnf.pt | Marcacgdo até 1 més antes.

ppafcc@icnf.pt | Tel.: 212 918 270
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Paisagem Protegida da Serra de Montejunto

A serra de Montejunto ergue-se entre o litoral e o vale do Tejo e demarca-se da paisagem
envolvente - com atividade agricola intensa e bastante humanizada - ndo sé pela altitude
mas também pelas suas caracteristicas naturais. Abrange territério dos concelhos de

Cadaval e Alenquer.

Atividade | Percurso interpretativo na serra de Montejunto
Tema Biodiversidade, fauna e flora, Paisagem Protegida da Serra de Montejunto
Consisteem | Visionamento do filme da Paisagem Protegida da Serra de Montejunto, no
Centro de Interpretacdo Ambiental, seguido de percursos pedestre
interpretativo com identificacdo de varias espécies.
Para quem? Escolas (19, 22 e 32 CEB e Secundario). Ensino Profissional e Superior.
Publico em geral (se em grupo organizado).
Quando? Dias de semana, exceto feriados.
Duragdo? | 3 h(9:30h-12:30hou14h-17:30 h).
Preco Gratis.
Numero | Maximo 25 pessoas.
Presencial? On-line? Presencial.

Onde?

Inscri¢do e data limite

Regido LVT | Conc. Cadaval | Paisagem Protegida da Serra de Montejunto |
Centro de Interpretacdo Ambiental, Quinta da Serra

Até 15 dias antes | pnsac@icnf.pt

Contacto | pnsac@icnf.pt
Parcerias | |CNF, |.P. e Cdmara Municipal do Cadaval.

75


https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-serra-montejunto?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-serra-montejunto/infrastructures/centro-de-interpretacao-ambiental-da-serra-de-montejunto?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-serra-montejunto/infrastructures/centro-de-interpretacao-ambiental-da-serra-de-montejunto?locale=pt
mailto:pnsac@icnf.pt
mailto:pnsac@icnf.pt

Parque Natural da Arrabida

Assente na cadeia montanhosa e calcaria da Arrabida e drea maritima adjacente .
(Parque Marinho Prof. Luiz Saldanha), abrange territério dos concelhos de A\ I 4
Palmela, Sesimbra e Setubal.

Atividade | Adivinhar pelos sentidos no Museu Oceanografico do Portinho da
Arrabida
Tema Biodiversidade, Parque Marinho Prof. Luiz Saldanha, Parque Natural da
Arrdbida
Consisteem | Jogo didatico com objetos para consciencializar para a importancia da
protecdo do patrimdnio natural
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12 e 22 CEB). Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | Todo o ano | terca a sexta-feira (10 h as 16 h) e sabados (15 h as 18 h)
exceto feriados
Duragdo? 1h-2h
Preco | Entrada paga: consulte a drea protegida
Numero

Minimo 10, maximo duas turmas (um autocarro, cerca de 50 pessoas)

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Setubal | Parque Natural da Arrdbida | Museu
Oceanografico do Portinho da Arrabida | Fortaleza de Santa Maria

Inscri¢do e data limite

pnarr@icnf.pt | Marcagao até 15 dias antes

Contacto | pnarr@icnf.pt | Tel.: 265 009 982
Atividade | Conversar sobre...
Tema Biodiversidade, geodiversidade, Parque Natural da Arrdbida
Consisteem | Apresentacdo on-line ou palestra, abordando temas relacionados com esta
area protegida. Especialmente vocacionada para grupos escolares e
adaptada aos conteudos curriculares.
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secunddrio). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | Todo o ano
Duragdo? 2 h
Preco | Gratis

Presencial? On-line?

Presencial | on-line

Onde?

Regido LVT | conc. Palmela, Sesimbra e Setubal | Parque Natural da
Arrabida | escolas dos concelhos acima

Inscri¢do e data limite

pnarr@icnf.pt | Marcagdo até 15 dias antes

Contacto

pnarr@icnf.pt | Tel.: 265 541 140

A Arrabida “saida” do mar.
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Atividade | Pedipaper: aventuras no Museu Oceanografico do Portinho da Arrabida
Tema Biodiversidade, Parque Marinho Prof. Luiz Saldanha, Parque Natural da
Arrabida, patrimdnio cultural
Consiste em Pedipaper para consciencializar para a importancia de proteger o
patrimdnio natural e cultural deste local. Especialmente vocacionado para
grupos escolares e adaptado aos conteudos curriculares.
Paraquem? | Escolas (12 e 22 CEB). Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | Todo o ano | terca a sexta-feira (10 h as 16 h) e sdbados (15 h as 18 h)
exceto feriados
Duragao? 2h
Preco Entrada paga: consulte a area protegida
Namero Minimo 10, maximo duas turmas (um autocarro, cerca de 50 pessoas)

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Setubal | Parque Natural da Arrdbida | Museu
Oceanografico do Portinho da Arrabida | Fortaleza de Santa Maria

Inscricdo e data limite

pnarr@icnf.pt | Marcacdo até 15 dias antes

Contacto

pnarr@icnf.pt | Tel.: 265 009 982

Um museu...
A descobrir

Atividade | Procura o animal marinho no Museu Oceanografico do Portinho da
Arrabida
Tema Biodiversidade, Parque Marinho Prof. Luiz Saldanha, Parque Natural da
Arrdbida
Consisteem | Jogo didatico, envolvendo pecas expostas neste museu, consciencializando
para a importancia de se proteger o patrimdnio natural
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12 e 22 CEB). Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | Todo o ano | terga a sexta-feira (10 h - 16 h) e sabados (15 h - 18 h), exceto
feriados
Duragdo? 1h-2h
Prego Entrada paga: consulte a area protegida
Ndmero Minimo 10, maximo duas turmas (um autocarro, cerca de 50 pessoas)

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Setubal | Parque Natural da Arrdbida | Museu
Oceanografico do Portinho da Arrabida | Fortaleza de Santa Maria

Inscricdo e data limite

pnarr@icnf.pt | Marcacdo até 15 dias antes

Contacto

pnarr@icnf.pt | Tel.: 265 009 982
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Atividade | Sebas, o cavalo-marinho, no Museu Oceanografico do Portinho da
Arrabida
Tema Biodiversidade, Parque Marinho Prof. Luiz Saldanha, Parque Natural da
Arrabida
Consisteem | Visita guiada Museu Oceanografico do Portinho da Arrabida com animacgao
sobre o Parque Marinho Prof. Luiz Saldanha
Paraquem? | Escolas (pré-escolar, 12 CEB)
Quando? | Todo o ano | terga a sexta-feira (10 h - 16 h) e sabados (15 h - 18 h), exceto
feriados
Duragao? 1h-2h
Preco | Consulte a drea protegida
Namero Minimo 15, maximo duas turmas (um autocarro cerca de 50 pessoas)

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Setubal | Parque Natural da Arrdbida | Museu
Oceanografico do Portinho da Arrabida | Fortaleza de Santa Maria

Inscri¢do e data limite

pnarr@icnf.pt | Marcagao até 15 dias antes

Contacto

pnarr@icnf.pt | Tel.: 265 009 982

ESTANOITE s
SONHEI COM
O CAVALO-MARINHO

\\

@ ICNF

Atividade | Vamos brincar ao jogo do galo no Museu Oceanografico do Portinho da
Arrabida
Tema Biodiversidade, fauna, Parque Marinho Prof. Luiz Saldanha, Pargue Natural

da Arrabida

Consiste em

Jogo do galo para consciencializar para a protecdo do patrimdnio natural

Para quem? Escolas (12 e 22 CEB). Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | Todo o ano | terga a sexta-feira (10 h - 16 h) e sabados (15 h - 18 h), exceto
feriados
Duragdo? 1h-2h
Preco Entrada paga: consulte a area protegida
Ndmero Minimo 10, maximo duas turmas (um autocarro, cerca de 50 pessoas)

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Setubal | Parque Natural da Arrdbida | Museu
Oceanografico do Portinho da Arrabida | Fortaleza de Santa Maria

Inscricdo e data limite

pnarr@icnf.pt | Marcagao até 15 dias antes

Contacto

pnarr@icnf.pt | Tel.: 265 009 982
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Atividade

Visita ao Museu Oceanografico do Portinho da Arrabida

Tema

Biodiversidade (marinha), oceanografia em Portugal (séc. XIX-XXI), Parque
Marinho Prof. Luiz Saldanha, Parque Natural da Arrabida

Consiste em

Visita guiada ou livre ao Museu Oceanografico do Portinho da Arrabida
para conhecer o Parque Marinho Prof. Luiz Saldanha, a sua diversidade
animal e vegetal e a regido onde se insere. Este museu é uma janela para
vislumbrar a vida subaquadtica e a biodiversidade marinha. Visita a
exposicdao “Arrabida: um laboratério natural para o estudo do oceano”.
Servico de visitas guiadas especialmente vocacionado para grupos
escolares. O programa é acordado diretamente com o grupo, em funcao
do ano de escolaridade e dos objetivos da visita.

Para quem?

Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.

Quando?

Todo o ano | terca a sexta-feira (10 h - 16 h) e sabados (15 h - 18 h), exceto
feriados

Duragao?

2 h (visita guiada)

Preco

Entrada paga. Visita guiada — consulte a drea protegida

Numero

Minimo 15, maximo duas turmas (um autocarro cerca de 50 pessoas)

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Setubal | Parque Natural da Arrabida | Museu
Oceanografico do Portinho da Arrabida | Fortaleza de Santa Maria

Inscri¢do e data limite

pnarr@icnf.pt | Marcagdo até 15 dias antes

Contacto

pnarr@icnf.pt | Tel.: 265 009 982

Arrabida, uma flora Unica, pegadas de dinossdurios, um mar belo e rico e o seu patrimdnio cultural...

Atividade | Visitas guiadas ao Parque Natural da Arrabida
Tema Biodiversidade, fauna, flora, Parque Natural da Arrabida
Consisteem | Visitas guiadas especialmente vocacionadas para grupos escolares e
adaptadas aos curriculos. Programa acordado diretamente com o grupo, em
funcdo do ano de escolaridade e dos objetivos da visita.
Para quem? Escolas (19, 29, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e superior.
Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | 1 de outubro a 31 de maio
Duragao? 2a3h
Preco | Consulte a drea protegida
Ndmero Minimo 15, maximo duas turmas (um autocarro cerca de 50 pessoas)

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Palmela, Sesimbra e Setubal | Parque Natural da
Arrabida

Inscricdo e data limite

pnarr@icnf.pt | Marcagdo até 1 més antes

Contacto

pnarr@icnf.pt | Tel.: 265 541 140
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Atividade

Com bom sol se estende o caracol — ditado popular.
Sabia que o caracol Xeroplexa setubalensis vive apenas na
serra da Arrabida e esta Em Perigo de extingao? Veja aqui.

Voluntariado no Parque Natural da Arrabida
Tema Biodiversidade, ameacas (residuos e espécies exodticas invasoras)

Consiste em Acdes de controlo e remocgdo de plantas exdticas invasoras e/ou atividades
de recolha de residuos sélidos (“lixo”) em diversos locais. Explicacdo acerca
dos perigos causados as pessoas e a biodiversidade pelas espécies exoticas
invasoras (alteragdes ecoldgicas, competicdo pelo espaco e recursos,
extingcdo de endémicas...) e pelo abandono de residuos (ferimentos, morte
por ingestdo, armadilha para insetos rastejantes...)

Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.

Quando? | 1 de outubro a 31 de maio
Duragdo? | Variavel
Preco | Gratis
Presencial? On-line? Presencial.

Onde?

Inscricdo e data limite
Contacto

Parcerias

Regido LVT | conc. Palmela, Sesimbra e Setubal | Parque Natural da
Arrabida

pnarr@icnf.pt | Marcacdo até 15 dias antes

pnarr@icnf.pt | Tel.: 265 541 140

ICNF, I.P., camaras municipais, juntas de freguesia, grupos de voluntarios

Acima: a cordilheira da Arrabida. Abaixo: o convento novo.
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Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros
Abrange o essencial do Macico Calcdrio Estremenho, nos concelhos de Alcanena,

Alcobaca, Ourém, Porto de Mds, Rio, Maior, Santarém e Torres Novas.

Atividade | Agua no “Reino da Pedra”
Tema Agua, geologia, Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros
Consiste em Visionamento de filme sobre o Parque Natural das Serras de Aire e
Candeeiros, no CISAC - Centro de Interpretacao das Serras de Aire e
Candeeiros, na margem do Lena (Porto de Mds). Visita a nascente do rio.
Para quem? Escolas (19, 22 e 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e superior.

Publico em geral.

Quando? Todo o ano.

Duragdo? 2:30h | 10h—-12:30h ou 13:30h—-16h

Preco Consulte a area protegida
Namero Maximo 25 pessoas
Presencial? On-line? Presencial
Onde? Regido LVT | conc. Porto de Mds | Parque Natural das Serras de Aire e
Candeeiros | ponto de encontro - Centro de Interpretacdo das Serras de Aire e
Candeeiros, em Porto de Més
Inscricdo e data limite Marcacgdo até 15 dias antes.
Contacto pnsac@icnf.pt | CISAC Tel. 244 491 904
O rio Lena.
Atividade O PNSAC vai a escola
Tema Pargue Natural das Serras de Aire e Candeeiros (PNSAC), Rede Nacional de

Areas Protegidas

Consiste em

Apresentacdo da drea protegida, divulgacao dos seus valores naturais e
incentivo a sua visitacdo, conhecimento e valorizacdo

Para quem? Escolas (19, 22 e 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e superior.
Publico em geral.
Quando? Todo o ano.
Duragdo? 45 min.
Preco Consulte a area protegida
Numero

Maximo 50 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido LVT | conc. de Alcanena, Alcobaca, Ourém, Porto de Moés, Rio,
Maior, Santarém, Torres Novas e concelhos contiguos ao PNSAC (ex.
Batalha, Leiria, Caldas da Rainha) | Agrupamentos de Escolas do PNSAC ou
de municipios periféricos

Inscricdo e data limite

Marcacdo até 15 dias antes.

Contacto

pnsac@icnf.pt | CISAC Tel. 244 491 904
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Atividade Polje, mata ou lago?
Tema Biodiversidade, geologia (carso), ecossistemas (zonas humidas), fauna,
flora, Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros
Consiste em Visita guiada pedestre (1 km a 3 km) ao polje de Mira - Minde, dando a
conhecer a biodiversidade deste local muito raro e particular
Para quem? Escolas (19, 22 e 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e superior.
Publico em geral
Quando? Fevereiro a novembro, exceto se a cota de inundagao impedir o acesso
Duragdo? 2:30h | 10h—-12:30hou 13:30h—-16h
Preco Consulte a area protegida
Numero Maximo 25 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido LVT | conc. Santarém e Porto de Més | Parque Natural das Serras
de Aire e Candeeiros | pontos de encontro na sede do Agrupamento de
Escolas de Mira d’Aire e Alvados, em Mira d’Aire ou na capela de Sao
Sebastido, em Minde

Inscricdo e data limite

Marcacgdo até 15 dias antes.

Contacto

pnsac@icnf.pt

O polje de Mira-Minde ou polje de Minde é uma depressao
fechada, limitada por vertentes abruptas e fundo bastante
aplanado. De inverno, com as chuvas, o polje parece um
lago, mas, no verao, o seu aspeto é muito diferente.

~

Atividade Visita ao Sitio Paleontolédgico do Cabego da Ladeira
Tema Geodiversidade, paleontologia
Consiste em Visita ao Sitio Paleontoldgico do Cabeco da Ladeira, com
acompanhamento técnico, realizando-se a interpretacao do conteldo
paleontolégico, reconstituicdo paleoecoldgica e estratégia de
geoconservacgao.
Para quem? Escolas (32 CEB e Secundario). Ensino profissional e superior. Publico em
geral, grupos organizados.
Quando? Todo o ano
Duragdo? 2 h.
Prego Consulte a area protegida
Namero Estabelecimentos de ensino entre 20 e 54 pessoas que serdo divididas em

2 grupos. Publico em geral (grupo organizado) entre 20 e 32 pessoas.

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido LVT | conc. Porto de Mos | Sitio Paleontolédgico do Cabeco da
Ladeira (freg. S. Bento)

Inscrigcdo e data limite

Marcacao até 15 dias antes.

Contacto pnsac@icnf.pt
Parcerias ICNF, I.P., LNEG - Laboratério Nacional de Energia e Geologia, Museu da

Ciéncia da Universidade de Coimbra, Universidade Aberta, Camara
Municipal de Porto de Mds, Junta de Freguesia de S. Bento, Geoparque
NaturTejo e Aspiring Geoparque do Oeste.
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Parque Natural de Sintra-Cascais
Estende-se do limite norte do concelho de Sintra, junto a foz do rio Falcdo, para
sul até a Cidadela de Cascais. A serra de Sintra, com 528 m de altitude, é o seu

elemento dominante, a que se juntam, a completar a paisagem, uma extensa area
rural e uma belissima faixa costeira.

Arribas da praia do Abano

Palacio da Pena

Lapiaz da Boca do Inferno

Atividade

3 Temas, 3 Rotas

Tema

Biodiversidade, geodiversidade, Parque Natural de Sintra-Cascais

Consiste em

Visita guiada para conhecer a biodiversidade e geodiversidade do Parque

Para quem? Escolas (Secundario). Ensino Profissional e Superior. Publico em geral,
grupos organizados.
Quando? Todo o ano.
Duragao? 3 h
Preco Consulte a CM Sintra
Numero

Maximo 30 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Sintra | Parque Natural de Sintra-Cascais

Inscri¢do e data limite

Marcagao até 1 dia antes.

Contacto

dsae.atividades@cm-sintra.pt

Parcerias

Camara Municipal de Sintra e ICNF, I.P.

Cravo-de-sintra (Dianthus cintranus)

Vaca-loura (Lucanus cervus)

Cabo da Roca — onde o mar fia a terra.
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Atividade Palestra e debate sobre... Temas a escolha
1 - A importancia dos rios
2 — Areas protegidas em Portugal
3 - Biodiversidade
4 — Floresta
5 — Parque Natural de Sintra-Cascais
6 — Vigilantes da Natureza
7 - Geodiversidade e patrimdnio geoldgico
Tema Biodiversidade, geodiversidade, dreas protegidas, fauna, flora, floresta,
Pargue Natural de Sintra-Cascais (PNSC), projetos de conservacao, rios,
zonas humidas.
Consiste em Palestra e debate sobre varias tematicas.
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 29, 32 CEB e Secundario). Ensino Profissional e
Superior.
Quando? Ano letivo.
Duragdo? 50 min.
Preco Consulte a area protegida
Ndmero Maéximo 30 pessoas (uma turma) / sessao
Presencial? On-line? Presencial.
Onde? | Regido LVT
Inscri¢do e data limite Marcacdo até 1 més antes.
Contacto pnsc@icnf.pt

Cravo-romano

(Armeria pseudarmeria)

Cocledria-menor Miosétis-das-praias

(Jonopsidium acaule) (Omphalodes kuzinskyanae)

Atividade

Geodiversidade e patrimodnio geoldgico do Parque Natural de Sintra-
Cascais

Tema

Geodiversidade, biodiversidade, Parque Natural de Sintra-Cascais

Consiste em

Visita guiada sobre a geodiversidade e patrimonio geoldgico do Parque
Natural de Sintra-Cascais.

Para quem? Escolas (Secundario). Ensino profissional e superior.
Quando? Todo o ano
Duragdo? S3hou6h
Preco Consulte a area protegida
Numero Maximo 54 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Sintra | Parque Natural de Sintra-Cascais

Inscricdo e data limite

Marcacao até 30 dias antes.

Contacto

dsae.atividades@cm-sintra.pt | pnsc@icnf.pt

Parcerias

Camara Municipal de Sintra e ICNF, I.P.
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Reserva Natural do Estuario do Sado
Abrange o essencial do estuario do Sado, uma importante zona humida, e

estende-se por territério dos concelhos de Alcacer do Sal, Grandola, Palmela e
Setubal.

Atividade | Conversar sobre...
Tema Biodiversidade, fauna, flora, Reserva Natural do Estuario do Sado
Consisteem | Apresentagao sobre os valores naturais presentes na Reserva Natural do
Estudrio do Sado
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | Todo o ano
Duragdo? 2 h
Preco | Gratis
Varidvel
Presencial? On-line? Presencial.

Onde?

Regido LVT | escolas dos conc. Alcacer do Sal, Grandola, Palmela e Setubal
ou sede da Reserva Natural do Estudrio do Sado (Setubal)

Inscricdo e data limite

rnes@icnf.pt | Marcagao até 15 dias antes

Contacto | rnes@icnf.pt | Tel. 265 541 140
Atividade Visita a herdade da Mourisca
Tema Biodiversidade, fauna (aves), flora, patrimdnio e energias renovaveis
(moinho de maré), Reserva Natural do Estuario do Sado
Consiste em Visita livre aos percursos pedestres na herdade da Mourisca, na Reserva
Natural do Estudrio do Sado, que possui antigas salinas, sapal, montado e,
entre outras infraestruturas, um moinho de maré.
Visita guiada a sala das mdés no moinho de maré. Mais informacao
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? Todo o ano (exceto segunda-feira e 1 janeiro, 1 maio, 25 dezembro)
Duragdo? 1h-2h
Prego Gratis
Numero Grupos de 20 pessoas (maximo)
Presencial? On-line? Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Setubal | Reserva Natural do Estuario do Sado |
Herdade da Mourisca

Inscrigdo e data limite

Formulario (visita guiada) até uma semana antes | gatur.moinho@mun-
setubal.pt

Contacto

gatur.moinho@mun-setubal.pt | Tel.: 265 783 090

Parcerias

ICNF, I.P. e Camara Municipal de Setubal

No moinho de maré da Mourisca desenvolvem-se varias outras
atividades ao longo do ano. Fique atento(a) ao www.natural.pt
e as redes sociais do ICNF, I.P.
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Atividade

Visita ao CIRES - Centro Interpretativo do Roaz do Estudrio do Sado

Tema Biodiversidade, fauna (golfinho - roaz-corvineiro)

Consisteem | Visita guiada ou livre a exposicdo sobre a comunidade de golfinhos do
estuario do Sado, a Unica que, em Portugal, vive num estuario. O centro esta
concebido em formato de mostra permanente, com varios painéis e mesas
interativas.

Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.

Quando? | Todo o ano (exceto 1 janeiro, 1 maio e 25 dezembro)
Duragao? 1h
Preco | Gratis
Ndamero | Consulte-nos
Presencial? On-line? Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Setubal | Casa da Baia | Av. Luisa Todi, 468 | Setubal

Inscricdo e data limite

Visitas guiadas - formuldrio para marcac¢ado on-line AQUI

Contacto

Contactos CIRES — Centro Interpretativo do Roaz do Estudrio do Sado

Parcerias

ICNF, I.P. e Camara Municipal de Setubal

Centro Interpretativo do
Roaz do Estudrio do Sado

Flamingos adultos

Atividade | Visita guiada a Reserva Natural do Estuario do Sado
Tema Biodiversidade, fauna, flora, | Reserva Natural do Estuario do Sado
Consisteem | Visitas guiadas especialmente vocacionadas para grupos escolares. O
programa é acordado diretamente com o grupo, em funcdo do ano de
escolaridade e dos objetivos da visita.
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? | 1 de outubro a 31 de maio
Duragao? 2h-3h
Preco | Consulte a drea protegida
Numero

Minimo 15, maximo duas turmas (um autocarro)

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | | conc. Alcacer do Sal, Grandola, Palmela e Setubal | Reserva
Natural do Estudrio do Sado

Inscricdo e data limite

rnes@icnf.pt | Marcagdo até 1 més antes

Contacto

rnes@icnf.pt | Tel. 265 541 140
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Atividade Voluntariado na Reserva Natural do Estuario do Sado (RNES)
Tema Biodiversidade, ameacas (residuos e plantas exdticas invasoras), RNES
Consiste em Acdes de controlo e remogdo de plantas exdticas invasoras e/ou de
recolha de residuos sélidos (“lixo”) em diversos locais. Explicagao acerca
dos perigos causados as pessoas e a biodiversidade pelas espécies
exoticas invasoras (alteracGes ecoldgicas, competicdo pelo espaco e
recursos, extincdo de endémicas...) e pelo abandono de residuos
(ferimentos, morte por ingestdo, armadilha para insetos rastejantes)
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 29, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? 1 outubro a 31 maio

Duragdo? Numero

Varidvel. A acordar com o grupo

Preco

Gratis

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Alcéacer do Sal, Grandola, Palmela e Setubal | Reserva
Natural do Estuadrio do Sado

Inscri¢do e data limite

rnes@icnf.pt | Marcagdo até 15 dias antes

Contacto

rnes@icnf.pt | Tel.: 265 541 140

Parcerias

ICNF, I.P., cdmaras municipais, juntas de freguesia...

Roazes-corvineiros (Tursiops truncatus) no estuario do Sado.

Para ver golfinhos utilize as empresas devidamente autorizadas (ver lista em “Cetdceos - Operagdes Turisticas”).

Flamingos

Cria de pernilongo Cagarraz ou mergulhdo-de-pescogo-preto

Os estuadrios sdao zonas muito ricas em biodiversidade e servem de bergario a
peixes marinhos. Muitas aves migradoras usam-nos como local de descanso e de
alimentacao, principalmente as limicolas, sendo o inverno a melhor altura para as

N

observar, pois muitas invernam no nosso pais.

J
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Reserva Natural do Estuério do Tejo
Metade terra e metade agua, esta € uma importante zona himida, especialmente

no inverno quando acolhe aves limicolas (que buscam o seu alimento na vasa /
lamas) que vém do norte da Europa, como o alfaiate (simbolo da reserva).
Abrange territdrio dos concelhos de Alcochete, Benavente e Vila Franca de Xira.

Atividade EVOA, onde o mundo encontra o Tejo
Tema Biodiversidade, fauna (aves), flora, Reserva Natural do Estuario do Tejo
(RNET), ordenamento do territério, impactos humanos...
Consiste em Vdrias atividades, algumas especificas para escolas, com saidas

pedagdgicas na RNET e atividades de exploracdo da natureza em
pequenos grupos. Entre outras disponibiliza workshops, observagao de
rapinas noturnas, visitas a exposicao e visita guiada ao EVOA - Espago
de Visitacdao e Observacao de Aves, com caminhadas entre 1,5 km a 4
km, dando a conhecer os valores naturais da maior zona himida de
Portugal: o estuario do Tejo.

O EVOA possui 3 zonas humidas de dgua doce (lagoas), com 70 ha, muito
importantes para as aves, como area de refugio ou mesmo como local de
nidificacdo. Possui 4 observatdérios nas lagoas, 3 abrigos fotograficos, 2
pontos de observagao camuflados e um Centro de Interpretagao.

Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral e familias, se em grupo organizado (ex.
Universidade Sénior).

Quando? Todo o ano
Duragdo, nimero, Variavel, dependendo da atividade.
preco, Inscrigdo Contacte o EVOA
Presencial? On-line? Presencial | veja também as atividades on-line.
Onde? Regido LVT | conc. V. Franca de Xira | Reserva Natural do Estudrio do Tejo
Contacto EVOA - contactos
Parcerias Companhia das Lezirias, ICNF, I.P., C. M. de Vila Franca de Xira, Assoc. de

Beneficidrios da Leziria Grande de VFX, LPN — Liga para a Protecdo da
Natureza, AQUAVES, Brisa

= ey .,,,.,,.,:.‘m W :

A esquerda: macho de tadorna ou pato-branco (Tadorna tadorna). A direita: limicolas em voo nas lagoas do EVOA.

Sabia que o estuario do Tejo é um Sitio Ramsar,
uma Zona Humida de Importancia Internacional?
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Pilrito-de-peito-preto

Camao com crias Mocho-galego

Atividade Visita guiada a Reserva Natural do Estuario do Tejo
Tema Biodiversidade, fauna, flora, habitat, ocupacdo humana do territério,
Reserva Natural do Estudrio do Tejo
Consiste em Visita guiada a Reserva Natural do Estuario do Tejo (RNET) dando a
conhecer os valores naturais da maior zona humida existente em
Portugal, o estudrio do Tejo. Atengdo: o grupo deve ter transporte
préprio para se deslocar durante a visita.
Para quem? Escolas (Secundario). Ensino profissional e superior. Publico em geral,
grupos organizados.
Quando? Todo o ano, exceto julho e agosto
Duragdo? 2 h (manha ou tarde)
Prego Consulte a area protegida
Namero Maximo 20 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Benavente | Reserva Natural do Estuario do Tejo

Inscricdo e data limite

rnet@icnf.pt | Marcacdo até 1 um més antes

Contacto

rnet@icnf.pt | Tel.: 212 348 021

O estuario do Tejo tem sempre algo para ver: no inverno o abibe vem aqui fugir aos invernos rigorosos de paises mais a
norte; na primavera / verdo o trigueirdo anuncia o calor; enquanto, de terras africanas, vem o abelharuco criar aqui os seus
filhotes em ninhos feitos em barreiras arenosas e passar um verdao mais ameno comendo insetos.
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Reserva Natural do Paul do Boquilobo

Acompanha um trogo do rio Almonda, que nasce na serra de Aire e desagua na
margem direita do Tejo, constituindo uma zona himida com caracteristicas de
paul, inundada sazonalmente pelo transbordo do Almonda e do Tejo.

2

Atividade Aprender mais sobre o paul do Boquilobo
Tema Biodiversidade, fauna (aves), ecossistema, Reserva Natural do Paul do
Boquilobo (RNPB)
Consiste em Apresentagao tematica no Centro de Interpretacdo seguida de jogos e de
outras atividades didaticas adaptadas aos diferentes curriculos
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22 e 3 CEB)
Quando? Todo o ano, exceto julho e agosto
Duragao? 3h—-6h
Prego Consulte a area protegida
Numero Minimo 5, maximo uma turma
Presencial? On-line? Presencial.
Onde? Regido LVT | conc. Golega e Torres Novas | Reserva Natural do Paul do
Boquilobo
Inscricdo e data limite Marcagdo até 1 més antes.

Contacto rnpb@icnf.pt | Tel.: 249 820 378

Onde ha agua, ha vida!
O paul do Boquilobo...

Atividade Conhecer para preservar
Tema Biodiversidade, Reserva Natural do Paul do Boquilobo (RNPB)
Consiste em Visita a exposicdao permanente no Centro de Interpretacao, dando a
conhecer a importancia do patriménio natural da RNPB e da sua protecao
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? Todo o ano, exceto julho e agosto
Duragao? 1h=2h
Prego Consulte a area protegida
Ndmero Minimo 10, maximo 25 pessoas
Presencial? On-line? Presencial.
Onde? Regido LVT | conc. Golega e Torres Novas | Reserva Natural do Paul do
Boquilobo
Inscri¢do e data limite Marcagdo até 1 més antes.

Contacto rnpb@icnf.pt | Tel.: 249 820 378
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Atividade Conversar sobre...
1 - ARNPB vai a escola OU
2 - A descoberta dos animais do paul do Boquilobo
Tema Biodiversidade, fauna, flora, Reserva Natural do Paul do Boquilobo (RNPB)
Consiste em Apresentagao on-line ou palestra sobre temas relacionados com a drea
protegida, especialmente vocacionada para grupos escolares e adaptada
aos conteudos curriculares
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12 CEB)
Quando? Todo o ano, exceto julho e agosto

Duragdo? Prego

Consulte a area protegida

Numero

Minimo 5, mdximo 25 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial | on-line

Onde?

Regido LVT | conc. Golega e Torres Novas | Reserva Natural do Paul do
Boquilobo

Inscricdo, data limite

Marcacgdo até 1 més antes | rnpb@icnf.pt | Tel.: 249 820 378

Atividade Dar uma mdo a Natureza
Tema Biodiversidade, fauna (aves), Reserva Natural do Paul do Boquilobo,
melhoria do ecossistema
Consiste em Atividades de voluntariado na Reserva Natural do Paul do Boquilobo,
como remocao de residuos sélidos (“lixo” e explicando os problemas para
a biodiversidade), manutencao dos trilhos, contagem de aves...
Para quem? Escolas (19, 22, 32 CEB e Secunddrio). Ensino profissional e superior.
Publico em geral.
Quando? Todo o ano a quarta-feira, fim-de-semana e feriados
Duragdo? Meio-dia ou um dia a acordar com o grupo
Preco Gratis
Numero Minimo 5, maximo 25 pessoas
Presencial? On-line? Presencial.

Onde?

Regido LVT | conc. Golega e Torres Novas | Reserva Natural do Paul do
Boquilobo

Inscrigdo, data limite

Marcacdo até 1 més antes | rnpb@icnf.pt | Tel.: 249 820 378

Atividade Pelos trilhos da Reserva Natural do Paul do Boquilobo
Tema Biodiversidade, fauna (aves), flora, vegetacdo e Reserva Natural do Paul
do Boguilobo
Consiste em Passeio pedestre (3 km a 6 km) ao longo dos trilhos da reserva natural
com acesso a observatorio de aves, dando a conhecer as aves e a flora
especificas do paul
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupos organizados.
Quando? Todo o ano
Duragdo? 1 ha5h(manh3 ou tarde)
Prego Consulte a area protegida
Ndmero Minimo 10, maximo 30 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido LVT | conc. Golega e Torres Novas | R. Nat. do Paul do Boquilobo

Inscrigcdo e data limite

Marcacdo até 1 més antes | rnpb@icnf.pt | Tel.: 249 820 378
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ALENTEJO

Nota: o Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina é apresentado na regidao ALGARVE.

Estacdo Ornitolégica Nacional do Monte do Outeirdo
Vocacionada para o estudo cientifico das aves, com censos regulares e campanhas de
anilhagem, a¢des de formacgado e outros trabalhos de investigacao.

Atividade | Estagdo Ornitoldgica Nacional — venha conhecer as aves da Reserva Natural
das Lagoas de Santo André e da Sancha
Tema | Biodiversidade, fauna, anilhagem (aves), Reserva Natural das Lagoas de Sto.
André e da Sancha (RNLSAS)

Consisteem | Visita guiada a Estacdo Ornitolégica Nacional, inserida na Reserva Natural
das Lagoas de Sto. André e da Sancha. Destaque para a biodiversidade e
avifauna, anilhagem (i.e. aves) existentes nesta reserva natural e o trabalho
de conservacdo da natureza realizado nesta estacdo. O que é e para que
serve a anilhagem de aves?

Paraquem? | Escolas (29, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e superior. Publico em
geral, grupos organizados.

Quando? | Todo o0 ano mediante marcagdo prévia
Duragao? 2 h
Preco | Gratis
Numero | Minimo 5, maximo 30
Presencial? On-line? Presencial

Onde?

Inscricdo, data limite

Contacto

Regido Alentejo | conc. Santiago do Cacém | Estacdo Ornitoldgica Nacional
(GPS: 38.083400, -8.785130)

eon.mo@icnf.pt | Uma semana antes da visita

eon.mo@icnf.pt /911 112 743 ou 914 350 204

Aspetos do trabalho na Estacdo Ornitoldgica Nacional do Monte do Outeirdo.
A direita, um bico-grossudo apanhado nas redes de anilhagem.

A anilhagem de aves é uma ferramenta cientifica que apenas pode ser realizada
por anilhadores(as) formados e credenciados. Saiba mais
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Parque Natural da Serra de Sdo Mamede
A serra de S3o Mamede é bem um outro Alentejo, mais fresco e rico em agua.

Aqui, coabitam carvalhais, castingais, sobreirais e azinhais, a par de mantos de
giesta, esteva e carqueja, nesta fronteira entre as influéncias atlantica e
mediterranica, atestada por paisagens diversificadas.

Consulte a area protegida através de DRCNF.Alentejo@icnf.pt | pnssm@icnf.pt

Atividade | Venha conhecer as arvores monumentais do Parque Natural da Serra de
Sao Mamede
Tema | Flora (arvores), fauna, Parque Natural da Serra de S3o0 Mamede
Consiste em
Visita guiada passando pelo célebre “Tunel dos Freixos”, pela
oliveira milenar e pelo platano do Rossio — saiba mais
Paraquem? | Escolas (19, 22 e 32 CEB)
Quando? | Durante o periodo escolar
Duragdo? | 4 h (manha)
Preco | Gratis
Numero | Maximo 20
Presencial? On-line? Presencial
Onde? | Regido Alentejo | conc. Marvao e Portalegre | Parque Natural da Serra de
S3ao Mamede
Inscri¢do, data limite | DRCNF.Alentejo@icnf.pt | Até duas semanas antes.
Contacto | DRCNF.Alentejo@icnf.pt
Atividade | Venha conhecer o Parque Natural da Serra de Sdo Mamede | Castelo de
Vide - Marvao
Tema | Flora e vegetacdo, fauna, geologia e geomorfologia, Parque Natural da Serra
de Sdo Mamede
Consisteem | Visita guiada — percurso pedestre PR3 CVD-MRV Castelo de Vide — Marvao,
com almogo (piquenique a cargo dos participantes) e visita ao castelo de
Marvao no final.
Distancia total 10 km, mas com possibilidade de optar apenas por 7 km.
Paraquem? | Escolas (32 CEB e Secundario)
Quando? | Durante parte do ano escolar (setembro a abril)
Duracdo? | 6 h (manh3d e tarde).
Preco | Gratis
Numero | Maximo 25
Presencial? On-line? Presencial
Onde? | Regido Alentejo | conc. Castelo de Vide e Marvdo | Parque Natural da Serra
de S3o Mamede
Inscri¢do, data limite | DRCNF.Alentejo@icnf.pt | Até 4 semanas antes.
Contacto | DRCNF.Alentejo@icnf.pt
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Atividade | Venha conhecer o Parque Natural da Serra de SGo Mamede | Reguengo -
Portalegre
Tema | Flora e vegetacdo, fauna, geologia e geomorfologia, Parque Natural da Serra
de S3o Mamede
Consisteem | Visita guiada — percurso pedestre PR2 PTG Reguengo
Paraquem? | Escolas (22 e 32 CEB e Secundario)
Quando? | Durante parte do ano escolar (setembro a abril)
Duracdo? | 4 h (manh3 ou tarde).
Preco | Gratis
Ndamero | Maximo 25
Presencial? On-line? Presencial

Onde?

Regido Alentejo | conc. Portalegre | Parque Natural da Serra de Sdo
Mamede

Inscri¢do, data limite

DRCNF.Alentejo@icnf.pt | Até 4 semanas antes.

Contacto | DRCNF.Alentejo@icnf.pt
Atividade | Venha conhecer o Parque Natural da Serra de S30 Mamede | zona norte
Tema | Flora e vegetacdo, fauna, geologia e geomorfologia, Parque Natural da Serra
de S3o0 Mamede
Consisteem | Visita guiada — parte do percurso pedestre de Marvao, subida da calcada
medieval até Marvao, visita ao castelo de Marvao, almoco (piquenique a
cargo dos participantes) na Portagem — Senhora da Penha — Castelo de Vide
Paraquem? | Escolas (19, 22 e 32 CEB)
Quando? | Durante o periodo escolar
Duragdo? | 5 h (manh3 e parte da tarde)
Preco | Gratis
Nimero | Maximo 25
Presencial? On-line? Presencial

Onde?

Regido Alentejo | conc. Marvao e Portalegre | Parque Natural da Serra de
Sao Mamede

Inscricdo, data limite

DRCNF.Alentejo@icnf.pt | Até 3 semanas antes.

Contacto

DRCNF.Alentejo@icnf.pt

“Marvdo é um ninho de aguias”.

“Em Marvao as aves voam de costas” (porque se veem
de cima).

Ditos populares.

“De Marvao vé-se tudo” — José Saramago.
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Parque Natural do Vale do Guadiana
No vale médio do que é o “grande rio do su
protegida margina este rio, desde a zona do Pulo do Lobo até a foz da ribeira do

III

de Portugal, o Guadiana, esta area

Vascao, assentando numa planicie ondulada onde se escondem os vales

encaixados do Guadiana e seus afluentes que, no verao e frequentemente, se reduzem a pegos.

Mais informacgdes: consulte a drea protegida através de DRCNF.Alentejo@icnf.pt | pnvg@icnf.pt

Atividade | Exposi¢do tematica “Da desertificacdo a regeneracdo: boas praticas agricolas

e valorizacao de habitats do Parqgue Natural do Vale do Guadiana
Tema | Biodiversidade, solo, atividades humanas
Consisteem | Visita guiada a exposicdo que aborda a relacdo da biodiversidade com as
atividades humanas e com a conservacao do solo e divulga o projeto de
restauro e valorizacdo de habitats mediterranicos naturais e de espécies
ameacadas existentes nesta area protegida do interior do Alentejo. A visita
pode ser complementada com a visita a exposi¢ao sobre o lince-ibérico ou
com documentario sobre as areas protegidas.
sz%ﬂwerm
;;C““ #3620 -=W'WHI:==
Paraquem? | Escolas (19, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino Politécnico. Publico em geral,

grupos organizados.

Quando? | Dias Uteis (9h—12:30he 14 h—-17:30 h)

Duragdo? | 1 hou 2 h (com visita a exposi¢cdo do lince-ibérico)

Preco | Consulte a area protegida
Numero | Maximo 50
Presencial? On-line? Presencial
Onde? | Regido Alentejo | conc. Mértola | Parque Natural do Vale do Guadiana |
Centro Polivalente de Divulgacdo da Casa do Lanternim - Rua D. Sancho Il, n?
15, Mértola
Inscricdo, data limite | pnvg@icnf.pt | Até duas semanas antes
Contacto | pnvg@icnf.pt ou 286 612 016

O francelho (Falco naumanni) é um pequeno falcdo migrador que vem de Africa para

nidificar no sul de Portugal. Alimenta-se principalmente de insetos (cerca de 85%), como

gafanhotos e grilos, sendo, por isso, uma grande ajuda para os agricultores. Forma
coldnias e nidifica em cavidades de estruturas humanas (casas antigas, castelos,
muralhas...). Vive em zonas abertas de estepe, como sucede no Alentejo. Em Portugal
continental tem o estatuto de conservagao de Vulneravel.

Observe-o de longe e ndo o perturbe!

Macho de francelho - foto tirada com objetiva de longo alcance.
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Reserva Natural das Lagoas de Sto. André e da Sancha
Ao longo de 15 km do litoral, abrange uma faixa terrestre de largura variavel (2 a
3 km) e uma faixa maritima com 1,5 km de largura. As lagoas de Santo André e da

Sancha sdao um sistema lagunar costeiro de importancia bioldgica relevante.

Atividade | Conhecer a RNLSAS - visita guiada a exposi¢do do Centro de Interpretacdo
das Lagoas de Santo André e da Sancha
Tema | Biodiversidade, geodiversidade, Reserva Natural das Lagoas de Sto. André e
da Sancha (RNLSAS)
Consisteem | Visita guiada a exposic¢do interativa do Centro de Interpretagao das Lagoas
de Santo André e Sancha. Esta exposi¢ao aborda os diversos aspetos e
valores naturais na Reserva Natural das Lagoas de Santo André e Sancha,
nomeadamente as aves, flora e habitats prioritarios de conservagao.
Paraquem? | P(blico em geral. Escolas (22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior.
Quando? Duragdo? | Dias Uteis (22 a 62 feira) e sabados | 45min.alh

Preco | Nimero | Gratis | Minimo 5, maximo 15
Presencial? On-line? Presencial

Onde? | Regido Alentejo | conc. Santiago do Cacém | Reserva Natural das Lagoas de
Sto. André e da Sancha | Percurso do salgueiral da Galiza
Inscricdo, data limite | Até uma semana antes.

Contacto | Ana Figueira | ana.figueira@ccdr-a.gov.pt
Organizado pela CCDR Alentejo, no ambito da Comissdao de Cogestao da
RNLSAS, em parceria com o ICNF, I.P.

Algumas das plantas que pode ver em varias alturas do ano no percurso da Casa do Peixe. Da esquerda para a direita:
ansarina-dos-campos (Linaria supina); alfinete-das-areias (Silene littorea); e focinho-de-rato (Misopates orontium).

PEOERATS SO
uluow‘coagéws""“““s

Visite o Centro de Interpretacdo da Reserva Natural das Lagoas e Santo André e da Sancha!
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Atividade | Visitas guiadas
Tema | Biodiversidade, fauna e flora, Reserva Natural das Lagoas de Sto. André e da
Sancha (RNLSAS)
Consisteem | Visita guiada aos percursos da RNLSAS:
e Percurso da Casa do Peixe
e Percurso do Salgueiral da Galiza
e Percurso dalagoa da Sancha
e Percurso do Poco dos Canicos
e Percurso dos Pocos do Barbarroxa
Paraquem? | P(blico em geral. Escolas (22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Outros grupos organizados.
Quando? | Dias Uteis (22 a 62 feira) e sdbado sob consulta de disponibilidade
Duragao? 2h/3h
Preco | Gratis
Ndmero | Minimo 10, maximo 25
Presencial? On-line? Presencial

Onde?

Regido Alentejo | conc. Santiago do Cacém | Reserva Natural das Lagoas de
Sto. André e da Sancha

Inscri¢do, data limite

Até uma semana antes

Contacto

Ana Figueira | ana.figueira@ccdr-a.gov.pt
Organizado pela CCDR Alentejo, no ambito da Comissao de Cogestao da
RNLSAS, em parceria com o ICNF, I.P.

Alunas e alunos a descoberta da natureza.

Na primavera venha assistir a abertura da
lagoa ao mar.
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ALGARVE

Parque Natural da Ria Formosa

No sotavento algarvio, assente na importante zona lagunar ai existente - a Ria
Formosa - este parque abrange os concelhos de Faro, Loulé, Olhdo, Tavira e Vila
Real de Sto. Antdnio.

Atencao: a entrada no Centro de Educagcao Ambiental de Marim é paga, por isso, consulte
previamente a drea protegida. Existem cartées mensais e redugdes ou isengdes para visitantes
individuais e entidades coletivas:

e residentes no Algarve, mediante apresentacao de documento comprovativo de residéncia;
e criangas com idade igual ou inferior a 6 anos;

e estudantes de qualquer grau de ensino;

e adultos com idade igual ou superior a 65 anos;

e familias numerosas (3 ou mais filhos);

e estabelecimentos de ensino e jardins-de-infancia localizados no Algarve;

e entidades coletivas sem fins lucrativos: IPSS; ONG;

e outras entidades coletivas; e

e grupos organizados do Algarve — com guia.

Galinha-sultana (Porphyrio porphyrio) ou camao, pois, como se vé, apanha o alimento com a pata.
Esta espécie figura no logotipo do Parque Natural da Ria Formosa.

Alguns dos muitos motivos de interesse do Parque Natural da Ria Formosa.
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Atividade | A galinha-sultana conta um conto
Tema | Biodiversidade, avifauna (galinha-sultana e outras aves), flora (tabua), habitat
(dunas, mata, lagoas de dgua doce), Parque Natural da Ria Formosa
Consisteem | Atividade tipo “hora do conto” em que o(a) contador(a) “veste a pele” da
galinha-sultana (ou camao), relatando uma histéria de cariz
ambiental/natural para sensibilizar e informar as criangas (ex. a galinha-
sultana conta como e onde vive, as dificuldades que encontra para conseguir
comida para os seus pintos (dependéncia que tem dos charcos de dgua doce
e da tabua). Integra também a histéria de algumas suas “primas” (aves
invernantes, estivais e residentes) que migram e as necessidades que tém
relacionadas com a ria Formosa, as matas, as dunas e as zonas de dgua doce.
Paraquem? | Escolas (pré-escolar, 12 CEB).
Quando? | Janeiro a junho e 15 de set. a dez. (de acordo com a disponibilidade)
Duragao? 2:30 h
Preco | Gratis
Nimero | Uma turma.

Presencial? On-line?

Presencial, na sala de aula ou na biblioteca escolar.

Onde?

Regido Algarve | conc. Faro, Loulé, Olhdo, Tavira e Vila Real de Sto. Antdnio

Inscrigdo e data limite

Marcacgdo até 15 dias (Uteis) antes

Contacto

Ana Paula Martins | DRCNF.Algarve@icnf.pt | Tel.: 289 700 210

O chorado-das-praias € uma invasora que coloca em
perigo as plantas nativas de Portugal.

Atividade | Cidadania ambiental. Voluntariado para a conservagdo da natureza
Tema Biodiversidade, ecossistemas, habitat, plantas exdticas invasoras, problemas
ambientais, Parque Natural da Ria Formosa
Consisteem | O grupo realizard uma atividade de voluntariado para ajudar a solucionar um
problema ambiental. Conversa inicial sobre o problema e o seu impacte sobre
os ecossistemas/habitat/espécies, a atividade de voluntariado a realizar e a
sua importancia para a conservacao da natureza.
Atividade acompanhada por um(a) técnico(a) do ICNF, I.P. realizando tarefas
de voluntariado no ambito da conservagdo da natureza (ex. controlo de
plantas invasoras existentes no Centro de Educacdo Ambiental de Marim).
Paraquem? | Escolas (29, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e superior. Entidades
sem fins lucrativos.
Quando? | Janeiro a maio e de 15 de set. a dez. (de acordo com a disponibilidade)
Duragdo? 2:30 h
Preco | Gratis
Numero

Uma turma. Entidades sem fins lucrativos — min. 6, max. 20 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido Algarve | conc. Olhdo | Parque Natural da Ria Formosa |
CEAM — Centro de Educacdo Ambiental de Marim

Inscricdo e data limite

Marcacdo até 15 dias (Uteis) antes

Contacto

Ana Paula Martins | DRCNF.Algarve@icnf.pt | Tel.: 289 700 210
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Atividade Esta noite sonhei com o cavalo-marinho

Tema Biodiversidade, ecossistemas, fauna (cavalos-marinhos), flora, habitat, Parque
Natural da Ria Formosa, pesca

Consiste em i .
Na Ria Formosa ocorrem o cavalo-marinho-

de-focinho-comprido (Hippocampus
guttulatus) e o cavalo-marinho-de-focinho-
curto (H. hippocampus), que sofrem varias

ameacas, como a pesca ilegal. ESTANOITE

) SONHEICOM
E contada a histéria Esta noite sonhei com o O CAVALO-MARINHO

cavalo-marinho, seguida de uma discussao
simples, sendo depois construidos fantoches
de cavalos-marinhos.

N

» ICNF

Paraquem? | Escolas (pré-escolar, 12 CEB)

Quando? | Janeiro a junho e de 15 de set. a dez. (de acordo com a disponibilidade)

Duragao? 1h

Preco Gratis

Numero Uma turma.

Presencial? On-line? Presencial, na sala de aula ou na biblioteca escolar

Onde? | Regido Algarve | conc. Faro, Loulé, Olhdo, Tavira e Vila Real de Sto. Antdnio

Inscricdo e data limite | Marcagdo até 15 dias (Uteis) antes

Contacto | Ana Paula Martins | DRCNF.Algarve@icnf.pt | Tel.: 289 700 210

Palmeira-ana
a Unica nativa de
Portugal.

Caldeira do
moinho-de-maré

Passeando no
Centro de Educagao
Ambiental de Marim
(conc. Olhdo)

Roselha-pequena (Cistus crispus)
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Atividade | Minicurso de iniciacdo a observagdo de aves — 1 - como utilizar guias de
campo, bindculos e telescépio
Tema Biodiversidade, avifauna, Parque Natural da Ria Formosa
Consisteem | Apresentacdo sobre os materiais utilizados na identificacdo de aves, apds a
gual os(as) alunos(as) serdo convidados(as) a experimenta-los na sala e no
espaco exterior da escola.
Paraquem? | Escolas (12 CEB — 32 e 42 anos —, 22, 32 CEB e Secundario)
Quando? | Janeiro a maio e de 15 de set. a dez. (de acordo com a disponibilidade)
Duragao? 1:30 h
Preco | Gratis
Ndmero | Uma turma.

Presencial? On-line?

Presencial, na sala de aula ou biblioteca escolar e no espago exterior

Onde?

Regido Algarve | conc. Faro, Loulé, Olhdo, Tavira e Vila Real de Sto. Antdnio

Inscri¢do e data limite

Marcacdo até 15 dias (uteis) antes

Contacto Ana Paula Martins | DRCNF.Algarve@icnf.pt | Tel.: 289 700 210
Atividade | Minicurso de iniciagdo a observacdo de aves — 2 — saida de campo
Tema Biodiversidade, avifauna, habitat, Pargue Natural da Ria Formosa
Consisteem | Saida de campo em local a escolher na proximidade da escola, podendo ser
visitados habitat como mata, sapal, salinas, charcos de dgua doce ou jardim
publico.
Paraquem? | Escolas (12 CEB — 32 e 42 anos-, 22, 32 CEB e Secundario)
Quando? | Janeiro a maio e de 15 de set. a dez. (de acordo com a disponibilidade)
Duragao? 1:30 h
Preco | Consulte a drea protegida
Ndmero | Uma turma.

Presencial? On-line?

Presencial, nas imedia¢des da escola.

Onde?

Regido Algarve | conc. Faro, Loulé, Olhdo, Tavira e Vila Real de Sto. Antdnio

Inscri¢do e data limite

Marcacdo até 15 dias (uteis) antes

Contacto | Ana Paula Martins | DRCNF.Algarve@icnf.pt | Tel.: 289 700 210
Atividade O Parque Natural da Ria Formosa — apresenta¢ao PowerPoint para criangas
Tema Biodiversidade, ecossistemas, fauna, habitat, Parque Natural da Ria Formosa

Consiste em

Apresentacdo geral e simples sobre os habitat do Parque Natural da Ria
Formosa, a sua fauna e algumas atividades humanas

Paraquem? | Escolas (12 CEB)
Quando? | Janeiro a junho e 15 de set. a dez. (de acordo com a disponibilidade)
Duragdo? | 45 minutos
Preco Gratis
Ndmero | Uma turma.

Presencial? On-line?

Presencial, na sala de aula ou na biblioteca escolar.

Onde?

Regido Algarve | conc. Faro, Loulé, Olhdo, Tavira e Vila Real de Sto. Antdnio

Inscricdo e data limite

Marcacdo até 15 dias (Uteis) antes

Contacto

Ana Paula Martins | DRCNF.Algarve@icnf.pt | Tel.: 289 700 210
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Atividade | Peludas, aromaticas e espinhosas. Exploragdes a volta das plantas presentes
nos ecossistemas (mata, duna e sapal)
Tema | Biodiversidade, flora (autéctone, xeréfita, endémica, adaptagdes...), floresta
Parque Natural da Ria Formosa e sapal
Consisteem | Visita guiada ao percurso do Centro de Educagdao Ambiental de Marim para
conhecer a mata, os matos mediterranicos, as dunas e espacos agricolas,
procurando conhecer a diversidade de espécies e as suas adaptacdes aos
diversos e agrestes ambientes.
Paraquem? | Escolas (29, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e superior. Entidades
sem fins lucrativos.
Quando? | Janeiro a maio e 15 de set. a dez. (de acordo com a disponibilidade)
Duragdo? 2:30 h
Preco | Consulte a area protegida
Numero | Uma turma. Entidades sem fins lucrativos — min. 6, max. 20 pessoas.

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido Algarve | conc. Olhdo | Parque Natural da Ria Formosa | CEAM —
Centro de Educacao Ambiental de Marim

Inscricdo e data
limite

Grupos - marcacado até 15 dias (Uteis) antes.
Visita individual sem marcacao

Contacto

Ana Paula Martins | DRCNF.Algarve@icnf.pt | Tel.: 289 700 210

Atividade

Percurso do Centro de Educacdo Ambiental de Marim

Tema

Biodiversidade, fauna, flora, floresta, Parque Natural da Ria Formosa e
patrimdnio cultural

Consiste em

Duas modalidades:

1 - Passeio interpretado com guia - visita interpretada com painéis
informativos no Centro de Educacdo Ambiental de Marim, para conhecer a
Ria Formosa, os seus habitat (mata, matagal mediterranico, dunas, sapais,
antigas salinas) e a fauna, especialmente as aves. Aspetos culturais — tanques
romanos de salga de peixe.

2 - Visita auténoma.

Paraquem? | Escolas (pré-escola, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral, grupo organizado.
Quando? | 1 —todo o ano exceto julho a setembro (inclusive) | 2 - todo o ano
Duragao? 2h-3h
Preco | Consulte a area protegida
Namero | Maximo 30 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido Algarve | conc. Olhdo | Parque Natural da Ria Formosa | CEAM —
Centro de Educacdao Ambiental de Marim

Inscricdo e data
limite

Grupos - marcacdo até 15 dias (Uteis) antes.
Visita individual sem marcacao

Contacto

Ana Paula Martins | DRCNF.Algarve@icnf.pt | Tel.: 289 700 210
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Atividade | Pernilongos, charnecos e galinhas-d’agua
Tema Biodiversidade, fauna (aves), Parque Natural da Ria Formosa
Consisteem | |niciacdo a observagao de aves no Parque Natural da Ria Formosa
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Entidades sem fins lucrativos. Publico em geral, grupos
organizados.
Quando? | Todo o ano exceto junho a setembro inclusive
Duragao? 2h-3h
Preco | Consulte a drea protegida
Numero

Maximo uma turma. Entidades sem fins lucrativos — min. 6, max. 20 pessoas

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Regido Algarve | conc. Olhdo | Parque Natural da Ria Formosa |
CEAM — Centro de Educacdo Ambiental de Marim

Inscricdo e data limite

Marcacgdo até 15 dias (Uteis) antes

Contacto

Ana Paula Martins | DRCNF.Algarve@icnf.pt | Tel.: 289 700 210

Pernilongo (Himantopus himantopus) em voo.

Charneco ou pega-azul (Cyanopica cooki)

Atividade | Seminario / discussdo sobre biodiversidade e outros temas relacionados
Tema Biodiversidade, fauna, flora, habitat, invasoras, Parque Natural da Ria
Formosa...
Consisteem | S3o apresentados alguns tépicos/termos, a partir dos quais e com a ajuda
do(a) dinamizador(a) se inicia uma discussdo/troca de ideias sobre cada um.
Paraquem? | Escolas (32 CEB - 82 e 92 anos - e Secundario)
Quando? | Janeiro a maio e 15 de set. a dez. (de acordo com a disponibilidade)
Duragdo? 1h-1:30h
Preco | Consulte a drea protegida
Ndmero | Uma turma.

Presencial? On-line?

Presencial, na sala de aula

Onde?

Regido Algarve | conc. Faro, Loulé, Olhdo, Tavira e Vila Real de Sto. Antdnio

Inscrigdo e data limite

Marcacdo até 15 dias (Uteis) antes

Contacto

Ana Paula Martins | DRCNF.Algarve@icnf.pt | Tel.: 289 700 210

Ao pequeno passarinho
trata com carinho.
Provérbio portugués
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Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina
Estende-se de S3o Torpes, a sul de Sines, até ao Burgau, na costa sul algarvia,
numa faixa maritima de 2 km de largura que acompanha a drea protegida em

toda a sua extensdo. Abrange territérios nos concelhos de Aljezur, de Odemira, de

Sines e de Vila do Bispo.

Atividade EBIO - Estacdo da Biodiversidade da praia da Amoreira
Tema Biodiversidade, Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina
Consiste em Visita auténoma. Percurso marcado com 1,6 km e com 8 painéis
informativos sobre os valores naturais, incluindo a flora dos ecossistemas
dunares e arribas litorais e a fauna (ex. insetos)
Para quem? Escolas (19, 29, 32 CEB e Secunddrio), ensino profissional e superior. Publico
em geral, grupos organizados.
Quando? Todo ao ano, mas evite o verao
Duragao? 1:30 h
Preco Gratis
Ndmero Evite aglomeracgGes
Presencial? On-line? Presencial
Onde? Alentejo | conc. Aljezur | Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa
Vicentina | praia da Amoreira | inicio no estacionamento AQUI
Parcerias ICNF, I.P, Tagis, MUHNAC, cE3c e Camara Municipal de Aljezur

[ Na natureza nada se perde, nada se cria, tudo se transforma. Antoine Lavoisier J

Atividade

EBIO — Estacao da Biodiversidade da ribeira do Torgal

Tema

Biodiversidade, fauna (ex. insetos), flora (ex. vegetacao ribeirinha), Parque
Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina,

Consiste em

Visita auténoma. Percurso marcado com 2,3 km e com painéis informativos
gue acompanha a ribeira do Torgal até ao Pego das Pias. Flora e insetos.

Para quem? Escolas (19, 22, 32 CEB e Secundario), ensino profissional e superior. Publico
em geral, grupos organizados.
Quando? Todo ao ano, mas evite o verdo
Duragdo? 2 h
Prego Gratis
Ndmero Evite aglomeragdes
Presencial? On-line? Presencial

Onde? Alentejo | conc. Odemira | Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa
Vicentina | ribeira do Torgal - margem direita (se vem de Odemira) junto a
ponte do Sol (N120 Odemira — Cercal) | Inicio AQUI

Parcerias

ICNF, I.P., Tagis, MUHNAC, cE3c e Camara Municipal de Odemira
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Atividade EBIO - Estacdo da Biodiversidade da Boca do Rio
Tema Biodiversidade, fauna (insetos e aves), flora (arbustos mediterranicos),
Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina
Consiste em Visita auténoma. Percurso com 2 km, marcado e com painéis informativos
pela arriba calcaria, caracteristica do litoral do barlavento algarvio, e por
uma area com arbustos mediterranicos. Flora e insetos. Junto fica o paul da
Lontreira, que pode explorar antes ou apds fazer este percurso.
Para quem? Escolas (19, 29, 32 CEB e Secunddrio), ensino profissional e superior. Publico
em geral. Grupos organizados.
Quando? Todo ao ano, mas evite o verao
Duragao? 2 h
Preco Gratis
Namero Evite aglomeragdes
Presencial? On-line? Presencial

Onde?

Alentejo | conc. Vila do Bispo | Parque Natural do Sudoeste Alentejano e
Costa Vicentina | Boca do Rio | inicio AQUI

Parcerias

ICNF, I.P., Tagis, MUHNAC, cE3c, SPEA e Camara Municipal de Vila do Bispo

Boca do Rio vista das ruinas do forte de S3o Luis de Almadena.

-~

A zona de Sagres é excelente para observar
aves na migrag¢ao outonal (final de setembro
e inicios de outubro). A partir dali também
pode observar aves marinhas. Aproveite e
conhec¢a melhor o Parque Natural do
Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina!

~

g

Alcaide ou moleiro-grande
(Stercorarius skua). Uma ave marinha

que rouba o alimento de outras, como o

ganso-patola. No Brasil é conhecida
como mandrido-grande.
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Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo
Antonio
No sudeste algarvio, perto da foz do Guadiana, abrange um territério nos dois

concelhos que lhe dao o nome, i.e. Castro Marim e Vila Real de Sto. Anténio. Zona

himida constituida por um complexo sistema de areas de sapal, canais, corpos de dgua salobra, salinas,
espacos secos com uso agricola, algumas manchas de mato e uma pequena area com montado de
sobro. Local de nidificacdo, escala migratéria e de invernada para numerosas espécies de aves.

Atividade A descoberta da Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real
de Santo Anténio (RNSCMVRSA)
Tema Biodiversidade, fauna (aves), flora, sapal, Reserva Natural do Sapal de
Castro Marim e Vila Real de Santo Anténio (RNSCMVRSA)
Consiste em Visualizacdo de filme, debate e percurso guiado com observacdo de aves
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e

superior.

Quando? Duragdo?

Todooano | 2h

Prego Dias Uteis das 9 h as 17 h - consulte a area protegida (AP)
Feriados, fins de semana e apds as 17 h nos dias Uteis: consulte a AP
Numero Uma turma

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Algarve | conc. Castro Marim | Centro de Informacdo e Interpretacdo da
RNSCMVRSA

Inscri¢do e data limite

Marcacdo até 15 dias (Uteis) antes

Contacto Rosa Madeira | rnscm@icnf.pt | Tel.: 281 531 257
Atividade A descoberta das zonas hiimidas
Tema Biodiversidade, Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de
Santo Anténio, servicos de ecossistema, zonas humidas
Consiste em Atividades para divulgar o que sao as zonas himidas, as que existem
perto da escola, a Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real
de Santo Antdnio, a importancia das zonas humidas, ameacas que as
afetam e como as podemos defender.
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior.
Quando? 2 fev. (podera haver alteragdes)

Duragao? Preco. N2

2 h | Grétis | Uma turma

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Algarve | conc. Castro Marim e V. R. Sto. Anténio | Reserva Natural do
Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo Anténio | escolas

Inscrigcdo e data limite

Marcacdo até 15 dias (Uteis) antes

Contacto

Rosa Madeira | rnscm@icnf.pt | Tel.: 281 531 257

106



https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-sapal-castro-marim-vila-real-sto-antonio?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-sapal-castro-marim-vila-real-sto-antonio?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-sapal-castro-marim-vila-real-sto-antonio/infrastructures/centro-de-informacao-e-interpretacao-da-rnscmvrsa?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-sapal-castro-marim-vila-real-sto-antonio/infrastructures/centro-de-informacao-e-interpretacao-da-rnscmvrsa?locale=pt
mailto:rnscm@icnf.pt
https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-sapal-castro-marim-vila-real-sto-antonio?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-sapal-castro-marim-vila-real-sto-antonio?locale=pt
mailto:rnscm@icnf.pt

Atividade Comemoracédo de efemérides
Tema Biodiversidade, floresta, rede Natura 2000, Reserva Natural do Sapal de
Castro Marim e Vila Real de Santo Antdnio...
Consiste em Variavel.
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario). Ensino profissional e
superior. Publico em geral
Quando? Varias datas

Duragao? Prego. N.2

1 h-2h | Grétis | Uma turma. Publico em geral (variavel)

Presencial? On-line?

Presencial

Onde?

Algarve | conc. Castro Marim e Vila Real de Sto. Antdnio | Reserva
Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo Antdénio | escolas

Inscricdo e data limite

Marcacgdo até 15 dias (Uteis) antes

Contacto Rosa Madeira | rnscm@icnf.pt | Tel.: 281 531 257
Atividade Os guardides do lince-ibérico
Tema Biodiversidade, fauna (lince-ibérico)

Consiste em Projeto educativo a desenvolver com escolas dos concelhos de Castro
Marim e de Alcoutim, sobre o lince-ibérico, espécie que apenas existem
em Portugal e Espanha.

Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario).

Quando? Ano letivo
Duragdo? Prego. N.2 2 h /semana | Gratis | 3 -4 turmas
Presencial? On-line? Presencial

Onde?

Algarve | conc. Castro Marim e Alcoutim | escolas e espaco exterior

Inscricdo e data limite

Marcacgdo até 15 dias (Uteis) antes

Contacto Rosa Madeira | rnscm@icnf.pt | Tel.: 281 531 257
Existente apenas em Portugal e Espanha, o
lince-ibérico é um pequeno felino que, no
passado, chegou a viver perto de Lisboa!
Atividade Reporter da Natureza por 1 dia
Tema Biodiversidade, Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de
Santo Anténio,

Consiste em Pequeno projeto educativo em que as e os alunos irdo descobrir e fazer
reportagens a divulgar no jornal escolar, contribuindo para uma cidadania
ativa, ndo apenas num dia, mas para toda a vida.

Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario).

Quando? Ano letivo
Duragdo? Prego. N.2 1 h (ajustavel) | Gratis | Uma turma
Presencial? On-line? Presencial

Onde?

Algarve | conc. Castro Marim e Vila Real de Sto. Anténio | escolas

Inscrigcdo e data limite

Marcacdo até 15 dias (Uteis) antes

Contacto

Rosa Madeira | rnscm@icnf.pt | Tel.: 281 531 257
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Atividade Vigilante da Natureza por 1 dia
Tema Biodiversidade, Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de
Santo Antodnio,
Consiste em Pequeno projeto educativo em que as e os alunos irdo descobrir o
trabalho das e dos Vigilantes da Natureza e serem, eles préprios,
Vigilantes da Natureza, detetando e relatando os problemas colocados a
biodiversidade, protegendo as espécies, informando a sua familia e
colegas, restante comunidade e entidades oficiais
Para quem? Escolas (pré-escolar, 12, 22, 32 CEB e Secundario).
Quando? Ano letivo
Duragdo? Prego 2 h /semana | Gratis
Namero Uma turma
Presencial? On-line? Presencial

Onde?

Algarve | conc. Castro Marim e Vila Real de Sto. Anténio | escolas

Inscri¢do e data limite

Marcacao até 15 dias (Uteis) antes

Contacto

Rosa Madeira | rnscm@icnf.pt | Tel.: 281 531 257

Sabia que 2 de fevereiro é
Dia Mundial das Zonas Humidas e
Dia Nacional do Vigilante da Natureza?

Vigilante da Natureza em agdo de monitorizagdo

-

A vegetacao das margens dos cursos de agua (ex. rios), ajuda a
protegé-las da erosao, proporciona abrigo a animais, funciona como
corredor ecoldgico e, ao fazer sombra, torna as aguas mais frias e, por
isso, mais ricas em oxigénio e em vida (incluindo peixes).

Fique atento(a)
as atualizagOes
deste catalogo.
Bom trabalho e
boas visitas!
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