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Titulo da Acdo: Eco-Escolas em Acdo: Projetos, Metodologias e Impactos

Formadora acreditada; Margarida Gomes
N° de identificagdo Fiscal ou Bl ou CC: 6009804
N° de Registo do CCPFC - CCPFC/RFO-12379/01

Datas: 22 a 25 de janeiro 2026
Local: Guimaraes

IMPORTANTE:
O formando deve obrigatoriamente fazer o seu registo no Centro de Formag&o preenchendo este link>>>

Razoes para a realizagao da acao

O Programa Eco-Escolas, o maior projeto nacional e internacional de Educagdo Ambiental para a
Sustentabilidade, envolve mais de 2300 escolas desde o pré-escolar ao ensino superior, com uma taxa de
implementacao superior a 30% nas escolas publicas. Assenta numa metodologia de projeto que parte de
uma questao ou problema identificado na auditoria ambiental e percorre fases de investigagéo, analise,
conclusédo, validagédo, implementagéo, monitorizacao e avaliagéo.

Neste processo, os alunos sao estimulados a criar, testar e adotar estratégias inovadoras, propondo e
desenvolvendo projetos alinhados com as tematicas da Agenda 2030 — como agua, residuos, energia, espagos
exteriores, biodiversidade, agao climatica ou alimentagéo saudavel e sustentavel.

Para viver bem dentro dos limites do planeta, torna-se essencial uma abordagem sistémica das
aprendizagens, promovendo competéncias do século XXI baseadas na participagdo, pensamento critico,
lideranga e coresponsabilizagdo - competéncias que capacitam os alunos para agir de forma criativa e
transformadora.

Ao reforgar a literacia sobre o territério — as suas capacidades, vulnerabilidades e resiliéncias — e sobre os
diferentes eixos da sustentabilidade, torna-se possivel consolidar uma cultura ambiental preventiva,
alicergada em cooperacao e parcerias sélidas.

Esta formacao pretende preparar docentes informados, conscientes e inovadores, capazes de fomentar
solugdes criativas, inclusivas e empreendedoras, impulsionando o debate publico e fortalecendo uma
cidadania ativa e transdisciplinar orientada para o Desenvolvimento Sustentavel.

Objetivos

Compreender avisao e o enquadramento do Programa Eco-Escolas a nivel nacional e internacional.

- Explorar e simplificar a metodologia dos 7 passos, divulgando ferramentas de apoio a sua implementagao.

- Proporcionar formacéao tedrica e pratica em temas como biodiversidade, espagos exteriores e agéo climatica.
- Divulgar investigagao, informacgéao e boas praticas, promovendo o intercambio de experiéncias nacionais e
internacionais.

- Evidenciar o contributo do Programa Eco-Escolas para a Educagéo para a Cidadania e para a transversalidade
curricular.

- Mobilizar a comunidade educativa para a sustentabilidade através de agédo informada, critica e

responsavel.

- Estimular a partilha de recursos, saberes e experiéncias entre participantes, fortalecendo redes de colaboragéo.
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Conteudos da agao

N°de Conteudos
horas

4* Investigacéo e experiéncias internacionais em educagao ambiental
4 Esclarecer sobre a Metodologia do Programa Eco-Escolas - da auditoria a reavaliagdo
Educagéo para o Desenvolvimento Sustentavel, Agenda 21, Agenda 2030 e ODS
Educacéo para a Cidadania e trabalho de projeto
Abordagens teorico-praticas das tematicas Agdo Climatica e Espagos Exteriores
Abordagens teorico-praticas das tematicas: biodiversidade, floresta, solos, alimentacao, agricultura bioldgica efc,
Andlise de recursos pedagogicos de educacdo ambiental para a sustentabilidade, numa perspetiva de cidadania
ativa
3 Elaboragao de recursos, troca de deias e trabalho em grupo em grupos interdisciplinares
2* O territério como ferramenta e ensino/aprendizagem as questdes de sustentabilidade
2* Técnicas de trabalho de campo-1h
Nota: o ndmero de horas de cada contetido pode variar em fungéo dos grupos de formandos.
* conteddos altemnativos: O formando pode validar a formagéo assistindo na 5% feira ou no domingo perfazendo sempre 25 horas (pode também assistir
em ambos 0s periodos)
Ver Programa detalhado em hitps://ecoescolas.abaae.pt/seminario/2026-quimaraes-programa/
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Metodologias de realizagcao da acao

As sessoes serdo compostas por uma parte teérica e uma parte pratica.

SessoOes Tedricas - Sobre Educagao para a Sustentabilidade; Desenvolvimento Sustentavel; Agenda 21 (ODS, ENEA,
ENEC); Responsabilidade Social e Cidadania; Avaliagédo de Projetos.

E ainda sobre os temas de trabalho do Programa Eco-Escolas: Agua; Residuos; Energia; Agricultura Bioldgica;
Espacos Exteriores; Mobilidade; Ruido; Biodiversidade; Floresta e Alteragdes Climaticas.

Trabalho de Grupo - Anélise e discussdo de metodologias, estratégias e atividades especificas, no ambito da
Educacdo Ambiental para a sustentabilidade e do trabalho de projeto.

Trabalho de Campo - Aplicagéo de técnicas de observagéo de aspetos relevantes em termos ambientais do local de
acolhimento da agéo.

Apresentagao de boas praticas de escolas.

Regime de avaliagao dos formandos
- Elementos de avaliagao

Sao 4 os elementos de avaliagao (A, B, C e D). Os elementos B, C e D devem ser enviados para
ecoescolas@abae.pt até 25 de fevereiro.

A-Participagao nas atividades B- Relatério critico; C- Plano de Agao; D- Atividade pratica

A - Participagao ativa nas atividades durante o curso de formagao.

Participagéo na formagéao Pontos (max.10) Programa Horas
Dia 22 - tarde(*) 6
25 horas 10 Dia 23 - manhé 5
21224 horas 8 Dia 23 - tarde 5
17 a 20 horas 6 Dia 24- manhé& 4
16,5a 17 horas 5 Dia 24 - tarde 5
<16,5 horas Reprova Dia 25- manha(*) 6

(*) os formandos podem optar por participar dia 22 de tarde ou dia 25 de manha
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B- Elaboragéo de relatorio critico individual, segundo os seguintes pardmetros:
até 6 paginas, excluindo anexosfilustragdes.

Parametros de elaboragéo do relatdrio critico

1 - Introdugao (aspetos tedricos acerca da importancia deste tema para a valorizagdo pessoal e/ou
profissional)

2 -Razao da inscrigdo / expectativas

3 - Descrigdo das atividades em que participou (Data, Local e Temas abordados)

4 - Metodologia(s) seguida(s) e sua adequagao (Sessdes plenarias; Visitas de estudo; Mesa(s) redonda(s),
Trabalho em grupo, Oficinas de trabalho (workshops))

5 — Materiais de apoio / documentagao

6 — Satisfagao das expectativas

7 - Sugestdes para proximas realizagdes

8 - Conclus&o/apreciagéo global

Descritores de avaliagdo do relatdrio critico
A | Todos os pontos referenciados e estruturados

Estrutura

Abordagem desorganizada e pouco referenciada as comunicagdes
Referéncia as metodologias de forma critica e criteriosa

Andlise critica das
metodologias e
expetativas

Referéncias as metodologias abordadas
Sem referéncia as metodologias

B | Alguns dos pontos estruturados

C | Desorganizado, sem estrutura

A | Aspetos tedricos relevantes em relagéo a tematica principal
Aspetos tedricos B | Aspetos tedricos relevantes com alguma relevéncia a temética principal

C | Sem abordar os aspetos tedricos principais, desorganizados ou em falta
Analise critica A | Abordagem descritiva e critica em relagdo as diferentes atividades do seminario
das atividades e B | Abordagem descritiva em relag&o as diferentes atividades do seminério
contetido C

A

B

C

C- Elaboragéo de um plano de agéo com a planificagéo completa de 3 atividades de temas diferentes e que incluam temas base e do ano,
segundo a grelha fornecida.

Descritores de avaliagdo do plano de agdo
Aftividades A | Planifica 3 atividades todas adequadas

apresentadas: B | Planifica 2 atividades ou 3 parcialmente adequadas
ndmero C | Planifica 1 atividade ou 2 parcialmente adequadas
adequacéo
Relagao entre A | Os objetivos e metas derivam do diagnéstico
0 B | Alguns objetivos e metas néo se relacionam com o diagndstico
diagnostico C | Nao ha relagdo entre o diagndstico e objetivos e metas
e objetivos
o A | Os indicadores permitem aferir os objetivos e metas
Relagaq opjetlvos, B | Os indicadores permitem aferir parcialmente os objetivos e metas
metas e indicadores
C | Os indicadores ndo permitem aferir objetivos e metas
A | Os instrumentos de avaliagdo sdo adequados
:\gﬁ;ggos de B | Osinstrumentos de avaliag&o sdo parcialmente adequados
C | Osinstrumentos de avaliagéo s&o pouco adequados
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D - Planificagdo de uma atividade “hands on” com plano de aula, segundo os parametros a fornecer aos formandos. Download aqui

Descritores de avaliagdo da atividade “hands on’
Descreve a atividade de forma clara e apresenta instrumentos de avaliagdo adequados

A
Descrigéo da atividade e g | Descreve a afividade de forma pouco clara ou nao apresenta instrumentos de avaliagéo
avaliagdo adequados
c Descreve a atividade de forma pouco clara e ndo apresenta instrumentos de avaliagao
adequados
Questdes - problema; A | Descreve os 3 parametros de forma clara e adequada
resultados previstos; B | Descreve 2 parametros de forma clara e adequada
metodologia C | Descreve 1 parametro de forma clara e adequada
A Preenche adequadamente o enquadramento; fazer/saber mais que permitem desenvolver a

Enquadramento tedrico e atividade
fazer/saber mais Preenche menos adequadamente o enquadramento ou ndo apresenta fazer/saber mais que
permitem desenvolver a atividade

N&o preenche ou preenche de forma menos adequada ambos os parametros

Implementagéo da atividade:
i) evidéncias, ii) resultados e
iii) avaliagdo/reflexdo

Apresenta os 3 aspetos

Apresenta apenas 2 aspetos
Apresenta apenas 1 aspeto

Apreciacéo global: interesse,
originalidade, carater pratico,
adequagdo aos intervenientes

i) interessante, ii) original, i) de carater pratico, iv) adequada aos intervenientes
Atividade que apresenta apenas 3 parametros
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Atividade que apresenta apenas 1 ou 2 parametros

- Peso dos diferentes elementos de avaliagao

A-50%
B-20%
C-15%
D-15%

- Avaliagdo final

A classificagdo quantitativa, traduz-se numa escala de 1 a 10.

Valor 1a49 5a64 6,5a79 8a89 9a10
Descrigao Insuficiente Regular Bom Muito Bom Excelente

A avaliago final tera uma mengéo qualitativa (Insuficiente; Regular, Bom, Muito Bom e Excelente) e o valor final da classificagao.

Exemplo:
entos de Avaliagéo A- Participagao B-Relatorio Plano de Agéo D- Atividade Classificagéo Final
Peso 0% 0
Avaliagao exemplo 1 (valores) 10 10 10 10
Avaliagéo exemplo 1 (final) 5 2 15 15 10 Excelente
Avaliagéo exemplo 2 (valores) 8 7 8 5
Avaliagdo exemplo 2 (final) 4 14 1,2 0,75 735 | Bom
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NAO ESQUECER

Preencha o formulario de inscrigao do entro de Formagao para validar a sua inscrigdo aqui:
https://forms.gle/ZT9u87h5XWJYjaik6




