
 

 

 

 

 

PROGRAMA SEMINÁRIO  
NACIONAL ECO-ESCOLAS 2026 

 
 

Quinta-feira, 22 de janeiro – tarde | Centro Cultural Vila Flor 
14h30-18h00 Evento de Abertura – Conferência Internacional de Educação Ambiental 

14h00 Receção aos participantes 
14h15 Performance Academia de Patinagem de Guimarães 
14h30 Abertura oficial com os representantes institucionais 
15h00 A escola é um limoeiro: Os futuros da educação sustentável e inclusiva | Elisa Guerra. Keynote Speaker.  

15h30-15h45 Perguntas e Respostas 
15h45-16h15 Pausa: Visita à Eco-Mostra e Coffee break 

16h15 Forest School – Uma Lufada de Ar Fresco na Educação | Margarida Pedrosa. Presidente da APEF 
16h30-16h45 Perguntas e Respostas 

16h45 Influencing Systemic Change: FEE and the GEP | Ian Humphreys. Vice-Presidente da FEE 
17h00-17h15 Perguntas e Respostas 
17h15-17h30 Performance CERCIGUI 
17h30-18h00 Encerramento 
18h00-18h15 Performace Sociedade Musical de Guimarães 
18h00-20h00 Trabalho autónomo (apenas para os professores em formação creditada) 

Sexta-feira, 23 de janeiro – manhã | Centro Cultural Vila Flor 
8h30 Receção aos participantes | Creditação 
9h00 Painel I – Boas Vindas 

 
 

9h00 – 10h30 

Sessão de Boas-Vindas: Isabel Ferreira – Vereadora da Educação da CM de Guimarães 
 Fátima Vieira – Associação Bandeira Azul de Ambiente e Educação. 
 José Pimenta Machado - Presidente da Agência Portuguesa do Ambiente. 
 Ian Humphreys – Vice-Presidente da FEE. 
Entrega dos Diplomas de Qualidade e Excelência 2025 | Comissão Nacional do Programa Eco-Escolas 

10h30 – 11h00 Pausa | Visita à Eco-Mostra e Coffee break  
11h00 – 11h45 Painel II – Eco-Escolas no Mundo e em Portugal | Moderadora: Fátima Vieira. ABAAE 

11h00 – 11h45 
Eco-Schools: from local impact to global reach | Ian Humphreys. FEE 
Eco-Escolas em 2025/2026 | Margarida Gomes. ABAAE  
Perguntas e respostas 

11h50 – 13h00 Painel III – Temas Eco-Escolas | Moderador: Francisco Teixeira. APA 

11h50–13h00 

Da Geodiversidade à Geoconservação: a sala de aula estende-se às Áreas Protegidas | Lia Mergulhão. ICNF 
Desafios CORTAderia – como os cidadãos podem contribuir para o controlo das espécies invasoras | Pedro 
Gomes. Invasoras.pt 
Os espaços Exteriores e o Direto de Brincar | Ana Lourenço. IAC 
Perguntas e Respostas 

13h00 – 14h30 Pausa: Visita à Eco-Mostra e Almoço | Inscrição nas Workshops de dia 24 (sábado)  Sexta-feira, 23 de janeiro – tarde | Centro Cultural Vila Flor 
14h30 – 16h10 Painel IV – Projetos para Eco-Escolas. Moderadora: Margarida Gomes 

 Geração Depositrão; Geralão Verdão | Marina Duarte. ERP Portugal e Novo Verde 
Alimentação Saudável e Sustentável | Rita de Brito Martins. Jerónimo Martins 
Brigada #MARVIVO; Leva a Tua Turma ao Oceanário | Filipa Duarte. Pingo Doce 
Eco-lápis; Return Box | José Guedes. Faber-Castell e edding 
Desafios UHU | Vera Sanches. UHU 
O Mar Começa Aqui | Sara Duarte. Águas do Tejo Atlântico 
A Biodiversidade da Minha Escola | José Janela. Quercus 
WETLANDS – um tesouro a conservar | Diogo Gomes. Jardim Zoológico de Lisboa 
O Ar que eu Respiro | Isália Castanho. APA 
Rota Eco-Escolas; Da rua para o Recreio | João Rocha. GirodMédias 
Hortas Bio nas Eco-Escolas; Recreios com Vida; Muros com Vida; Rota Eco-Escolas; Hino Eco-Escolas;  
Fios de Esperança; Brigada da Monitorização; Global Action Days | Margarida Gomes. ABAAE 
Perguntas e Respostas 

       16h10-16h30 Apresentação 
 Agentes de Educação Ambiental e Eco-Escolas | João Costa. C.M. Paredes 

Perguntas e Respostas 
16h30-17h00 Pausa: Visita à Eco-Mostra e Coffee break. Deslocação até às Salas dos Fóruns 
17h00-19h00 Fóruns Eco-Escolas (para professores e municípios). Grupos de trabalho; troca de experiências interpares. 

 
 

 
 

Fórum 1 – Carlos Pepê | Centro de Talentos Alice Nabeiro; Fórum 2 – Graça Pereira | Escola EB 2,3 de Celeirós; Fórum 3 – 
Eunice Pinto | ABAAE; Fórum 4 – José Manuel Silva | Escola EB e Sec. Gonçalves Zarco; Fórum 5 – Vítor Martins | Centro de 
Ciência Viva de Braga e AE Dr. Francisco Sanches; Fórum 6 – Hélder Simões | ESTeSC. IPC; Fórum 7 – Vítor Manteigas | ESSL. 
IPL; Fórum Municípios – Margarida Gomes | ABAAE 

19h00 Fim dos trabalhos do 1.º dia 

19h30 Jantar Convívio. Restaurante Oriental. Mediante inscrição 

22h00 Silent Party. Salas de Ensaios do Teatro Jordão 



Sábado, 24 de janeiro – manhã | Centro Cultural Vila Flor 
9h30 –12h00 

 

 

9h15 | Encontro no Centro Cultural Vila Flor. Deslocação até aos locais das workshops 
9h30-10h30 | Sessão A - primeira série de workshops; 11h00 –12h00 Sessão B - segunda série de workshops 
WORKSHOPS Nota: cada participante inscreve-se em duas workshops. 
 1 – Poliniza-te, protege os polinizadores | Guilherme Braga. Laboratório da Paisagem 
 2 – Cientistas por um dia | Andreia Ribeiro. Laboratório da Paisagem 
 3 – Muito mais do que mel: as abelhas vão à escola | Luís Estrela. Apistrela 
 4 – Literacia Botânica. De onde vieram as plantas? | Fernanda Botelho 
 5 – Quando os números saem do papel | Cláudia Silvestre, Alexandra David, Helena Pina e Susana Araújo. 
ESCS IPL 
 6 – Charco Pedagógico, um Laboratório Vivo | Vítor Martins. Centro Ciência Viva de Braga e AE Dr. Francisco 
Sanches 
 7 – Semear Biodiversidade | Sofia Quaresma. ICNF 
 8 – Raízes da Sustentabilidade – Floresta e Solos | Jorge Fernandes. LPN 
 9 – Plantas Aquáticas de Portugal: das ameaçadas às invasoras | Jael Palhas. Invasoras.pt 

 10 – Do consumo à Conservação – Ecossistemas e Biodiversidade | Diogo Gomes. Jardim Zoológico de Lisboa 
10h30-11h00  Pausa: Coffee break; Troca de sala – deslocação até ao local da workshop. 

12h00 – 13h45  Almoço 

 Sábado, 24 de janeiro – tarde | Centro Cultural Vila Flor 
13h45 Abertura do Auditório 
14h00 Conferência 

14h00-14h40 
Sustentabilidade e Ação Climática | Filipe Duarte Santos. CNADS 
Perguntas e Respostas 

14h40-15h45 Painel V – Municípios e Educação Ambiental. Moderador: José Silva. 
 A Jornada da Sustentabilidade em Guimarães | Dalila Sepúlveda. Município de Guimarães 

Escolas com Pedal | Fábio Costa. Município de Águeda 
Cantanhede: Rumo à Sustentabilidade | Emília Pimentel. Município de Cantanhede 
Perguntas e Respostas 

15h45 – 16h45 Painel VI – Boas Práticas em Eco-Escolas. Moderadora: Eunice Pinto. ABAAE 
 INTER(GER)AÇÕES – Linhas que unem saberes e Sustentabilidade | José Freitas. Escola Básica do Vale de S. 

Torcato. Guimarães 
Um Projeto, várias concretizações | Maria Luísa Queirós. Jardim de Infância e EB do Prado. Vila Real 
Trilho do Eco-lobo | Luís Vaz. Escola Básica de Vila Verde 
Perguntas e Respostas 

16h45 - 17h15 Pausa: Coffee break 
17h15 Apresentação 

17h15-17h30 
Agricultura Biológica, Alimentação Saudável e Sustentabilidade Ambiental | Jaime Ferreira. AGROBIO 
Perguntas e Respostas 

17h30 – 18h00 Painel VII – Montra de Projetos convidados. Moderadora: Margarida Gomes 
 
 
 
 

Green Cork | José Janela. Quercus 
Plataforma Ubbu | Joana Miranda. 
Escovar para Reciclar | Carina Sousa. CM de Sesimbra 
As zonas húmidas apelam às Eco-Escolas | Cristina Vieira - ICNF 
Perguntas e Respostas 

18h00-18h30 Painel VIII – Conhecer Guimarães 

 Guimarães 26, Capital Verde Europeia | Isabel Loureiro. Direção Capital Verde – Guimarães 26 
Apresentação da(s) Visita(s) a Guimarães | Isabel Loureiro. Direção Capital Verde – Guimarães 26 
Entrega de Prémios do Concurso de Fotografia 2025 

18h30 ENCERRAMENTO – Alberto Martins – Vereador do Ambiente da CM Guimarães; Eunice Pinto - Direção ABAAE  
Domingo, 25 de janeiro - manhã 

        9h00-13h00 

 

 Visitas a Guimarães: 
Visita A – Rota da Sustentabilidade | Daniel Ferreira. Laboratório da Paisagem; 
Visita B – Rota da Biodiversidade | Ana Pinheira. Laboratório da Paisagem;  
Visita C – Rota do Património Cultural | Francisco Silveira. Laboratório da Paisagem;  
Visita D – Rota da Zona Húmida de Guimarães – Veiga de Creixomil | Guilherme Braga. Laboratório da Paisagem 

  Concurso de Fotografia “Guimarães vista pelas Eco-Escolas” (enviar até 5 de fevereiro para ecoescolas@abaae.pt)  
13h00 – 14h00  Almoço livre 

14h00 - 16h00 Trabalho autónomo (para os professores em formação creditada)  
 

Em Paralelo nos dias 22 e 23 de janeiro | Dia 22- 14h00-19h00 e Dia 23 – 10h00-19h00 
 ECO-MOSTRA Mostra de Ambiente e Sustentabilidade. Entidades convidadas: AGROBIO; Apistrela; Aromáticas Vivas; ASPEA; 
Babelescola; Betweien; Centro de Investigação em Psicologia, Universidade do Minho; CERCIGUI; Charcos Com Vida; CMIA de Matos inhos; CMIA de 
Vila do Conde; Cruz Vermelha- Delegação de Guimarães; DaFabrica4you;  ERP Portugal/Novo Verde; Escola Básica do Vale de S. Torcato;  Faber-
Castell/Edding; Fernanda Botelho; Fernanda Braga – Oleira; FSC Portugal; Ideias Ambientais; Instituto Marquês de Valle Flôr; Jardim Zoológico de 
Lisboa; Laboratório da Paisagem; Monumento Natural das Pegadas de Dinossauros na Serra de Aire; Oceanário de Lisboa; Playnetario; Quercus; 
RESINORTE; SPEA; Ubbu; UHU; Valorpneu / Jardim D’Areias; VIMAGUA EIM SA; VITRUS; WWF | ANP. 

EXPOSIÇÕES ABAAE: 
Árvores Nativas de Portugal | Os Suspeitos do Costume | Póster Eco-Código | Eco-Lápis - Ecolabirinto 
DESAFIOS AOS PARTICIPANTES DURANTE O SEMINÁRIO 
JOGOS DE OBSERVAÇÃO (EXPOSIÇÕES ABAAE) – O desafio é observar e preencher o questionário (QR Codes nas pastas) 
Atividade surpresa durante o jantar convívio. Um concurso de fotografia sobre a Visita a Guimarães de dia 25 de janeiro. 

AÇÃO DE FORMAÇÃO CREDITADA DURANTE O SEMINÁRIO 
Os professores poderão optar por ter formação creditada devendo para isso realizar uma inscrição específica. Ação de formação de 25h - 1 crédito 

 


