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= “Como Fazer Uma Limpeza de Praia”
Monitorizacao do lixo marinho — ciéncia cidada
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PARA PERCEBER O OCEANO

O mar une as pesscas e
faz circular as mercaderias
e as ideias em todo © munde

O fitoplancten do oceano
produz parte do oxigénio

que respiramos
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E um lugar de descontragao,
de divertimento e de trabalho

0O oceane regula o clima
através das transferéncias
de caler por todo o planeta Tedos produzimos impactes no oceano,

pele que colocamos nele e pelo que dele refiramos
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!f! ICAO Air Traffic Flow Chart 2015 More Info: http://gis.icao.int
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Destruicao de Habitats e
Perda de Biodiversidade:

- Eutrofizacao, acidificacao,
Hipdxia por Pesticidas,
herbicidas, fertilizantes
guimicos, detergentes,
petrdleo,

- Emaranhamento “redes
fantasma”, sobrepesca;

- Microplastico na cadeia
alimentar;

- Espécies invasoras;

- Poluicao sonora e
luminosa
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Planeamento

Costeira ou fluvial

eAcessos e instalagdes sanitdrias
eInformacgdo e Parceria com autarquia e capitania (se costeira)
e Avaliar riscos/perigos: rochas, chdo escorregadio, objetos cortantes

Previsao meteoroldgica da data definida

eConsulta da tabela de marés (na maré a descer)
eVariacdo de utentes de acordo com as esta¢des do ano
eAconselha-se a realizar num periodo de 2h (de manha 10 — 12)

Grupo de preferéncia intergeracional

eAdequado a dimensdo da area a monitorizar, equipas de no minimo 2 pessoas (uma recolhe e
outra aponta)

eMateriais em quantidade adequada (luvas, sacos, listas de items, canivete)
eVestudrio confortavel (chapéu, protetor solar, agua)

Forma de apresentacao dos resultados

Numero de sacos/ voluntarios;

Pesagem dos residuos;

Foco em determinados objetos/tipologias e exposi¢cdo




Delimitacdo/definicao da area a monitorizar
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KIT BRIGADA DO MAR

Mochila com:

Sacos de recolha dos
residuos, reutilizaveis;
Luvas reutilizaveis;

Pinca de recolha de residuos;
Prancha + caneta para
apontar os residuos;
Lista/Ficha de residuos;




O que recolher?

- residuos de origem
humana que deliberada ou
involuntariamente acabam
nos rios e mares, e que
atualmente constituem uma
grande fonte de poluicao
marinha costeira e fluvial.
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O que nao recolher?

- Lixo organico (restos de
comida);

- Algas, conchas, paus, penas,
animais ou partes de animais;

- Detritos perigosos (avisar
autoridades);

- Arrojamento de cetaceos (avisar
autoridades)




Informacgao, preparagao

Figueira da Foz
Escola EB 2,3 General Humberto Delgado (Loures)




Recolha

Colégio-Creche Nossa Senhora da Bonanc¢a do Candal (V.

Almada
N. de Gaia)




Separacao, Contabilizacao e pesagem

Vila Real de St2 Antodnio




Separacao, Contabilizacao e pesagem

Silves Odemira




Organizag¢ao e montagem do Cartaz




Organiza¢ao e montagem do Cartaz
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i 0S SUSPELTUS DO e
COSTUME NA TUA PRAIA

Top 5 do lixo - Praia dos Barcos

12 Beatas

32 Sacos ou fi
42 Tampas
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AMBIENTE LIMPO NAO E O QUE
MAIS SE LIMPA E SIM O QUE MENOS
SE SUJA.

Chico Xavier

Catarina Gongalves
catarinagoncalves@abaae.pt
bandeiraazul@abaae.pt
+351938118351

abaae.pt
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ASSOCIACAO BANDEIRAAZUL ..
DE AMBIENTE E EDUCAGAO
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