
“Como Fazer Uma Limpeza de Praia”

Monitorização do lixo marinho – ciência cidadã



Problema: Poluição

Provoca: Impactos

Perceber: Origens

Evitar: Uso

Agir: Monitorizar



Contexto





Bolhas de oxigenio

I. O que está em causa: serviços dos ecossistemas 











Destruição de Habitats e 
Perda de Biodiversidade:

- Eutrofização, acidificação, 
Hipóxia por Pesticidas, 
herbicidas, fertilizantes 
químicos, detergentes, 
petróleo, 

- Emaranhamento “redes 
fantasma”, sobrepesca;

- Microplastico na cadeia 
alimentar;

- Espécies invasoras;
- Poluição sonora e 

luminosa









Costeira ou fluvial

•Acessos e instalações sanitárias

•Informação e Parceria com autarquia e capitania (se costeira)

•Avaliar riscos/perigos: rochas, chão escorregadio, objetos cortantes

Previsão meteorológica da data definida

•Consulta da tabela de marés (na maré a descer)

•Variação de utentes de acordo com as estações do ano

•Aconselha-se a realizar num período de 2h (de manhã 10 – 12)

Grupo de preferência intergeracional

•Adequado à dimensão da área a monitorizar, equipas de no mínimo 2 pessoas (uma recolhe e 
outra aponta)

•Materiais em quantidade adequada (luvas, sacos, listas de items, canivete)

•Vestuário confortável (chapéu, protetor solar, água)

Forma de apresentação dos resultados
Número de sacos/ voluntários;
Pesagem dos resíduos;
Foco em determinados objetos/tipologias e exposição

Planeamento



Delimitação/definição da área a monitorizar









KIT BRIGADA DO MAR

Mochila com:
- Sacos de recolha dos 

resíduos,   reutilizáveis;
- Luvas reutilizáveis;
- Pinça de recolha de resíduos;
- Prancha + caneta para 

apontar os resíduos;
- Lista/Ficha de resíduos;
- Água



O que recolher?

- resíduos de origem 
humana que deliberada ou 
involuntariamente acabam 
nos rios e mares, e que 
atualmente constituem uma 
grande fonte de poluição 
marinha costeira e fluvial.



O que não recolher?

- Lixo orgânico (restos de 
comida);

- Algas, conchas, paus, penas, 
animais ou partes de animais;

- Detritos perigosos (avisar 
autoridades);

- Arrojamento de cetáceos (avisar 
autoridades)



Figueira da Foz

Informação, preparação  

Escola EB 2,3 General Humberto Delgado (Loures)



Recolha

Colégio-Creche Nossa Senhora da Bonança do Candal (V. 
N. de Gaia)

Almada



Vila Real de Stº António

Lagoa (Açores)

Separação, Contabilização e pesagem  



Silves Odemira

EB2,3 Humberto Delgado Loures
Lagoa (Algarve)

Separação, Contabilização e pesagem  

Colégio Sossego da Mamã (Almada)



Escola Básica Alexandre Herculano (Santarém)

Organização e montagem do Cartaz 



Organização e montagem do Cartaz 

Colégio Sossego da Mamã (Almada)





Murtosa

Pombal























Catarina Gonçalves
catarinagoncalves@abaae.pt
bandeiraazul@abaae.pt
+351938118351
abaae.pt

AMBIENTE LIMPO NÃO É O QUE 
MAIS SE LIMPA E SIM O QUE MENOS 

SE SUJA.
Chico Xavier
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