
CUIDAR DO MAR 

COMEÇA EM TERRA



A GESTÃO SUSTENTÁVEL DO CICLO URBANO DA 
ÁGUA ESTÁ NAS NOSSAS MÃOS

QUEM SOMOS
ONDE ESTAMOS

85

3,1 
milhões330 626

247 ETAR
7 2462



ODS 6 – ÁGUA POTÁVEL E SANEAMENTO
Assegurar a disponibilidade e gestão sustentável da água e 

saneamento para todos, …, reduzir as águas residuais não tratadas e 

aumentar a eficiência no uso da água em todos os setores, 

promovendo a sua reciclagem e reutilização e combatendo a sua 

escassez, a nível global. 

ODS 14 – CONSERVAR E USAR DE FORMA SUSTENTÁVEL 

OS OCEANOS, MARES E OS RECURSOS MARINHOS PARA 

O DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL
Conservar e usar de forma sustentável os oceanos, mares e recursos 

marinhos para o desenvolvimento sustentável.

ODS 15 – PROTEGER, RECUPERAR E PROMOVER O USO 

SUSTENTÁVEL DOS ECOSSISTEMAS TERRESTRES
Assegurar a conservação, recuperação e uso sustentável de 

ecossistemas terrestres e de água doce interiores e seus serviços, em 

especial florestas, zonas húmidas, montanhas e terras áridas.



O Valor da 

Água



Água total (doce + salgada)

Água doce 

Água doce 
disponível



A Água 
que circula 
no Planeta 
é sempre a 
mesma...

Ciclo_Natural_HD_TEJO_ATLANTICO.mp4


..., e tem inúmeras 
utilizações no 
nosso dia-a-dia!

Ciclo_Urbano_HD_TEJO_ATLANTICO.mp4


USO 
EFICIENTE DA 
ÁGUA

O CONTRIBUTO DE TODOS É 
FUNDAMENTAL

Reduzir o consumo
de água! Reutilizá-la sempre 
que possível!

E por fim Reciclamo-la nas 
nossas ETAR, dando-lhe um 
novo Valor!

O que 
podemos 
fazer?



Uso Eficiente da Água



Uso Eficiente da Água

Duche 

rápido

Dicas para 
reutilizar água 
em casa



Uso 
Eficiente

Não basta só 
fechar a torneira!

Ainda há muito a 
fazer... 



Milhares de 

resíduos sólidos 

que chegam 

diariamente às 

ETAR



Lixo 
Invisível: 
“Os 
Monstros” 
que chegam 
às ETAR

Milhares toneladas de resíduos vão parar todos os meses aos nossos 
esgotos e não deviam!  Os problemas causados são imensos!

RESÍDUOS INDEVIDOS | CONSEQUÊNCIAS



RESÍDUOS INDEVIDOS | CONSEQUÊNCIASRESÍDUOS INDEVIDOS | CONSEQUÊNCIAS



A rede de esgotos ainda é o seu principal destino final, 

provocando impactos ambientais negativos.

Quando o OAU é mal encaminhado… 

… danifica a rede de esgotos e potencia o aparecimento de pragas,

… acumula-se nos equipamentos (tubagens, EE dos Sistemas de 

Saneamento, prejudicando o seu funcionamento,

… resulta na poluição dos rios, albufeiras e mares, quando a rede 

de saneamento é inexistente.

O seu destino adequado é a rede de oleões municipal ou 

das entidades responsáveis pela sua recolha e reciclagem para 

produção de biodisel

O óleo alimentar usado (OAU) é um resíduo 

altamente poluente!

‘Um litro de OAU polui cerca 
de 1 milhão de litros de água!’

Consumo e produção sustentável | Economia circular

Óleos Alimentares Usados (OAU)



Alterar os nossos 
hábitos e 
comportamentos 
diários é 
fundamental!

NÃO faça                           
da sua                    
sanita um                       
caixote                                
do LIXO 

 

Uso 
Eficiente



Lixo NÃO é na SANITA! 

O que podemos 
fazer?



file:///C:/Users/sara.duarte/Videos/Animações 2D_AdTA/Como_Funciona_ETAR_HD_TEJO_ATLANTICO.mp4






O QUE ESTAMOS A FAZER

Desafio da Água – Poupança Sem Fronteiras



O QUE ESTAMOS A FAZER



O QUE ESTAMOS A FAZER

Desafio da Água – Poupança Sem Fronteiras

“Carta ao Futuro Eu” (1º e 2º ciclo) 

Água num Click (Ensino 

Secundário)  

Missão Gota a Gota (2º 

Ciclo)

Save Water With Me 

(3º Ciclo)
Série (1º e 2º ciclo)

Ep. 1 – “Em busca da Gota 

Perdida”

https://www.youtube.com/watch?v=lQQ3cDtCpZk&t=2s


https://www.youtube.com/watch?v=vAZo_nmrfMg

O QUE ESTAMOS A FAZER



ENTÃO O QUE É QUE ACONTECE SE AS PESSOAS COLOCAREM TODO ESTE LIXO NA SANITA?

ENTÃO O QUE É QUE ACONTECE SE AS PESSOAS COLOCAREM 

TODO ESTE LIXO NA SANITA? 

ou VAI PARA AS ETAR …ou VAI PARAR AO MAR…

      não queremos que isso aconteça … pois polui as nossas praias, o mar e o oceano …

e pode matar os animais que aí habitam…

file:///C:/Users/sara.duarte/Videos/Animações 2D_AdTA/Como_Funciona_ETAR_HD_TEJO_ATLANTICO.mp4


LIXO MARINHO – Ameaça à Biodiversidade

A cada minuto um camião cheio de lixo 

é despejado para o Oceano

Perspetiva-se que em 2050 haverá mais 

plástico do que peixe nos Oceanos

Em 2018 os Oceanos já albergavam mais de 15 milhões de toneladas de resíduos plásticos



E se ninguém se importar?O que podemos fazer?

PASSAR A 

PALAVRA

... SER AMIGOS DO AMBIENTE!

Adotar comportamentos 

sustentáveis 

PARTICIPAR em 

Projetos de Educação 

Ambiental

Rios e Oceanos poluídos

Temperaturas 

cada vez mais 

elevadas

Desastres 

naturais mais 

frequentes



E lembrem-se, para manter as nossas praias limpas, 

não deitem lixo nem para o chão, rio/ mar, nem para o cano/ sanita 

Depois de utilizada, a água é recolhida 

e novamente tratada nas nossas ETAR para ser devolvida à natureza 

em condições ambientalmente seguras

A Água é a Nossa Praia

Muito obrigada!

Sara Duarte sara.duarte@adp.pt  | Lisete Oliveira  loliveira@adp.pt   | Teresa Fernandes t.fernandes@adp.pt  

ÁGUAS DO TEJO ATLÂNTICO |          ÁGUAS DO CENTRO LITORAL | ÁGUAS DO ALGARVE
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