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ECO-ESCOLAS

Subir na escala da literacia ambiental

Participar
F © { Envolver
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ECO-ESCOLAS E EMPREENDER

Aprender a participar, debater
e concretizar projetos para
uma escola e comunidade mais
sustentaveis.
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ESPAGOS
EXTERIORES

TEMAS DO ANO 2024/25 E 2025/26

BIODIVERSIDADE:
PRESERVAR E REGENERAR

ob e crianca
s&o mais notériasem ambientes
naturais, contudo nem sempre estes
espagos sao explorados devido ao
adulto ainda néo aceitar o risco
como forma de aprendizageme
desenvolvimento.

2021, Ariana Beatriz Gongalves Wiart

A & obem-
estarde 3,3 bilides de pessoas e tem um custo
anual de cercade 10% do produto bruto do
planeta.

Arecuperagaode 350 milhdes de ha de
ecossistemas e solos degradados até 2030
podera gerar 9 trilides de délares em servigos
dos i i dicionald
sumidourode 13 a 26 gigatoneladas de gases
com efeito de estufa. UNEP

ENERGIAE
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Factos
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PROJETOS E DESAFIOS | OBJETIVOS

TEMAS 2024/25 A ABAAE lanca anualmente diversos ‘4:‘*'
s,

DESAFIOS/PROJETOS/CONCURSOS

Eco-Escolas
ECONOMIACIRCULAR
E CONSUMO SUSTENTAVEL 2 6
projetos
...mais de 60
atividades em
2025/26
Agaoclimdtica Biodiversidade  Espagos AlimentagaoSaudével Economia Outros:
preservare regenerar Exteriores e Sustentével Circular ¢ Comunicagdo 364
OBJETIVOS: ESCOLAS
Disponibilizar metodologia e recursos em projetos estruturados PREMIADAS
Facilitar e motivar para a abordagem de alguns temas / estratégias EM 2025

Premiar e divulgar os melhores trabalhos
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PROJETOS DE BIODIVERSIDADE NA ESCOLA
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PRINCIPAL OBJETIVO

Criar, desenvolver e manter uma horta pedagégica em
modo biolégico, seguindo os principios da agricultura
biolégica e envolvendo ativamente toda a comunidade
escolar ao longo do ano letivo. As hortas funcionam
como verdadeiros laboratérios educativos de

{ sustentabilidade, integrando praticas de cultivo
ecolégico, compostagem, consociagées de culturas e
reutilizag&o de recursos, e documentando a sua
evolugdo por meio de registos fotograficos e
questiondrios descritivos ao longo do tempo.



Hortas Bio

Horta Pequena - até 50m?

Horta Grande - superior a 50m?

Criagdo de uma horta biologica na escola, desenvolvida
de acordo com os principios da Agricultura Biologica, sem
utilizag@o de produtos quimicos de sintese, integrando
culturas consociadas de horticolas e arométicas. O
projeto promove o envolvimento ativo dos alunos e deve
ser pensado numa Iogica de sustentabilidade e

, para além do ano letivo.

7

ATIVIDADES

Ribeira do Neiva (Vila Verde)

Caminhos coloridos

Criagéo de percursos decorativos sustentaveis no interior
da horta escolar, planeados e realizados pelos alunos
com materiais naturais ou reciclados, de forma a valorizar
estética e funcionalmente o espago da horta, reforcar o
sentido de pertenca e promover a exploragdo criativa do
ambiente escolar, com registo fotogréfico e
documentagdo do processo.

'OUEM PODE.
PARTICIPAR

EscolaEB Viscondessa
(Matosinhos)




EXEMPLOS DE PROJETOS: HORTAS BIO

V. Novade Gaia: _EScola EB1 de Alcains. Castelo Branco
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i oracio Bentor
GerrtFunchal)




MUROS COM VIDA
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1AGAC BANDEIRA AZUL
Eco-Escolas e EDUCAGAD
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PRINCIPAL OBJETIVO

Este desafio valoriza a rua e o espago publico
como meio de aprendizagem e elemento
agregador, assumindo um pupel educativo,
artistico e de partiiha de principios de
sustentabilidade. Assim, escolas e municipios
sdo desafiados a promover a preservagdo e
valorizag@o dos ecossistemas através da arte
urbana, nomeadamente pela pintura de muros
ou mural em espagos escolares ou do concelho.




7

ATIVIDADES

'OUEM PODE.

PARTICIPAR

Municipio de Soure

ConcursoEscolas
Todas as Eco-Escolas inscritas no Programa Eco-Escolas

As escolas tem de realizar uma pintura de um
muro/parede de um ecossistema local
(terrestre ou marinho), existente no territério do
municipio. Devem representar esse
ecossistema, identificando elementos
caracteristicos (flora, fauna, habitat etc.). A
execugdo da pintura, pode ser feita dentro ou
fora do recinto escolar, mediante articulagéo
com o municipio.

Concurso Municipios

Municipios parceiros do Programa Eco-Escolas

No caso dos municipios devem apoiar as
escolas, fornecendo materiais, ajudar na
logistica, dar formagdo ou workshops sobre o
tema, e promover a participagéo no a@mbito
concelhio.




EXEMPLOS DE PROJETOS: MUROS COM VIDA
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Escola sec. Jaime Moz, Furid sﬁ‘% D HoréciBEniods Gbueia Floche]




ECO-TRILHOS

ABAAE
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Real de Santo Anténio
(Vila Real de Santo Antonio)
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PRINCIPAL OBJETIVO
Promove o trabalho de campo e a exploragio dos espacos
exteriores da escola. Incentiva os alunos a conhecer,
investigar e interpretar o territério da freguesia e o seu
patriménio ambiental, social e cultural. O projeto
desenvolve competéncias de investigagdo, trabalho
colaborativo, pensamento critico e criativo, fotografia,
ilustragdo, orientagdo e reportagem. Incentiva ainda a
utilizagdo de novas ferramentas de trabalho e a divulgagdo
pedagdgica do projeto através das redes sociais e
aplicagdes moveis.

h ot et
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Eco-Trilho

Desenhar pontos de interese Ambiental, social ou cultural na freguesia

Escolher pontos para criar estagdes com atividades;

Tragar um percurso no mapa fisico

Tragar um precursor no GoogleMaps e criar no Wikiloc

Editar percurso com as estagdes e pontos e interesse

Elaborarr um flyer

Concretizar trilho no terreno e divulger nas redes disponiveis

i

Estacbes
ATIVIDADES 200 A0 longo do trilho 530 criadas estgdes que evem ser assinaladas com 1
fotografia . Estas fotografias devem sugerir um tema, e uma atvidade
relacinada para fazer Nessa estagdo.
Exemplos:
+ 1-a paisagem - fotos com orientagdes diferentes, integrando os varios
elementos existentes, naturais e/ou humanos como a geologia etc.
2- um detalhe que chamou a sua atenc3o nesse local: um animal, uma

k planta, uma folha, uma espécie autéctone, uma espécie exdtica, um
ria e Turismo de Vila Real de Santo

[ etc.
i e e SarmeaB i) bebedouro, um lago, um charco, um ninho...etc.




Exemplos de Projetos | ECO-TRILHOS
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PROJETO BIODIVERSIDADE DA MINHA ESCOLA | OBJETIVOS

Desafiar as escolas a utilizar o exterior da escola para
projetos de aprendizagem ativa em trabalho de campo
o

Conhecer e dar a h a diversidade de espéci
que “visitam” os espagos exteriores da escola

Desenvolver as competéncias inerentes a
aprendizagem baseada em projetos

Incentivar a ligagao a pela
: conhecer para proteger

CARVALHO
E:




Escola EB de Figueiredo (Vila Nova de Gaia)
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PRINCIPAL OBJETIVO

Promove a observagéo e valorizagéo da natureza
existente no espago escolar, envolvendo os alunos
na identificagdo e registode espécies de flora e
fauna. O objetivo é a exploragdo do exterior da
escola como sala de aula, através da criagéio de
um caderno de campo que integra investigagéo,
fotografia e ilustragGo. As escolas sdo ainda
incentivadas a desenvolver agées praticas que
favoregam a biodiversidade, reforgando a ligagdo
entre os alunos e o meio natural.
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PROJETO BIODIVERSIDADE DA MINHA ESCOLA | COMPETENCIAS

capacidade de observar, identificare compreender as
éciese i pr no esp. escolar.

trabalho colaborativo, autonomia, resolugcao de
desafios em contextoreal.

Pesquisa, recolha e registo de dados, a organizagao
rigorosa da informagéo e sua comunicagao visual.




BIODIVERSIDADE DA MINHA ESCOLA| QUEM PODE PARTICIPAR
z
DE QUALQUER
LD NiVEL DE ENSINO
12 ESCALAO: 22 ESCALAO 32 ESCALAO
DE QUALQUER
PROFESSORES/AS GRUPO/CICLO

|

1/PE do Boliqueime (Funchal)



BIODIVERSIDADE DA MINHA ESCOLA | COMO PARTICIPAR

Se for uma Eco-Escola: Se ndo é uma Eco-Escola pode inscrever-se
NA PLATAFORMA ECO-ESCOLAS NO LINK DISPONIVEL NO REGULAMENTO




RIODIVERSIDADE DA MINHA ESCOLA | COMO PARTICIPAR

Ne de escolas participantes

s <75
w0 @
mn
30 523 -
m I m I
- I

o

wz o 3126 s 5126

Graus de ensino




INVESTIGAR DESENHAR COMUNICAR

REUNIR CRIAR PAGINA DIVULGAR
INFORMACAO DA ESPECIE




BIODIVERSIDADE DA MINHA ESCOLA | CADERNO DE CAMPO

1009

ABiodiversidade
daMinhaEscola

fotografia ilustragdo

informagdo: nome da espécie

(vulgar e cientifico), principais

caracteristicas, localizagdo da
espécie na escola (para espécies
/| de flora e fungos), data e local da
observacdo. Outros...

Gafanhoto
Escola Bésica Alexandre Herculano




A BIODIVERSIDADE DA MINHA EScOLA | CONCURSO ALUNOS

90

Caderno de Campo

« fotografia/digitalizagdo das paginas do(s) caderno(s)

+ uma pagina por espécie, até max 6

+ pelo menos 5 espécies — preferencialmente de grupos
diferentes

Registo Fotografico

« conjunto de fotografias que exibam as diferentes etapas
da planificaga izagdo e di z]

+ maximo 6 fotografias

Memoéria descritiva

* ap 30 do trabalho: como foi
e

« quantos alunos foram envolvidos e como

«+ como foi divulgado.

Escola Secundaria Jaime Moniz (Funchal)




A BIODIVERSIDADE DA MINHA EScOLA | DESAFIO PROFESSOR
OBJETIVO

Delinear e implementar um plano de
aula com base na observacéo da
biodiversidade da escola

o B ~

\i T \IBioJiwrsflade
| da minha escola

O

N E fornecido um template para a elaboragéo do
Gegorhe plano de aula (em word)




A BIODIVERSIDADE DA MINHA ESCOLA | EXEMPLOS

Escola EBS Dr. Manuel Ribeiro Ferreira -
(Alvaidzere) Escola EB1/I Boavista— Sernande (Felgueiras) | Escola Basica e Secundaria do Alto dos Moinhos




FOTOGRAFIA

DESENHO

Escola Bsica de Alvaiazere

Nome vulgar: Fommiga-carpinteira

Nome cientifico: Camponotus cruentatus

Estatuto de conservagao: Nio Avaiado

Distribuigo_geografica: Em Porugal coninental
oo do todo
egquentemente, em dreas de montado com boa

aznhelra (Quercus otundiola)

Ameagas: Nada 3 cestacar

Curiosidades: € uma das maiores formigss da
Eropa. O tamanho cas obreiras pode varar ent 0 6
€05 15 . sendo que as rainas chegam a atingir o5
20 de compriment.

Alentan-se de_pulgoes para oblerem_secregoes
agucaradas das planias. Também se almentan de
U8 arrBpodes e aié mesmo de pequens répleis,
aves & mamieros

A BIODIVERSIDADE DA MINHA EscoLA | EXEMPLOS

Concelho: Alvaiazere

FICHA DA ESPECIE




A BIODIVERSIDADE DA MINHA EscoLA | EXEMPLOS

o ntmnagio Tl o by

Escola Basica Alexandre Herculano - Santarém

Escola Bésica do Frei Aleixo (Evora) FOTOGRAFIA FICHA DA ESPECIE




A BIODIVERSIDADE DA MINHA EscoLA | EXEMPLOS

Nome wigar: Medronheiro

Nome Gentico: Arbutus unedo

Estatuto de conservaio:
Pouco Preocupante (de acordo coma Usta
Vermeiha da UCK)

Distrbuigo Geogra
Regizo Mediterinic, Europa ocdental (Franga

rand) e Macaronésia, m Portugal, & comum em
1000 0 pais e mas requente o Su,nas Seras de
Monchique e do Caldeirdo. [

Ameaas/Curosidade
A Aguardente de medronho ¢ o exlibris dos

Escola Basica de Alvaiazere Escola Basica de Alexandre Herculano




A BIODIVERSIDADE DA MINHA EScoLA | PASSAR A ACAO

HGTEL DE INSETOS

Escola de Hotelaria e Turismo
COMEDOUROS E BEBEDOUROS
Escola Basica e Secundaria do Alto
dos Moinhos

CHARCO / LAGO

JARDIM FLORIDO E horta Jardim de Infancia/Escola Basica n°1 de Arganil

Escola EB 2,3 Dr. Horacio Bento de Gouveia



A BIODIVERSIDADE DA MINHA EScoLA | PASSAR A ACAO

R A
PLANTAGAO DE AUTOCTONES
veo——




BIODIVERSIDADE DA MINHA ESCOLA | COMO PARTICIPAR
INSCRIGOES PARA NAO
REGULAMENTO 2025/26 g A Y o
3 T,

https://forms.gle/RZINboZXkVia:




GRATA
PELA VOSSA ATENCAO!

Margarida Gomes
COORDENADORA NACIONAL ECO-ESCOLAS

margaridagomes@abaae.pt| 935373716



