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A SPEA

A SPEA é uma ONG de ambiente sem fins lucrativos, que tem por 
missão trabalhar para o estudo e a conservação das aves e seus 
habitats, promovendo um desenvolvimento que garanta a viabilidade 
do património natural para usufruto das gerações futuras. 

Temos sedes em Lisboa, em São Miguel (Açores)
e no Funchal (Madeira) e trabalhamos 
em projetos no estrangeiro

Temos atualmente mais de 4.500 sócios

Envolvemos nos nosso projetos cerca
de 500 voluntários por ano

Somos a BirdLife International em Portugal



O nosso trabalho

Acompanhamos o estado das aves

Protegemos as aves e o ambiente

Lutamos por políticas sustentáveis

Promovemos a observação de aves 
e o fascínio pela natureza



Como identificar uma ave.

Aves mais comuns no recinto da escola.



Ave com tamanho semelhante ao pardal. Peito muito 
laranja. Bico Pequeno.
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Como identificar uma Ave?01

Quando observamos uma Ave é 
importante registar os seguintes 
aspectos:

- Tamanho

- Cores

- Formas do bico e patas

- Vocalizações

- Comportamento

-Nota: Anotar/desenhar características distintivas 
(cor das patas, forma do bico, padrões, etc)



Material necessário



Outros requisitos: calma e persistência



Melro (Turdus merula) • Todo preto, 
mas fêmea 
acastanhada

• Bico amarelo 
(quase sempre)

• Maior do que 
um pardal
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Aves mais comuns no recinto da escola:



• Uma ave a 
preto e 
branco!

• Cauda 
comprida 
balançante

• Bico fino
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Alvéola-branca
(Motacilla alba)



• Escuro com o 
rabo ruivo!

• “Tremelica” a 
cauda, quando 
poisado.

• Gosta de estar 
perto de edifícios.

Rabirruivo
(Phoenicurus ochruros)
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• Amarelo e 
preto com 
bochecha 
branca

• Grande 
“gravata”

• Muitas vezes 
observado nas 
árvores
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Chapim-real (Parus major)



• Amarelo e 
azul, com 
bochechas 
brancas

• Sem “gravata”

• Muitas vezes 
observado nas 
árvores
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Chapim-azul (Cyanistes caeruleus)



• Tons de cinzento

• Barrete preto 
(machos) ou 
castanho 
(fêmeas)

• Gosta muito de 
arbustos
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Toutinegra-de-barrete
(Sylvia atricapilla)



• Peito laranja, 
Inconfundível!

• Muito curioso, 
aproxima-se de 
nós!
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Pisco-de-peito-ruivo
(Erithacus rubecula)



• Muito pequena e 
castanha

• Frequenta 
arbustos

• cauda curta, que 
levanta em 
ângulo reto
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Carriça
(Troglodytes troglodytes)



• Colorido

• Vê-se 
sempre bem 
uma barra 
branca na 
asa 
(pousado e 
em voo)
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Tentilhão
(Fringilla coelebs)



• Tons castanhos

• Sobe os troncos das 
árvores, muitas vezes em 
espiral

• Bico muito comprido, para 
procurar insetos, aranhas 
e outros invertebrados
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Trepadeira
(Certhia brachydactyla)



Onde posso encontrar informação?

Ficha 
técnica

Ficha 
técnica

Guias de 
Aves

www.spea.pt

As nossas Aves

https://spea.pt/wp-content/uploads/2023/08/Pardela-64-Final-33.pdf
https://www.spea.pt/wp-content/uploads/2020/03/ID-pardais.pdf
http://www.spea.pt/
https://spea.pt/as-aves/as-nossas-aves/


⚫ Disseminação plantas

⚫ Controlo de Invertebrados

⚫ Elo da cadeia alimentar

Ana Esteves

Importância das Aves nos ecossistemas:



A comida preferida das crias do chapim-azul são 

as lagartas, especialmente da processionária-do-

pinheiro.

Importância das Aves nos ecossistemas:



⚫ Caixas-ninho

⚫ Bebedouros

⚫ Jardins biodiversos

Como ajudar as Aves?



Construção de caixas-ninho



• Bebedouros / Piscina para Aves

Carolina Bloise Ana Esteves



Muito importante:

- Limpeza dos recipientes

- Mudar a água



Queres saber mais sobre aves?

Sites:

SPEA https://spea.pt/as-aves/primeiros-passos/

eBird Portugal https://ebird.org/region/PT

Aves de Portugal https://www.avesdeportugal.info/

Passeriformes – Aves de Portugal

Aplicações para identificar aves:

Merlin https://merlin.allaboutbirds.org/

BirdNet https://birdnet.cornell.edu/

https://spea.pt/as-aves/primeiros-passos/
https://spea.pt/as-aves/primeiros-passos/
https://spea.pt/as-aves/primeiros-passos/
https://spea.pt/as-aves/primeiros-passos/
https://spea.pt/as-aves/primeiros-passos/
https://ebird.org/region/PT
https://www.avesdeportugal.info/
https://www.avesdeportugal.info/category/aves/ordens/passeriformes/
https://www.avesdeportugal.info/category/aves/ordens/passeriformes/
https://www.avesdeportugal.info/category/aves/ordens/passeriformes/
https://merlin.allaboutbirds.org/
https://birdnet.cornell.edu/




www.spea.pt
CONTACTOS SEDE
Av. Almirante Gago Coutinho, 46A
1700-031 Lisboa, Portugal
Tel. +351 213 220 430 | Fax. +351 213 220 439

@spea_birdlife @spea_birdlife @spea_birdlife

Ana Esteves
Professora em Mobilidade Estatutária

ana.esteves@spea.pt

https://twitter.com/spea_birdlife
http://www.facebook.com/spea.birdlife
mailto:Ana.esteves@spea.pt
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