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C ECO-ESCOLAS
Agrupamento de Escolas de Sardoal
Escola Basica e Secundaria Dra. Judite Andrade
Feira de Sustentabilidade — 31 de maio de 2024 — 12h30 as 20h30
Entidade/Clube/Turma/ Produtos Responsavel/Responsaveis
Alunos/Comunidade Tema

Pré-Escolar Delicias do jardim e Produtos da terra, objetos realizados pelos alunos, Maria Filomena Bugalhdo, Maria

Jodo Cuco, Maria Silva, Mdnica
Pires, Olga Chambel, Sandra

produzidos com materiais reutilizaveis e bolinhos/bolachinhas.

Associagio de Pais /
Encarregados de
Educagao

Direcdo do AES

Eco-Escolas
Recicl’ Art
Servigos Técnico
Pedagdégicos

Vendedoras do Mercado
Diario

Ratatui

Sonha, Sustenta e Sorri!

Eco-Delicias!
Sustenta Ja !!

Frutas e Legumes, a Base
para uma Gastronomia
Saudavel

AES

”

“Sé ... Eco
“Recicl’Art (- Lixo e +
Arte)”

Trapos, tralhas e tarecos

“Compre Bio ...”

¢ Doces, salgados, sumos naturais, ...

e Sumos naturais (laranja e limdo), espetadas de fruta,
bolos/doces variados com produtos sauddaveis (cenoura,
espinafre, brigadeiros), produtos horticolas .

¢ Vestudrio em segunda mado, sumo natural (laranja), batidos
de banana e morango e bolos (coco, cenoura, iogurte e laranja).
e Cachorros com pao de sementes, pizzas sauddveis, sumos
naturais de laranja e limonada e objetos em segunda mao.
*Bolos, frutas e/ou legumes, salgados a base de legumes e
sumos naturais.

e P3o caseiro e pdo com chouri¢o cozidos no forno a lenha;
bifanas grelhadas no pao; ...

eProdutos horticolas e outros bioldgicos,
aromaticas, alfaces, flores, ...

eObjetos decorativos e outros produzidos com materiais
reutilizaveis.

eLivros, vestudrio, sapatos, brinquedos e outros em 2.2 mao.

como ervas

eProdutos horticolas, frutas da época, flores, licores, azeite
com aromas, azeitonas, frutos secos, queijo, ...

Santiago
Silvia Davim

Ana Mendes

Helena Almeida
Luis Sousa

Anibal Lobato

Ana Paula Sardinha, Carma Maia,

Paula Santos e Rosa Oliveira

Ana Mendes, Ana Alfaiate, Elia

Gato

Carma Maia, Marta Carlos e Rosa

Oliveira

Cecilia Santos, Margarida Bolas

Maria Helena Lavrador, Maria

José Rosa Martins, Maria
Guilhermina Dias, Florinda
Cristévao



AES

Agrapamesto Ewolas Bardoal

Workshop Foodtruck na
Escola de Sardoal
Workshop

Workshop
Workshop/Venda de
ceramica
Workshop/Venda de
leques e malas

9.2

Universidade Sénior de
Sardoal: Tuna e
Cavaquinho
Demonstracao de Karaté
(Ana Lobato, Maria Inés
Lourenco, Martim Lopes,
Rodrigo Machado, Marta
Lopes)

9.2A — Momento musical

Sardoal, 28 de maio de 2024

#4 REPUBLICA
E* PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Agrupamento de Escolas de Sardoal
Escola Basica e Secundaria Dra. Judite Andrade

Comida saudavel e Demonstracdo de receitas saudaveis e sustentaveis

“ A Vespa” *Producdo de materiais para capturar a vespa asiatica com a
comunidade.

“ 0 Piao” e Como produzir um pido de madeira?

H2P6 by Sofia Bento ® Mostra e venda de objetos artesanais de ceramica.

® Mostra e venda de leques e malas, com matéria prima
vegetal e materiais reutilizaveis.
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ECO-ESCOLAS

Dinamizadores do projeto
Liliana Mocgo

Abilio Carmo
Sofia Bento

Célia Santos, Rui Dias

Animacao da Feira de Sustentabilidade (13h30-20h00)

13h30-19h00 e Oferta de marcadores de livros e doces saudaveis.
® Pinturas faciais e balGes criativos.
® Jogos tradicionais (Cornhole, Latas, Corrida de Sacos,
Cadeiras e outros).

19h00 -19h30 e Atuagdo das turmas de canto e de cavaquinho da
Universidade Sénior de Sardoal.

19h30-19h50 * Demonstragdo de Karaté.

19h50-20h00 e Encerramento.

Ana Mendes, Carmina
Nascimento

Miguel Borges, Sandra Esteves, ...

Mestre Carlos Cardoso

Carmina Nascimento

A Coordenadora do Projeto/Clube Eco-Escolas, Ana Maria Mendes



