
Da horta ao prato: Era uma vez…

Cristina Goulão

Ivone Lima Machado

Maria Augusta Castro

Maria Natividade Silva

Raquel Azevedo

Regina Paixão

Ricardo Lanção



Da horta ao prato: Era uma vez…

Articulação: 

• Bibliotecas Escolares

• Programa Eco-Escolas

• Projeto less IS more, Bcreative

• EB de Antas (3DA)

• ES Camilo Castelo Branco (10.º C, Português; 11.º CPTR)
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Objetivos:

• Promover hábitos alimentares saudáveis

• Combater o desperdício alimentar em contexto familiar

• Sensibilizar para hábitos de leitura

• Desenvolver competências de escrita criativa

• Dar a conhecer os produtos hortícolas locais

• Sensibilizar para a importância da agricultura biológica 

(Hortas Urbanas)
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VIDEO-2024-07-09-10-23-10.mp4

https://aeccb-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/2260_aeccb_pt/EUZcam-PURhOo6vY8gdr2xcBTKt3GQ8BS2aMsiFVhK3PMw?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=uS6vfC
VIDEO-2024-07-09-10-23-10.mp4
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Por detrás do caldeiras
Beatriz Coentrão, Beatriz Gomes, Clara Costa, Eduarda Fonseca, 

Maria Inês Monteiro e Maria João Maia

Veggielândia e Burgerlândia – o duelo final
Catarina Araújo, Francisca Costa, Isabel Ferreira, Leonor Sousa e 

Maria Beatriz Costa

A sopa Mágica
Francisca Tavares, Francisca Morgado, Maria Moreira, 

Rodrigo Costa e Tiago Guimarães
Prof. Regina Paixão, 10.º C
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