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O Dia Mundial da Alimentaciao, comemorado em 16 de outubro, é uma
data que visa conscientizar sobre o importincia da alimentacdo
saudavel e sustentavel. Este ano, decidimos celebrar essa ocasido de
maneira especial, proposto pela professora Ana Lavrador e
professora Daniela Salvado envolvendo os alunos do 62 ano em uma
atividade interativa que explora os temas da nutricdo e importancia
de habitos saudaveis.
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* Primeiro preparamos os materiais
necessarios( roda dos alimentos

e alimentos plastificados ).

* Dividimos o turma em dois
grupos e cada um tinha uma
roda dos alimentos para
completar

* O grupo que completasse a
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O que correu
bem e o que
correu mal?

* Correubem a atividade, a unica
coisa que correu mal foi o facto
de eles estarem muito exaltados
com o atividade e de alguns nao
quererem sober.
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Conclusao
\éo@' este trabalho concluimos que cada vez mals ¢

importante as criancas terem uma nocao de boa

alimentacdo, e pensamos que a hossa atividade
fez bem para algumas criangcas poderem aprender
mais sobre aquilo que hao sabiam
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Perguntas????
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