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Introdução

Em que consiste 
a atividade

O que correu bem e 
o que correu mal

Conclusão



O Dia Mundial da Alimentação, comemorado em 16 de outubro, é uma 

data que visa conscientizar sobre a importância da alimentação 

saudável e sustentável. Este ano, decidimos celebrar essa ocasião de 

maneira especial, proposto pela professora Ana Lavrador e  

professora Daniela Salvado envolvendo os alunos do 6º ano em uma 

atividade interativa que explora os temas da nutrição e importância 

de hábitos saudáveis.

Introdução



Em que consiste a 
atividade:

• Primeiro preparamos os materiais 

necessários( roda dos alimentos  

e alimentos plastificados ).

• Dividimos a turma em dois 

grupos e cada um tinha uma 

roda dos alimentos para 

completar

• O grupo que completasse a 

roda primeiro ganhava um 

diploma.



O que correu 
bem e o que 
correu mal?

• Correu bem a atividade, a unica 

coisa que correu mal foi o facto 

de eles estarem muito exaltados 

com a atividade e de alguns não 

quererem saber.



Com este trabalho concluimos que cada vez mais é 
importante as crianças terem uma noção de boa 
alimentação, e pensamos que a nossa atividade 
fez bem para algumas crianças poderem aprender 

mais sobre aquilo que não sabiam





Perguntas????
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