Eco-Yoga: Eu sou natureza?


A ONU (Organização das Nações Unidas) defende que, por meio da atenção plena proporcionada pela prática de Yoga, as pessoas escolhem estilos de vida mais saudáveis e sustentáveis para si mesmas e para o planeta.
Neste sentido, o projeto “Eco-Yoga: Eu sou natureza?” foi apresentado este ano letivo no agrupamento de escolas de Benfica, ao abrigo do programa Eco- Escolas e da disciplina de Cidadania, em cooperação com a Federação Portuguesa de Yoga. 
Cerca de 200 alunos de 8 turmas, desde o Jardim de Infância ao 3.º Ciclo, tiveram a oportunidade de experienciar 3 aulas de yoga.
Nas aulas de yoga procurou-se criar um espaço e um tempo de reflexão sobre o tema “Eu sou natureza?”, permitindo a auto-descoberta das crianças e adolescentes, como parte integrante e indissociável do ecossistema e levando-os a reencontrar o significado para a sua atuação no mundo, quer na relação com eles próprios, com os outros e com a  própria Natureza.
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