
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

A nossa escola participa no projeto 

Eco-Escolas e promove atitudes 

responsáveis para proteger o 

ambiente. 

Cada gesto conta! 

 
O que podemos fazer no 

dia a dia? 
 

• Reciclar corretamente – usar os 

ecopontos. 

• Poupar energia – apagar luzes e 

desligar aparelhos. 

• Poupar água – usar  apenas   a 

necessária. 

• Cuidar da natureza – manter os 

espaços limpos.  

 

 
 
 
Participa e ajuda o planeta!
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Conhece a nossa mascote e os 
seus amigos:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O Eco Sapo ajuda-nos a recolher 

materiais para reciclagem. 
 

Podes trazer: 

• Tampinhas de plástico; 

• Rolhas de cortiça; 

• Pilhas usadas; 

• Escovas de dentes usadas. 

 

Deposita estes materiais nos Eco 

Sapos que se encontram no 

exterior da escola. OBRIGADA! 

“PLANETA LIMPO, PESSOAS 

FELIZES” 

EB1/JI CASAL DO SAPO 
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