
 

 
 

 

 

    

 

Projeto Eco-Escolas – Campanha “Energia com Consciência”/ “O 

último a sair apaga a luz” 

Enquadramento 

A escola consome energia todos os dias. Esse consumo tem impacto ambiental e 

financeiro real. 

Neste projeto, vais assumir o papel de ativista ambiental e criar uma campanha de 

sensibilização para a comunidade educativa, baseada em dados reais de consumo de 

eletricidade da escola (em anexo). 

O objetivo não é apenas criar slogans, mas comunicar impacto real e provocar mudança 

de comportamento. 

 

Desafio 

Com base nos dados fornecidos (faturas/consumos da escola), a tua equipa deve: 

1. Analisar os dados  

o Identificar valores relevantes (custos, consumos, variações, picos de 

gasto)  

o Extrair pelo menos 2 conclusões simples (ex: horários críticos, 

desperdícios prováveis)  

2. Transformar dados em mensagens com impacto 

As mensagens devem ser concretas e baseadas em evidência. 

Exemplos: 

o ❌ “Poupa energia”  



 

 
 

 

 

    

 

o ✅ “A escola gastou X€ em eletricidade no último mês”  

o ✅ “Uma sala vazia com luz ligada durante 1 hora = desperdício de energia 

suficiente para X”  

3. Criar uma campanha visual tipo manifestação 

A campanha deve incluir:  

o 1 cartaz principal (mensagem de impacto)  

o 2 a 4 placas tipo manifestação (estilo “agentes pelo planeta”)  

o 1 slogan central (curto, mas ligado aos dados reais)  

 

Requisitos obrigatórios 

 Uso obrigatório de dados reais da escola  

 Pelo menos 1 número concreto visível em cada produto  

 Mensagens devem ligar consumo → impacto → ação  

 Comunicação dirigida à comunidade educativa (alunos, professores, 

funcionários)  

 

Objetivo da atividade 

 Desenvolver literacia de dados (interpretar consumo real)  

 Transformar informação em comunicação persuasiva  

 Sensibilizar para comportamentos energéticos na escola  

 Promover pensamento crítico (não apenas “ser verde”, mas entender porquê)  

 



 

 
 

 

 

    

 

Apresentação final 

Cada grupo irá: 

 Apresentar a campanha às turmas 

 Explicar os dados escolhidos e o raciocínio das mensagens  

 

Critério importante 

Campanhas sem ligação clara aos dados reais serão consideradas incompletas. 

 



 

 
 

 

 

    

 

 

 

 


