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N&o ha dias Maus!

Todos os dias é um bom dia para Brincar ao
ar livre, claro, desde que se tenha o
equipamento certo!

O conforto e o bem-estar fisico e emocional
da crianga esta sempre em primeiro plano,
por isso estarmos bem equipados (criangas
e educadores) favorece uma melhor
exploragdo do estado do tempo.

Temos roupa e calgado impermedvel no
inverno e roupa fresca e leve no verdo!
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Equipamento de inverno para todas as idades
e algumas dicas de conforto:

* Galochas, calgas e casaco com capuz impermeaveis, de
preferéncia sem forro. Também podem ser macacdes
completos ou jardineiras.

* Vestir a crianga por camadas para que possa também
tirar uma pega de roupa. As criangas quando brincam
sdo muito ativas e ficam com calor!

* Usar roupa pouco volumosa e confortavel como
leggings e camisolas de manga comprida de algoddo
simples.

* Ter uma muda de roupa completa no cabide.
* Por as calgas por cima do cano das galochas.
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Vamos criar juntos
um novo caminho
do Brincar com a
Natureza!
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Projeto Creche/Pré-escolar

Brincar é Natural tem
como principal
objetivo oferecer as
criangas mais tempo
de ar livre e ligagdo
com a natureza, em
tempo e contexto de
escola.
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Beneficios de Brincar ao Ar Livre:

* Melhora a coordenagdo motora

* Desenvolve a visdo e melhora a satde ocular
* Reduz o risco de contégio de viroses

* Aumenta a resisténcia imunolégica

* Fomenta a autonomia e a responsabilidade
* Fomenta a socializagdo

* Reduz o stress

« Ajuda a regular o sono e a alimentagdo

* Promove a criatividade





image3.png
Neste Projeto vamos abordar:

« O ar livre como espago de desenvolvimento
sensorial

* O ar livre como espago de aprendizagem (formal
e ndo formal)

* Os materiais Naturais como recurso pedagégico
« Os materiais Naturais como brinquedo

* Adequagdo ao estado meteoroldgico e das
atividades ao espago

* Risco e desafio no desenvolvimento da
autonomia





