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1. Ambito:

Inserido no programa Eco-Escolas, e dando continuidade ao
projecto iniciado ha quinze anos, pretende-se envolver toda a

comunidade escolar na problematica ambiental, nomeadamente:

e na limpeza e manutengao dos espacos publicos da escola;

e na recolha, selecao e reciclagem de materiais.

2. Objetivos:

Despertar a comunidade para a problematica ambiental;

Sensibilizar a comunidade escolar para a importdncia da

limpeza e manutengao dos espacos publicos;

Incutir o gosto por um espaco limpo e saudavel partilhado por

toda a comunidade;

Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da

prevencao de residuos;

Sensibilizar a comunidade escolar para o cumprimento da regra
dos 3R’s;

Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da

recolha, selegao e reciclagem de materiais;

Apelar ao civismo e ao respeito.



3. Regulamento:

1. Todas as atividades e trabalhos desenvolvidos pelas turmas, no
ambito do Plano de Atividades do Programa Eco-Escolas, serao
convertidas em pontos, apds validacao e avaliacdo pela equipa do
Programa Eco-Escolas.

2. A turma que obtiver a melhor classificagao no final do ano letivo

sera reconhecida com prémios e sera denominada ECO TURMA.

4. Atividades convertidas em pontos:

4.1. Participacdo na Brigada Ambiental:

Pretende-se dar continuidade ao projecto iniciado ha quinze anos que
possui como objetivo principal a responsabilizacao da comunidade
escolar pela higiene do recinto escolar, levando-a a zelar pela limpeza
e manutencao desse mesmo espaco.

e Cada turma sera responsavel pela manutencao da limpeza do
espaco publico escolar durante uma semana, devendo recolher
os residuos, separa-los e encaminha-los para o respectivo
ecoponto;

e A actividade tera inicio no dia 29 de setembro de 2025 e
decorrera até ao final do ano letivo;

e Diariamente um funcionario nomeado para o efeito efetuara o
registo do estado de limpeza do espacgo escolar, em grelha
propria. No final da semana serd efetuado o balanco do estado

de limpeza dos espagos:

Grau de limpeza Pontuacao
Espacos muito limpos 50 pontos
Espacos medianamente limpos 30 pontos
Espacos pouco limpos 10 pontos




4.2. Participacdo na Brigada da Recolha (ao longo

do ano letivo):

e As turmas interessadas poderao também participar na Brigada

de Recolha, que pretende incentivar a recolha de materiais para

posterior reciclagem.

e Serdo atribuidos pontos a cada turma, de acordo com a tabela:

Tipo de residuo

Pontuacao

Roupa/calcado/brinquedos

30 pontos (por kg/turma)

Rolhas de cortica

40 pontos (por garrafao 5/ turma)

Pilhas 40 pontos (por cada garrafa de
1,5l/turma)
Tinteiros 10 pontos/unidade

Telemoveis

20 pontos/unidade

Lampadas

5 pontos /unidade

Marcadores/material
escrita

2 pontos/ unidade

Residuos electronicos

Pequeno porte - 20 pontos (ex.
varinha magica, ferro engomar, leitor DVD,
carregador de telemovel, teclado de
computador).

Grande porte - 60 pontos (ex. magq.
Lavar, frigorifico, TV, ecran de computador
etc.).

4.3. Participacao na Brigada dos Concursos:

Concursos

Pontuacao

Olimpiadas da Biologia

10 pontos (por cada aluno da turma)

Concursos Eco-Escolas

10 pontos (por cada aluno da turma )

Vencedores dos concursos
Eco-Escolas

100 pontos (por cada trabalho
vencedor)




