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Metedelogia de trabalhe

A equipa responsavel pela quinta fard, mensalmente, a planificagdo das atividades cuja
divulgagio sera realizada no placar do cantinho eco-escolas e na pagina da escola, com um
mes de antecedéncia.

Os professores interessados terdo duas semanas para fazer a inscricdo da turma nas
atividades a serem desenvolvidas, apds a divulgagdo das mesmas.

A inscri¢o sera feita através do envio de email dirigido a equipa responsavel pelo projeto,
indicando o nome e data da atividade, turma e professor acompanhante.

A equipa apds recegio das inscrigdes ird proceder a selecdo da turma, tendo por base a
ordem de inscri¢do e/ou o numero de vezes que a turma ja participou nas atividades da
quinta, dando prioridade aquela com menos niimero de participagdes.

A divulgagido da turma selecionada sera feita no placar do cantinho eco-escolas, uma
semana apos terminar o periodo de inscrigao.

A turma selecionada serd acompanhada pelo professor responsavel pela inscricdo nas
referidas atividades e sera orientada pelos dinamizadores da quinta, com a colaboragdo do

assistente operacional responsavel pela manutengdo dos espagos verdes.

No final do ano letivo sera feito um balango das atividades desenvolvidas.
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A “Quinta dos Saberes e Sabores” da Escola Secundaria da Ribeira Grande foi criada no
ano letivo 2021/22 no ambito da participagdo no orgamento participativo jovem escolar,
promovido pela Camara Municipal da Ribeira Grande. O projeto apresentado foi da autoria
da aluna Lia Oliveira sob a orientagdo das docentes Manuela Pereira e Rosa Martins e surgiu
da necessidade de criar na nossa escola um espago privilegiado para a realizagdo de aulas
praticas ao ar livre, em pleno contacto com a natureza, trabalhando temas atuais e benéficos

para os alunos, nomeadamente, Saude, Sustentabilidade, Agricultura Bioldgica,

Voluntariado, entre outros.

Pretende-se aproveitar os espagos verdes existentes na escola e requalifica-los, criando

estruturas de apoio a realizagdo dos trabalhos na quinta, tornando-os mais atrativos para os

O

alunos, sendo estes os agentes da mudanga.
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A nivel da saide
. Através da otimizagdo deste espago, havera uma aposta na produgdo de produtos
bioldgicos disponiveis para toda a comunidade escolar, sensibilizando para a pratica de

uma alimentagido saudavel.

A nivel educacional / civico

. "Envolver o maximo de turmas possivel nos trabalhos da quinta, permitindo a
abordagem de varias tematicas relacionadas com a Educa¢do Ambiental, nomeadamente
os dominios de cariz obrigatério no ambito da Cidadania e Desenvolvimento, num
ambiente que permita a articulagdo entre a teoria e a pratica;

. Fazer da quinta dos saberes e sabores um espaco privilegiado para a realizagdo das
atividades do plano de agdo do programa Eco — Escolas;

. Através desta iniciativa, a comunidade escolar interveniente podera desfrutar de uma
evolugdo a nivel civico/pessoal, através de um trabalho de equipa e cooperagio;

» Formar cidadaos mais responsaveis, uma vez que ¢ proposto um aproveitamento da
agua da chuva e da borra de café, bem como o envolvimento dos alunos em processos de
compostagem.

- Envolver os alunos em atividades de cariz solidario, através da preparacdo de cabazes
com os produtos produzidos, e entrega em instituigdes de solidariedade social e/ou a
familias carenciadas;

. Tornar a quinta autossustentavel através da criagdo de um banco de benfeitores, que

poderao doar sementes, plantios, utensilios para a quinta, entre outros.
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Amanhar a Terra (horta, pomar, estufa e jardins)

« Analisar o solo e corrigi-lo de acordo com as necessidades das culturas;

« Cavar;

« Semear/plantar;

« Adubar a terra com fertilizantes naturais (composto e borra de café);

. Mondar;

» Regar;

. Combater as pragas de forma natural;

« Colher.
Cozinhar saudavel

« Preparar pratos saudaveis:

« Preparar bebidas naturais com a fruta do pomar e ervas aromaticas;

« Transformar/ conservar produtos da quinta, evitando o desperdicio alimentar.
Ser empreendedor / voluntario

- Higienizar/acondicionar os produtos;

« Criar embalagens/ rotulos para os produtos;

« Preparar cabazes com produtos da quinta.
Experimentar

- Realizar atividades experimentais ao ar livre (laboratoério vivo).
Participar em workshops

» Alimentagao Saudavel;

« Educagdo ambiental para a sustentabilidade.

Comemorar datas especiais

. Dia Mundial da Terra, da Agua, do Ambiente, da Ciéncia, etc.




