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22 reunidao Conselho Escolas

Conselho externo
12 de dezembro de 2025

----- Aos doze dias do més de dezembro de dois mil e vinte e cinco realizou-se, na Escola

Basica Professor Doutor Egas Moniz, a segunda reunido do conselho Eco-Escolas do
presente ano letivo. As professoras Ana Couto e Ana Luisa Marques, iniciaram a reuniao
dando as boas-vindas a todos os Eco-conselheiros, realgando a satisfacdo pela elevada

ades3o de alunos a este Conselho e a presenga dos conselheiros externos. -----------------

----- Ponto um: Apresentagdo de todo o Conselho Eco;
----- Ponto dois: Apresentacdo dos temas e dos projetos ja iniciados, neste ano letivo;---
----- Ponto trés: Apresentacdo de novos projetos em que a escola se inscreveu;------------

----Ponto quatro: Apresentagdo de constrangimentos e questdes a serem resolvidas no

ambito do programa Eco-escolas;

----Ponto cinco: Outros assuntos;

Relativamente ao ponto nimero um da ordem de trabalhos, os eco conselheiros
apresentaram-se e saudaram os conselheiros externos, presentes na reunido.-------------
No segundo pondo da ordem de trabalhos e apds as apresentagdes, as coordenadoras
apresentaram as temdticas a trabalhar e os projetos em a escola ja desenvolveu algumas
acbes. Foram apresentadas, também, as atividades ja realizadas e as preocupagoes a ter

em consideracdo, ao longo do ano, manifestadas pelos elementos do conselho. ----------

TEMAS ECO-ESCOLAS 2025-2026 - Agrupamento de Escolas de Estarreja

Temas . i
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TRANSPORTE/MOBILI
DADE SUSTENTAVEL

AGRICULTURA
BIOLOGICA

ALIMENTAGAO

SAUDAVEL E X O X

Temas 2
SUSTENTAVEL

complementa
FLORESTA X X

res

MAR

GEODIVERSIDADE

X

Vida
OUTROS
saudav

ESPACOS EXTERIORES X X X

BIODIVERSIDADE:
Temas do ano | PRESERVAR E X
REGENERAR

ACAO CLIMATICA X X

No que diz respeito ao terceiro ponto, foram apresentados outros projetos e atividades

planeadas para este ano.
ATIVIDADES PROPOSTAS NA PLATAFORMA ABAAE e OUTRAS:

Atividade de continuidade, com os excedentes biolégicos produzidos na escola. Toda a
comunidade escolar participa na produgio do composto, enviando para o compostor 0s

residuos biolégicos produzidos na escola, tanto a nivel de lanches como na cantina

escolar.

2. HORTA BIOLOGICA:
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Atividade de Continuidade, alargando a participacdo as turmas PIEF. A escola vai
inscrever-se no concurso langado pela ABAAE: Hortas Bio nas Eco-Escolas---------=-------

Neste desafio pretende-se que as escolas da rede Eco-Escolas apresentem e descrevam

a horta escolar que se encontram a desenvolver ao longo do ano letivo.
Para serem elegiveis, estas hortas escolares devem ser desenvolvidas de acordo com os
principios da Agricultura Bioldgica: * sem a aplicagdo de produtos quimicos de sintese,
ndo autorizados na Agricultura Bioldgica;* com culturas consociadas, incluindo

horticolas e aromdticas;* demonstrando o envolvimento ativo dos alunos; -----------------

* com condigdes de sustentabilidade para além do corrente ano letivo.

3. SEMANA EUROPEIA DA PREVENCAO DE RESIDUOS — 2025,
A escola aderiu a recolha de eletrodomésticos promovida pela CME em parceria com os
Bombeiros Voluntarios de Estarreja. Esta campanha de sensibilizagdo teve como
objetivo convidar as escolas do concelho a aderirem a recolha de REEE (Residuos de
Equipamentos Elétricos e Eletrénicos), a decorrer entre 0s dias 22 e 30 de novembro.
Apés esse periodo, a equipa da Lusagua recolheu os residuos entregues nas escolas e

encaminhou-os para os Bombeiros Voluntarios de Estarreja, contribuindo assim para a

Campanha do Quartel Eletrdo.
4. MUROS COM VIDA

Este projeto é um projeto de continuidade. Foi iniciado o ano letivo passado. Serd

concluido este ano e entrard em concurso na plataforma da ABAAE.

Local a intervencionar: Muro a sul do Bloco A (Painel com um ecossistema alusivo a

AVANCA e suas tradigoes)

O projeto encontra-se na terceira e ultima fase: pintura das ilustragdes ja realizadas.----
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Apresentamos a pintura do painel da nossa escola. O mesmo sera terminado na

primavera.

Metodologia

e Desenvolvem internamente o processo para selegdo da(s) imagem(ns) a

pintar;

e Solicitam apoio ao municipio para os materiais (preparagdo da parede,

tintas, outros materiais);

e Divulgam o projeto pelos meios ao seu alcance;

e Realizam a(s) pintura(s);

e Enviam para a ABAAE, através da Plataforma Eco-Escolas, fotografias da(s)

pintura(s) que realizaram.

5. PROJETO- RECREIOS COM VIDA:-----snnmmmmmmemmmmmmmmnnnnnnnnes SRREN———
O Projeto “Recreios com Vida” consiste na realizacdo de atividades, jogos e dinamicas

no espaco exterior do recinto escolar ou em espagos afetos ao recreio de uso coletivo.

Este é, também, um projeto de continuidade.

Objetivos

-Promover o enriquecimento de atividades no recinto escolar;-----------------

-Procurar envolver diferentes alunos da escola, implementando uma pratica

inclusiva;

-Sublinhar a importancia da preservagao dos jogos tradicionais;----------------
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-Motivar a escola a desenvolver estratégias para a inclusdo de todos os

alunos e para a prevengdo do bullying;

-Proporcionar novos espagos de partilha, convivio, comunicagao;--------------

-Dever3o ter uma agéo periédica (1x semana);

6. UTILIZACAO DE MATERIAIS DE DESPERDICIO NOS EVENTOS FESTIVOS, ao longo

do ano:

a. Dia da alimentacgado;

- Noticia publicada na pégina do AEE - https://youtu.be/QaAvYFiv2nA -----

- Participacdo na atividade promovida pela CME: “Participa na Ementa da

tua escola” (pdg. 18 do programa municipal)---------==-=-==z=s=mmmmsmssssmoooooooomomosme e

Al e Busupled
Escola Baslca Professor Doutor Egas Moniz
Ementa para a minha escola:

Sobremesa

—j Prato Principal

Descricdo
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b. Magusto na escola;

c. Natal — Express3o Plastica- trabalhos efetuados no ambito das disciplinas

de Expressio Plastica, Educagdo Visual e ARTEC; Trabalhos realizados em

cooperagédo com as familias — colaboragdo da APEEEA;
7. PROJETO PAO E FRUTA: um projeto feito de alunos para alunos. Promove a

partilha e potencia uma educagdo para o combate ao desperdicio alimentar.-----

8. RECOLHA DE CANETAS E MARCADORES;

Sera dada continuidade a recolha efetuada no ano letivo anterior.

Desafio Eco-escolas

A RETURN BOX encontra-se no

scola Basica Protessor Doutar EQas Moniz
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No ponto quatro da ordem de trabalhos foram apresentados alguns constrangimentos

para serem analisados e solucionados no ambito das a¢des promovidas pelo programa

Eco-escolas da nossa escola:

Intervengoes

Delegados

Sugestdes de melhoria

Solugdes apresentadas

2EMA

Pinturas de jogos nos recreios.

Esta previsto a pintura de
jogos no chdo

3EMA

No interior da sala de aula:
Transformar a parte de baixo
da bancada em armarios com
prateleiras;

Mais uma mesa na sala de
aula;

Mais sitio para afixar trabalhos
nas paredes;

Resolver o problema do
aquecimento e arrefecimento
das salas;

No exterior:

Mais zonas verdes;

Criagdo de um parque infantil;

Mesas de piquenique na zona
de recreio;

Jogos pintados no chéo;

Mais zonas cobertas para os
dias de chuva;

Zona coberta entre a portaria e
o bloco A;

Colocar rede nos telhados a
volta dos edificios para as
bolas nédo irem para o telhado;

Mais atividades para fazer ao
ar livre.

As sugestoes apresentadas
serdo transmitidas @ Camara
Municipal.

Esta previsto a pintura de
jogos no chao

4EMB

No interior da sala de aula:
Transformar a parte de baixo
da bancada em armérios com
prateleiras;

Resolver o problema do
aquecimento e arrefecimento
das salas;

Em relagdo aos servigos:
Solucionar o problema das
inundagdes na biblioteca;
Maior limpeza nas cadeiras da
cantina;

As sugestbes apresentadas
serdo transmitidas @ Camara
Municipal.

A questdo do aquecimento
encontra-se em fase de
resolugdo entidades
competentes;

O sal (sabor) obedece as
regras de uma alimentagéo
saudavel.
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e As refeigbes tém pouco sabor e

a quantidade servida
principalmente de carne €
pouca;

e Nas refeicbes de peixe,
optarem por peixes com
poucas espinhas;

No exterior:
e Campo polidesportivo coberto;

e Mais bebedouros e arranjo dos Os bebedouros s&o

suficientes. Os alunos

existentes; IS
e Mais espacos de lazer e deverao cuidar melhor das
ladicos: estruturas que utilizam. A

e Campo sintético. escola fara as corregdes

necessarias.
4EMC e Criagdo de um parque infantil;
e Sala com divertimentos para os
dias de chuva;
e Um coberto para o campo de
futebol;
e Zona coberta entre a portaria e
o bloco A;
e Um coberto até ao pavilh&o.
5AA No exterior:
e Mesas de piquenique na zona
de recreio;
Jogos pintados no chéo;
e Mais zonas cobertas para os
dias de chuva;
e Zona coberta entre a portaria e
o bloco A;
Aumentar o tempo do primeiro
intervalo para 20 minutos.
6AA Aquisicdo de um sistema de
Sistema de som em melhores som compativel com as
condicdes para os eventos. necessidades;
9CA A entrada e a permanéncia nos Os alunos tém acesso ao

blocos no intervalo néo ser permitida. | polivalente, zona de
permanéncia. A permanéncia
em espagos fechados exige
um comportamento
adequado, o que tem vindo a
ser trabalhado. Os alunos,
nomeadamente do 3.° ciclo
revelam dificuldade em dar o
exemplo.
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Relativamente ao ultimo ponto da ordem de trabalhos, iniciou-se a preparagao da

Cerimdnia do Hastear da Bandeira Verde que se ira realizar no préoximo dia 27 de

novembro, pelas 10h15m.

9. ATIVIDADES ECO ao longo do ano;

Atividades no ambito do PAA, Cidadania e Projeto Eco-escolas

escolas (externo)

ATIVIDADE Dia Hora Participantes
1.° Conselho Eco-escolas 3(6)2(156 nov de 14h00m | Eco-conselheiros
iZ)\:jeembro de 10:10 - Todos os alunos e
2025 10:55 comunidade educativa
22 Conselho Eco - 12 Reunido | 11 de Conselheiros Eco-
.. 10:10 - .
Plendria — Conselho Eco- dezembro de 10:55 escolas e entidades
escolas (externo) 2025 ’ parceiras.
° 18 de margo 10:10 - .
3.° Conselho Eco-escolas de 2026 10:55 Eco-conselheiros
22 de abril de | 10:10- .
0 - -
4.° Conselho Eco-escolas 2026 10:55 Eco-conselheiros
30 de abril Toda a comunidade
FEIRINHA DA TERRA _DIA ECO N
0 .92 i3 i n
o e ez | e o [1010- | Se s
2025 10: 55

parceiras.

--- E nada mais havendo a tratar, foi elaborada a presente ata, que depois de lida e

aprovada, sera assinada nos termos da lei.

SECRETARIA

¢
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2.-° REUNIAO CONSELHO ECO-ESCOLAS

Externa
12 de dezembro de 2025

Lista de presencgas:
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* Eco-Escolas

NOME

Turma/Rubrica

N
. i — Coordenadora Eco-escolas
Prof. Ana Maria Valente Couto | &—I/\WETD
Prof. Ana Luisa da Silva Marques — Coordenadora Eco-escolas
4 SSTeTY,
Sr. Diretor do AEE — Dr. Jorge Ventura \
[ =]

Representante CME

[/

Presidente da Junta de Freguesia de Avanca — Sr. Paulo Barbosa

Representante PACOPAR — D. Catarina Matos

(I

Representante APEEEA — D. Carla-Gemes
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