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Publicacdes: Sustentabilidade em Territorios de Baixa densidade: o papel da literacia turistica e da mediacio
intercultural _ _ .
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Sustentabilidade em territorios de baixa densidade: o

papel da literacia turistica e da mediagao intercultural
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https://conferencia-miis.eventqualia.net/pt/ZO26/inicio/
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Publicacoes:

The recreation of arts and crafts in the sustainability of inland destinations

https://ejthr.citur.uma.pt/index.php/ejthr/authorDashboard/submission/327
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GuarDpiAs Da NATUREZA

REDE DE GUARDIAS DA
NATUREZA E DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL DO MUNDO RURAL

BUSINESS
2 NATURE

Estabelecimento de parceria com a Rede de Mulheres Guardids da Natureza, com a adesdo da coordenadora do projeto
Eco-escola da ESTF a esta rede e a rede das Guardias do Parque natural do Alvao.

Esta iniciativa nacional portuguesa ¢ promovida pela associacdo Business as Nature em parceria com o ICNF (Instituto da
Conservac¢ao da Natureza e das Florestas).

O projeto visa mobilizar, capacitar e ligar mulheres que vivem e trabalham em dareas protegidas, promovendo a
conservagao ambiental, a valorizagdo de praticas ancestrais e o0 empreendedorismo rural sustentavel.

https://businessasnature.org/projetos-basn/guardias-da-natureza

Escola Superior de Tecnologias de Fafe/ 2.° Semestre - junho de 2026
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GuarDpIAs DA NATUREZA

REDE DE GUARDIAS DA
NATUREZA E DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL DO MUNDO RURAL
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S NATURE

Participar numa plataforma de cooperag@o, onde podem partilhar conhecimentos, experiéncias e ideias com outras mulheres que
também querem proteger a natureza;

*Promover a sustentabilidade dos territorios de baixa densidade;

*Desenvolver competéncias e conhecimentos no ambito de tematicas como a sustentabilidade, alteragcdes climaticas, servigos dos
ecossistemas e capital natural, agricultura sustentavel (biologica, produgado integrada, regenerativa, permacultura), recursos hidricos
e gestao florestal;

*Alargar a rede de contatos e reforgar a visibilidade dos seus projetos e iniciativas;

*Oportunidades para apresentar os seus projetos a potenciais parceiros e financiadores.

Escola Superior de Tecnologias de Fafe/ 2.° Semestre - junho de 2026
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Foi realizado um Concurso Eco-c6digo, no qual participaram os alunos . :

dos diferentes cursos da Escola (Cursos CTeSP e Licenciatura). = D . y B
As candidaturas foram submetidas até dia 25 de maio de 2026, ; s h
através do site do IEES. No dia 08 de junho de 2026, foram divulgados [
os resultados do Eco-Codigo Vencedor. Pela distribui¢do em publico de CONCURSO
prémios aos vencedores (como garrafas reutilizdveis € um voucher Fnac) ECO-CODIGO
e um certificado digital de participacao.

SUBMISSOES ATE 25 DE MAIO

https://iees.pt/sustentabilidade-em-acao-o-compromisso-do-iees-com-o-
programa-eco-escolas-2/

1stentabilidade em Ac3o: O Compromisso do IEES com o Proarama Fco-Fscolas

Escola Superior de Educacio de Fafe e Escola Superior de Tecnologias de Fafe/ 2.° Semestre - junho de 2026
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No dia 8 de junho de 2026, foram divulgadas as classificagdes e entregues
os prémios do concurso Eco-Codigo aos alunos participantes,
correspondentes ao 1.°, 2.° e 3.° lugares, respetivamente as imagens em
cima. [I| JORNADASE

https://iees.pt/sustentabilidade-em-acao-o-compromisso-do-iees-com-o- BTN ¢ e
programa-eco-escolas-2/ 8 DE JUNHO | 14H00 - 18HOO | AUDITORIO IEES

Escola Superior de Educacio de Fafe e Escola Superior de Tecnologias de Fafe / 2.° Semestre - junho de 2026
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No ambito das comemoracdes do Dia Eco-Escolas, a Escola Superior de
Tecnologias de Fafe, em articulagdo com o plano de atividades da
Licenciatura em Turismo (Unidades Curriculares de Planeamento Turistico e
Anélise de Mercados Turisticos) e do Mestrado em Inovacdo em Turismo
(Unidade Curricular de Laboratorio de Tendéncias e Inovagdo em Turismo),
promoveu o workshop "Transformar a Palha em Criatividade: Construir um
Futuro Sustentavel".

Mais do que um workshop, esta iniciativa inspirou a comunidade
escolar a reconhecer o valor da economia circular, da criatividade e do
patriménio cultural como pilares de um futuro mais sustentavel.

"TRANSFORMAR A PALHA EM
CRIATIVIDADE, CONSTRUIR UM FUTURO
SUSTENTAVEL".

PELA ARTESA DEOLINDA FREITAS
- FORNELOS, FAFE

WORKSHOP

DIA DO ECO-ESCOLAS - DIA DO AMBIENTE

SEGUNDA-FEIRA- Atividade desenvolvida no ambito da
08.06.2026 Unidade de:

Planeamento Turistico e
SALA (A DEFINIR NA Analise de Mercados Turisticos
RECECAO)

Licenciatura em Turismo / Projeto Eco-
olas ESTF

ABERTA ATODA A
COMUNIDADE

Ve
3‘;‘."&‘&

Al

Eco-Escolas

Escola Superior de Educacio de Fafe e Escola Superior de Tecnologias de Fafe / 2.° Semestre de junho de 2026°
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Dia Eco-Escolas/ workshop "Transformar a Palha em Criatividade: Construir um Futuro Sustentavel"'.

A participacdo da artesd local
fortaleceu os lacos entre a escola ¢ a
comunidade, demonstrando que a
educagdo para a sustentabilidade
ganha maior significado quando
integra os saberes e as tradi¢des do
territorio.

Ao aproximar a comunidade escolar das tradigdes
artesanais locais, o workshop despertou a
consciéncia para a importancia da preservagao do
patrimonio cultural e da adog¢do de praticas
sustentaveis.

Escola Superior de Educacio de Fafe e Escola Superior de Tecnologias de Fafe/ 2.° Semestre - junho de 2026
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25 A 29 DE MAIO

GASTRONOMY
TOURISM IN EUROPE

BLENDED INTENSIVE PROGRAMME | ERZEEN 1= w1 1 o o 2

O Instituto Europeu de Estudos Superiores de Fafe (IEES), através da Escola Superior de Tecnologias de Fafe (ESTF),
promoveu o Blended Intensive Programme (BIP) Erasmus+ "Gastronomy Tourism in Europe', reunindo estudantes,
docentes e investigadores de dez paises europeus para explorar o turismo gastronomico como motor de valorizagao cultural e
desenvolvimento sustentavel, através de workshops, visitas técnicas, contacto com produtores locais e experiéncias imersivas

no Norte de Portugal.

O Blended Intensive Programme (BIP) Gastronomy Tourism in Europe decorreu entre os dias 11 e 29 de maio de 2026,
integrando uma componente virtual (11 a 15 de maio) e uma componente presencial realizada em Fafe e na regido Norte de
Portugal (25 a 29 de maio). O principal objetivo do programa consistiu em proporcionar aos participantes uma compreensao
aprofundada da relagdo entre gastronomia, patriménio cultural e desenvolvimento turistico sustentavel, explorando a forma
como os produtos gastrondmicos contribuem para a valorizagdo dos destinos turisticos europeus. Pretendeu-se, ainda,
desenvolver competéncias de planeamento estratégico e marketing aplicadas ao turismo gastronémico através de uma
abordagem de aprendizagem baseada em projetos.

https://iees.pt/estf-promove-blended-intensive-programme-erasmus-dedicado-ao-turismo-gastronomico-na-europa/

Escola Superior de Tecnologias de Fafe / 2.° semestre - maio de 2026 10
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A iniciativa reforca a internacionalizagdo e a inovagao pedagdgica do IEES e da
ESTF, contribuindo também para os objetivos do programa Eco-Escolas ao
promover a valoriza¢do do patrimonio local, o consumo alimentar responsavel, a
sustentabilidade dos territorios € a educagdo para uma cidadania ambiental mais
consciente.

https://iees.pt/estf-promove-blended-intensive-programme-erasmus-dedicado-ao-
turismo-gastronomico-na-europa/

Escola Superior de Tecnologias de Fafe/ 2.° semestre - maio de 2026
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AGENTS OF TRANSFORMATION:
EMPOWERING UNIVERSITY
COMMUNITIES FOR SUSTAINABILITY

BLENDED INTENSIVE PROGRAMME _ |Gl ™=, 0 50 ST HE N 160

O Blended Intensive Programme (BIP) "Agents of Transformation: Empowering University Communities for
Sustainability", ocorreu no ambito do programa Erasmus+, combinando uma sessao virtual, a 8 de maio, com uma semana
presencial entre 18 e 22 de maio, em Fafe e Guimaraes.

A iniciativa reuniu universidades de dez paises, incluindo Portugal, decorrendo maioritariamente em Guimaraes, Capital
Verde Europeia 2026, em parceria com o Laboratorio da Paisagem.

Neste programa participaram docentes das duas escolas, onde se pretendeu capacitar docentes e profissionais do ensino
superior para promoverem praticas de sustentabilidade, através de sessdes com especialistas, workshops, visitas técnicas e
trabalho colaborativo internacional. Com esta iniciativa, o IEES refor¢ca o seu compromisso com a internacionalizagao, a

inovagao pedagogica e a promogao da sustentabilidade no ensino superior.

https://iees.pt/iees-promove-blended-intensive-programme-internacional-sobre-sustentabilidade-no-ambito-do-erasmus-2/

Escola Superior de Educac¢ao de Fafe e Escola Superior de Tecnologias de Fafe/ maio de 2026 12



« Kk l.\S'l'l'l'_l 'I'(_)‘Idl_R()l’lil. .
1} EESTUDOS | ESCOLA SUPERIOR
SUPERIORES DE TECNOLOGIAS DE FAFE
P O R T U G A

: . B .. p .
Estudantes do 1.° ano Mestrado em Turismo exploram valorizagao do patrimonio no Museu da Palha de Golaes, realizaram
uma visita de estudo ao Museu da Palha de Golaes, integrada na Unidade Curricular de Sustentabilidade e Valorizagdo do
Patrimonio.

A atividade permitiu conhecer o patriménio cultural imaterial associado ao Entrangado da Palha e participar numa oficina
dinamizada pela comunidade local, evidenciando a importancia da preservacdo dos saberes tradicionais como recurso para
o turismo sustentavel e para a valorizagdo do territorio.

Esta iniciativa refor¢ou a ligagdo entre a academia e a comunidade, contribuindo para a sensibilizagdo para a
sustentabilidade, a valorizagdo do patrimonio cultural e a promocao da cidadania ativa, em consonéancia com os objetivos

do Programa Eco-Escolas.

https://iees.pt/estudantes-do-mestrado-em-turismo-exploram-valorizacao-do-patrimonio-no-museu-da-palha-de-golaes/

Escola Superior de Tecnologias de Fafe/ 2.° semestre - abril de 2026



s INSTITUTO EUROPEU
DELSTUDOS | ESCOLA SUPERIOR
SUPERIORE DE TECNOLOGIAS DE FAFE

P O R T U G A L

SV 2 2 : Ve,
> e . INSTITUTO EUROPELU
1 , S y DIESESTUD O S
Eco-Escolas -~ g R SSUPERTORES

RROSRESEAESYG A |

JUNTA-TE AO IEES E VEN HA %\DMENTO EM CONJUTO

22 DE ABRIL | T0H30 AS 12H30

No Dia da Terra foi realizada uma Caminhada Ecoldgica (22 de abril) pelo trilho do Rio Ferro (aproveitando que este
passa pela Escola). Visita guiada a Casa da Memoria — Engenho de Recovelas em Ribeiros - Fafe.

https://iees.pt/caminhada-ecologica/

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade, conservacao da natureza, espagos exteriores ¢ Alimentagao.

Escola Superior de Educacio de Fafe e Escola Superior de Tecnologias de Fafe / 2.° Semestre - abril de 2026
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Cammhada Ecologica

A atividade constituiu uma oportunidade para caminhar, aprender e refletir sobre a importancia da preservacao ambiental,
reforcando o compromisso institucional com a educagdo para a sustentabilidade e cidadania ativa.

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade, conservagdo da natureza, espagos exteriores e Alimentagao.

Escola Superior de Tecnologias de Fafe e Escola Superior de Educacio de Fafe/ 2.° Semestre - abril de 2026
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Allnhando Estratégua e Operacoes atravésqqludlcadores de
Ch3o de Fébﬁc
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Aula Aberta | Alinhamento da Estratégia, Sustentabilidade e Operacoes

O Mestrado em Gestao da Inovagdo e Sustentabilidade da Escola Superior de Tecnologias de Fafe (ESTF) promoveu
uma Aula Aberta, dedicada ao tema "Alinhamento da Estratégia, Sustentabilidade e Operagdes. Casos Praticos de
Empresas Industriais". Realizada em formato hibrido, a iniciativa reuniu mestrandos, docentes e outros interessados,

criando um espaco de reflexdo e debate sobre os desafios e oportunidades da integragdo da sustentabilidade nas
operagdes empresariais.

https://iees.pt/aula-aberta-alinhamento-da-estrategia-sustentabilidade-e-operacoes/

Escola Superior de Tecnologias de Fafe e Escola Superior de Educacio de Fafe/ 2.° Semestre - marco de 2025
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Estudantes de Turismo participam na XXI Festa Internacional das Camélias em Celorico de Basto

Esta iniciativa resultou de uma parceria entre a Escola Superior de Tecnologias de Fafe (ESTF) e o Municipio de
Celorico de Basto, contribuindo para a valorizacao do territorio e para o envolvimento ativo dos estudantes em projetos
reais.

A edi¢ao deste ano foi dedicada ao Turismo Literario, Criativo e Sustentavel, contando com a colaboragao do Gabinete
de Comunicacdo ¢ Imagem (GCI), da empresa Primariu e do Projeto Eco-Escolas, reforcando a ligacdo entre a
academia, o tecido empresarial e a comunidade.

Escola Superior de Tecnologias de Fafe / 2.° semestre - marco de 2026
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Estudantes de Turismo participam na XXI Festa Internacional das Camélias em Celorico de Basto

https://iees.pt/estudantes-de-turismo-participam-na-xxi-festa-internacional-das-camelias-em-celorico-de-basto/

Escola Superior de Tecnologias de Fafe / 2.° Semestre - marco de 2026
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PROJETO LCA CARE

FORMAGAO 100% GRATUITA

MARCO 2026 | ONLINE

O projeto LCA CARE teve como objetivo capacitar pequenas e médias empresas (PME) em metodologias de Avaliagdao do
Ciclo de Vida (Life Cycle Assessment - LCA), reforcando competéncias fundamentais para a sustentabilidade e
competitividade empresarial.

No ambito desta iniciativa, realizou-se uma formacao 100% gratuita, em regime online, que conferiu uma microcredencial
certificada pela Universidade de Salamanca.

https://iees.pt/pme-do-setor-agroalimentar-esta-oportunidade-e-para-si/

Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade / Economia Circular/Alimentacao Saudavel

Escola Superior de Educacio de Fafe e Escola Superior de Tecnologias de Fafe / 1° semestre - Marco de 2025
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Em 17 de dezembro de 2025, pelas 18h00, realizou-se o seminario presencial “Casos Praticos de Construgdes Sustentaveis
em Meios Rurais”, dinamizado pelo Eng.® César Cardoso, consultor de construcao sustentavel e fundador da Natura Matéria,
spin-off da Universidade do Minho.

A sessdo decorreu na Sala 3.2 e integrou a Unidade Curricular de Inovacdo em Turismo Rural e Natureza, do 1.° ano do
Mestrado em Turismo, Inovagdo e Empreendedorismo, em articulagdo com a Unidade Curricular de Seminarios Tematicos
de Empreendedorismo, do 2.° ano, e com o Projeto Eco-Escolas da Escola Superior de Tecnologias de Fafe.

https://iees.pt/casos-praticos-de-construcoes-sustentaveis-em-meios-rurais/
Tema(s) abordado(s): Susieniabiildade / Economia Circuiar/Consirugao Susieniavei

Escola Superior de Tecnologias de Fafe / 1° Semestre - Dezembro de 2026 20
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Aula Aberta: Empreendedorismo Social e Inovacio em Turismo com casos praticos em territorios rurais

No ambito da Unidade Curricular de Seminarios Temadticos e Empreendedorismo, do Mestrado em Inovacdo e
Empreendedorismo (2.° ano, 2025-2026), e em parceria com o Plano de Acao do Projeto Eco-Escolas da ESTF 2025/2026,
desenvolveu-se no dia 3 de dezembro, uma aula Aberta/Seminario dedicada ao tema “Empreendedorismo social e inovagao
em turismo: casos praticos em territorios rurais”.

A sessdo foi dinamizada por Jodo Almeida, Coordenador da Rural Move - Associagdo para a Promog¢do do Investimento nos
Territorios de Baixa Densidade, que apresentou reflexdes sobre empreendedorismo social € inovagdo em turismo, bem como
exemplos praticos de projetos sustentaveis implementados em diferentes comunidades rurais, resultantes do trabalho
desenvolvido pela Rural Move.
https://iees.pt/aula-aberta-empreendedorismo-social-e-inovacao-em-turismo-com-casos-praticos-em-territorios-rurais/

m /N1 1.1 7 N\ s S o1.*10 1 1 /1M e L 1. /™ n 7. el s i 0
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AULA ABERTA
A intersecao entre informacao,

comunicacao e participacao

Aula Aberta: Empreendedorismo Social e Inovacio em Turismo com casos praticos em territorios rurais

O Instituto Europeu de Estudos Superiores de Fafe (IEES) promoveu uma Aula Aberta / Seminario Online subordinado ao
tema “A interse¢do entre informacao, comunicagdo e participagdo”, com a oradora convidada Monica Silva.

A sessdo abordou o papel transformador da informagado e da comunicagao na capacitagao das comunidades rurais e territorios
de baixa densidade, explorando de que forma a participagdo digital e a co-criacdo de contetidos podem impulsionar o
desenvolvimento local e o turismo sustentavel. Esta atividade foi desenvolvida em parceria com o plano de a¢ao do Projeto

Eco-escolas.

https://iees.pt/aula-aberta-online-a-intersecao-entre-informacao-comunicacao-e-participacao-com-a-oradora-monica-silva/

Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade / Economia Circular / Projetos com Praticas Sustentaveis

Escola Superior de Tecnologias de Fafe / 1° Semestre — Dezembro de 2025 22
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Visita de Estudo ao Hotel Monverde

Em 28 de novembro de 2025, realizou-se uma visita de estudo ao Hotel Monverde, organizada pela Professora Maria Jos¢
Diaz, em parceria com os coordenadores do Mestrado em Turismo, Inovagdo e Empreendedorismo, Professor Doutor José
Luis Braga, da Licenciatura em Turismo, € da CTeSP em Turismo de Satde e Bem-Estar, Professora Doutora Catarina Mota.
A atividade decorreu no ambito das unidades curriculares Inglés Técnico I e III, Rotas e Itinerdrios Turisticos, Gestao
Hoteleira e Turismo de Satde e Bem-Estar, em articulagdo com o Projeto Eco-Escolas da ESTF.

https://iees.pt/visita-de-estudo-ao-hotel-monverde/

Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade / Economia Circular / Projetos com Praticas Sustentaveis

Escola Superior de Tecnologias de Fafe / 1° Semestre — Novembro de 2025
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Comemoraciao do Dia Mundial do Turismo

No ambito das comemoragdes do Dia Mundial do Turismo, sob o lema “Turismo e Transformagdao Sustentavel”, e em
articulagdo com o Projeto Eco-Escolas da Escola Superior de Tecnologias de Fafe (ESTF), os docentes Professora Doutora
Catarina Mota e Professor Doutor José Luis Braga dinamizaram, no passado dia 25 de setembro de 2025, um workshop nas
instalagdes da empresa Vinhos Norte, seguido de uma visita guiada a Casa do Penedo, destinada aos estudantes dos Cursos
de Turismo.

Esta iniciativa constituiu uma excelente forma de assinalar o inicio do ano letivo, promovendo simultaneamente o contacto
direto dos estudantes com praticas e realidades profissionais do setor turistico, em consondncia com o0s principios da

sustentabilidade e inovagao.

https://iees.pt/comemoracao-do-dia-mundial-do-turismo/

Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade / Economia Circular / Projetos com Praticas Sustentaveis

Escola Superior de Tecnologias de Fafe / 1° Semestre — Setembro de 2025
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A coordenacdo do Programa, em representacdo do conselho, solicitou junto da Presidéncia da Escola algumas
alteracoes/melhorias no sentido de promover alteracdes sustentaveis na escola, nomeadamente:

- a colocagdo de mais pontos de dgua potavel para a comunidade escolar,

- a promogao de uma alimentagdo mais saudavel na cantina,

- acolocacdo de eco-pontos nas salas de aulas, e espagos exteriores/comuns,

- acriagdo e melhoria da horta pedagogica,

- acriagdo de espaco expositor das atividades desenvolvidas,

- autilizacdo de produtos saudaveis na higienizacao dos espacos,

- e oferta de formagao sobre boas praticas a todos os colaboradores, entre outras.

Tema(s) abordado(s): Programa Eco-Escolas

Escola Superior de Educaciao de Fafe e Escola Superior de Tenologias de Fafe / 2° semestre
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