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Eco-Escolas

RESIDUOS E
ECONOMIA CIRCULAR

ALMOCO PEDAGOGICO
sobre Desperdicio Alimentar

Pequenas escolhas,
grandes mudancas.
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Eco-Escolas
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ENTRADA

Sopa de legumes
feita com ingredientes
frescos e locais

PRATO PRINCIPAL

Escondidinho de sobras de legumes
e griao-de-bico com ervas aromaticas

ACOMPANHAMENTO

Salada colorida com vegetais
da época e sementes
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SOBREMESA

Fruta da época
ou doce confeccionado
com aproveitamento alimentar

BEBIDA
Agua da torneira

com sabor natural

Ao reduzir o desperdicio,
estamos a cuidar do planeta
e do nosso futuro.

OBRIGADO!




