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Agrupamento de Escolas Campo Aberto
Proposta de Melhoria da Sustentabilidade 1
Concelho da Póvoa de Varzim
Escola: Agrupamento de Escolas Campo Aberto
Turma: 5ºA
Data: 12 / 05/ 2026

Ao refletirmos na sustentabilidade e o que melhorar no nosso concelho pensamos nos Ecopontos Inteligentes
Objetivo:
Aumentar a reciclagem no concelho e reduzir o lixo colocado nos contentores indiferenciados.
Proposta:
Instalar ecopontos inteligentes em zonas escolares, praias e parques públicos, com sensores que avisem quando estão cheios.
Benefícios
· Maior taxa de reciclagem 
· Menos lixo nas ruas 
· Redução de custos de recolha 
Como aplicar
· Campanhas de sensibilização para os cidadãos 
· Aplicação móvel para localizar ecopontos 

Esta proposta pretendem tornar o concelho da Póvoa de Varzim mais sustentável, ecológico e preparado para o futuro. A participação das escolas e da comunidade é essencial para proteger o ambiente e melhorar a qualidade de vida de todos.

Agrupamento de Escolas Campo Aberto
Proposta de Melhoria da Sustentabilidade 2
Concelho da Póvoa de Varzim
Escola: Agrupamento de Escolas Campo Aberto
Turma: 5ºA
Data: 12 / 05/ 2026
O nosso grupo pensou numa medida que todos gostamos nas nossas aldeias Plantação de mais Árvores e Criação de Espaços Verdes, criação de “Hotéis para os insetos” – Jardins para brincar e conviver, baloiços, jogos para podermos estar com os nossos amigos. 
Objetivo:
Melhorar a qualidade do ar e combater o aquecimento urbano.
Proposta
Promover campanhas anuais de plantação de árvores autóctones em escolas, jardins e ruas.
Benefícios
· Mais sombra e conforto térmico 
· Redução da poluição 
· Proteção da biodiversidade 
Como aplicar
· Envolver alunos e associações locais 
· Criar “dias verdes” no concelho 
· Adotar árvores por turma 

Esta proposta pretendem tornar o concelho da Póvoa de Varzim mais sustentável, ecológico e preparado para o futuro. A participação das escolas e da comunidade é essencial para proteger o ambiente e melhorar a qualidade de vida de todos.

Agrupamento de Escolas Campo Aberto
Proposta de Melhoria da Sustentabilidade 3
Concelho da Póvoa de Varzim
Escola: Agrupamento de Escolas Campo Aberto
Turma: 5ºA
Data: 12 / 05/ 2026

3.  Redução do Desperdício Alimentar nas Escolas
Objetivo
Diminuir a quantidade de alimentos desperdiçados diariamente.
Proposta
Criar programas de reaproveitamento de alimentos e compostagem escolar.
Benefícios
· Menos resíduos orgânicos 
· Produção de adubo natural 
· Maior consciência ambiental 
Como aplicar
· Separação de resíduos alimentares 
· Parcerias com instituições sociais 
· Hortas escolares com compostagem 

Esta proposta pretendem tornar o concelho da Póvoa de Varzim mais sustentável, ecológico e preparado para o futuro. A participação das escolas e da comunidade é essencial para proteger o ambiente e melhorar a qualidade de vida de todos.



Agrupamento de Escolas Campo Aberto
Proposta de Melhoria da Sustentabilidade 4
Concelho da Póvoa de Varzim
Escola: Agrupamento de Escolas Campo Aberto
Turma: 5ºA
Data: 12 / 05/ 2026
Instalação de Painéis Solares em Edifícios Públicos
Objetivo:
Promover o uso de energias renováveis no concelho.
Proposta:
Instalar painéis solares em escolas, pavilhões e edifícios municipais.
Benefícios
· Redução do consumo de energia elétrica 
· Menor emissão de gases poluentes 
· Poupança económica a longo prazo 
Como aplicar
· Candidaturas a fundos ambientais 
· Projetos-piloto em escolas 
· Monitorização do consumo energético 

Conclusão
Esta proposta pretendem tornar o concelho da Póvoa de Varzim mais sustentável, ecológico e preparado para o futuro. A participação das escolas e da comunidade é essencial para proteger o ambiente e melhorar a qualidade de vida de todos.



Agrupamento de Escolas Campo Aberto
Proposta de Melhoria da Sustentabilidade 5
Concelho da Póvoa de Varzim
Escola: Agrupamento de Escolas Campo Aberto
Turma: 5ºA
Data: 12 / 05/ 2026
5. Colocação de um Ponto de Livros em todas as aldeias do Concelho da Póvoa de Varzim
Objetivo:
Promover a reutilização de livros, incentivar a leitura e reduzir o desperdício de papel através da criação de pontos de troca de livros em todas as aldeias do concelho.
Descrição da Proposta:
A proposta consiste na instalação de pequenos “Pontos de Livros” em espaços públicos, como jardins, escolas, juntas de freguesia ou paragens de autocarro. Estes locais funcionariam como mini bibliotecas gratuitas, onde qualquer pessoa poderia deixar um livro e levar outro para ler.
Os pontos de livros poderiam ser construídos com materiais reutilizados, como madeira reciclada, tornando o projeto ainda mais sustentável.
Benefícios para o Ambiente e para a Comunidade
· Redução do desperdício de papel 
· Reutilização de livros usados 
· Incentivo à leitura e à educação 
· Maior partilha cultural entre os habitantes 
· Criação de hábitos sustentáveis 
· Valorização dos espaços públicos das aldeias 
Como Aplicar a Proposta
1. Identificar locais adequados em cada aldeia do concelho. 
2. Construir pequenas estantes ou caixas de livros com materiais reciclados. 
3. Envolver escolas, associações e moradores no projeto. 
4. Criar campanhas de doação de livros usados. 
5. Garantir manutenção e organização dos pontos de leitura. 

Conclusão
A criação de um ponto de livros em todas as aldeias do concelho da Póvoa de Varzim é uma medida simples, económica e sustentável. Esta iniciativa ajuda a proteger o ambiente, promove a reutilização de recursos e incentiva o gosto pela leitura em toda a comunidade.
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