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42 ed. SEMANA “AEGP - PENSA SAUDE”
TRADICAO OU NAO, JA VAMOS NA 42 EDICAO

PROGRAMA

Como ji vem sendo tradi¢io, decorreu a 4 edi¢io da “Semana -AEGP Pensa

Saide”, entre 4 ¢ 8 de maio, a qual contou com uma programacio muito vasta de
b b

acordo com as tematicas selecionadas.

2.2Feira4/5 “VAMOS CUIDAR DA NOSSA SAUDE”
. Intolerancias e alergias alimentares
. Ambiente Térmico e Acustico dos locais de trabalho/lazer
. Qualidade do ar que respiramos
. Prevencio e Diagnéstico de problemas de Saiide Mental
. Outros temas a propor

3.2Feira5/5 “VAMOS APRENDER A SALVAR VIDAS”
. Reanimagio Cirdio pulmonar (RCP)
. Posicio Lateral de Seguranca (PLS)
. Nog¢oes Basicas de Primeiros Socorros
. Manobra de Heimlich em adultos e criangas
. Transplantagio e Transfusio sanguinea
. Outros temas a propor

4.2 Feira6/5 “ERGONOMIA NO DIA A DIA?
. Consequéncias da incorreta postura corporal
. Consequéncia do levantamento e transporte de forma incorreta
de carga
. Prevencio de lesoes e doengas ocupacionais
. Adaptacio do trabalho 2 Dimensio Humana
. Outros temas a propor

5.2feira 7/5 “ OS NUMEROS DA ESTATISTICA REPRESENTAM PES-
SOAS”

Esta semana contou com as si-
nergias dos Subdepartamento de
Educa¢io Fisica, Artes, Filosofia,
Economia e Contabilidade, Fisi-
ca e Quimica, Biologia Geologia
e Ciéncias Naturais, Tecnologias,
Departamentos de Educagio
Especial, 1° Ciclo e Educagio
Pré-Escolar, Associagio de Pais
e Encarregados de Educacio da
ESGP, Projeto Eco-Escolas, Pro-
jeto de Educacio para a Saude
(PES), Psicéloga e Técnica de
Interven¢io Local da ESGP e
Institui¢des, nomeadamente Au-
toridade para as Condicoes de
Trabalho (ACT), Policia de Se-
guranca Publica (PSP), Guarda
Nacional Republicana (GNR),
Associagio para o Planeamento
da Familia (APF), Pingo Doce,
Gare — Associagido para a Pro-
mogio de uma Cultura de Segu-
ran¢a Rodovidria, Unidade Local
de Saide do Alentejo Central
(ULSAC), Associagio de Da-
dores Benévolos de Sangue do
Distrito de Evora (ADBSDE),
Centro de Respostas Integradas
(CRI) - Alentejo Central, Asso-

ciagio Humanitiria dos Bombei-

ros Voluntirios de Evora (BVE),
Universidade de Evora (UE),
Instituto Portugués do Despor-
to e Juventude (IPDJ), Cimara
Municipal de Evora (CME), As-
sociagdo Saber em Palavras, Sau-
de e Sustentabilidade (ASPSS),
Escola ICON JITSU de Evora.
Nesta semana ocorreram sessoes
temdticas em sala, Auditério, Pa-
vilhio Gimnodesportivo, Pavi-
lhio de Esgrima, sala Multiusos
da EBAR, espago exterior, en-
volvendo cerca de 600 alunos, 30
turmas, 50 professores, pessoal
nio docente, pais e encarregados
de educagio.

Alguns dos eventos tiveram gran-
de visibilidade, nomeadamente
o “Atacante Ativo — Técnicas de
Autoprote¢io”, que decorreu no
pavilhdo A3, dinamizado pela
PSP, Suporte Basico de Vida,
que decorreu no espago exterior,
dinamizado pelos BVE, aulas de
Zumba, Body Combat e Aero-
dance, dinamizadas pelo subde-
partamento de Educacio Fisica,
Operagio de desencarceramento
de viatura em situagdo de aciden-
te rodovidrio, em cendrio quase

real, dinamizada pelos BVE, em
espago exterior.

A 72 edi¢io da Doagdo de San-
gue, que decorreu no dia 5 de
maio, no Pavilhio de Esgrima
da ESGP, envolveu o nimero de
dadores mais elevado de sempre
(42 dadores), numa dnica manhi,
a destacar os dadores jovens alu-
nos, que pela primeira vez doaram
sangue e com esse ato ajudaram
a salvar vidas. O grande objetivo
serd darem continuidade uma vez
que o numero de dadores jovens é
bastante reduzido em Portugal e
serd futuramente um grande de-
safio, motivar esta populagio para
o efeito.

Esperamos que em anos letivos
préximos se dé continuidade a
esta 42 edi¢do, com envolvimento
e entusiasmo crescente dos de-
partamentos e subdepartamentos
e comunidade escolar em geral.

PARA CONTINUAR? VA-
MOS AGUARDAR...

Equira PES
AnA Paura PaqueTg, CrisTiNa OLiva,
ILpa SErrANO. JosE CosTa

. Prevengio da violéncia doméstica

. Prevengio da violéncia no namoro

. Prevengio da Sinistralidade Rodovidria
. Prevencio do Bullyng e do Cyberbulling

. Outros temas a propor

pancenia.

Ercola Gabnriel Pereira -
Evora B

6.2 Feira 8/5 “UM POUCO DE ATIVIDADE FISICA POR DIA ENEM
SABE O BEM QUE LHE FAZIA ...”

. Beneficios da atividade fisica na promogio do bem estar

. Atividade fisica adequada a publicos vulneraveis

. Riscos do exercicio fisico

. Outros temas a propor

Os alunos foram divididos em dois
grupos: de manhi, uns foram visitar
as minas e outros foram o Museu
Municipal; 4 tarde trocaram.

Durante a hora de almogo, as turmas
B e E interpretaram o “Hino dos
Mineiros”, sob orienta¢do do respe-
tivo professor de Educa¢do Musical.

VISITA DE ESTUDO A
ALJUSTREL

No dia cinco de maio de dois mil e
vinte e seis, as turmas A, B, C, D e
E do quinto ano da Escola Basica
André de Resende realizaram uma
visita de estudo ao Parque Mineiro
de Aljustrel e ao Museu Municipal
da localidade.

Esta visita foi organizada com o ob-
jetivo de reforcar as aprendizagens
essenciais da disciplina de Ciéncias
Naturais, nomeadamente no que
respeita as rochas e ao solo.

"No dia 21 de abril, a Equipa Fight Bullying
do Agrupamento de Escolas Gabriel Perei-
ra assinalou o Dia Nacional de Sensibiliza-
¢do Contra o Ciberbullying, com sessoes
informativas dirigidas aos alunos do 2.° ci-
clo e do secunddrio, dinamizadas pelo Dr.
Jodo Garcia, Técnico de Apoio a Vitima na
APAV.

A primeira sessio teve lugar no Audit6-
rio da Escola Secunddria Gabriel Pereira e
contou com a participacdo das turmas do
10.°E, 10.° M, 11.°L e 12.° C. Da parte da
tarde, as sessoes foram realizadas na Escola
Biésica André de Resende, com a participa-
¢do das turmas 6.° Be 6.° D.

Nas sessoes foram abordadas diversas si-
tuagdes geradoras de reflexdo e debate, com
uma participacdo muito ativa por parte
dos alunos. Foram igualmente divulgadas &
estratégias e ferramentas de ajuda e apoio, _
incluindo pessoas e entidades de referéncia,
bem como linhas de apoio a vitima. Foi ain-
da dada a conhecer a aplica¢do Tozi — uma
aplicagio destinada a jovens com idade igual
ou superior a 12 anos, que disponibiliza
conteddos sobre Bullying e Ciberbullying,
mecanismos de protecio online e recursos
de ajuda e apoio.

Esta iniciativa pretendeu promover o de-
bate em torno dos temas do Bullying e do
Ciberbullying, sensibilizando os jovens g
para as diferentes manifestacées, dando a
conhecer formas de apoio e alertando para
a importancia de pedir ajuda, quer para si
proprios, quer para os outros."

Turma: 5°A

~

DIA NACIONAL DE SENSIBILIZACAO CONTRA O CIBERBULLYING
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25 DE ABRIL

A convite da Biblioteca da Escola
André de Resende, as professoras
Célia Raposo, Fatima Caleiro, Ina-
cia Pereira, Joaquina Murteira, Justa
Arromba, Natdlia Linhol e Sandra
Neves recolheram palavras que os
alunos associam ao 25 de abril. Esta
¢ a nuvem de palavras resultante
dessa recolha. Participaram nesta
atividade 7 turmas: 5.°A, 5.°B, 5.°F,
6.°C,7.°6A,7.°B e 8.°E.

Esta atividade integrou as comemo-
ragoes dos 52 anos do 25 de abril.

ExposiCA0 50 ANOS DA
CONSTITUICAO

Dada a importincia do tema, os
trabalhos realizados pelas turmas
6.°F, 7.°G e 7.°H, a propésito dos
50 anos da Constitui¢do, estdo ain-
da expostos na Biblioteca da Esco-
la André de Resende. Para além da
andlise de alguns artigos da atual
Constitui¢io, os alunos realizaram
um estudo comparativo entre esta
Lei Fundamental e aquela de 1933.
Os trabalhos foram orientados pelas
professoras Anabela Barros e San-
dra Barreto, de Histéria.

IMPREVISTOS DE LEITURA
A Biblioteca da Escola Bédsica An-
dré de Resende viu aprovada a sua

candidatura aos "Imprevistos de
Leitura" da Rede de Bibliotecas Es-

colares.
o B

ENCONTRO COM O AUTOR
ANTONIO PEREIRA E A ILUS-
TRADORA JOANA GANCHO

No dia 20 de maio, o autor Anténio
Pereira e a ilustradora Joana Gancho
vieram a Escola André de Resende,
a convite da biblioteca, para dina-
mizarem duas sessdes com todas as
turmas de 6.° ano, sobre o seu livro
Os Avés.

O livro fala de afetos e dessa mara-
vilha "institui¢io" que sdo os nossos
avos!

A Biblioteca agradece aos autores
pela disponibilidade e pela partilha
desta histéria.

OS alunos foram acompanhados
pelos professores Carla Eustiquio,
Céu Rigo, Helena Pimenta, Jorge
Neves, José Luis Matos, Maria José
Diogo, Maria José Sousa e Silvia
Soeiro, a quem a Biblioteca também
agradece.

GRANDE CONFERENCIA EDU-

CACAO E TRANSFORMACAO

No dia 16 de abril, a professora bi-
bliotecaria Margarida Amaral par-
ticipou como oradora na “Grande
Conferéncia Educa¢io e Trans-
formagio”, na Coimbra Business
School. A sua participagio ocorreu
em dois painéis: "Aula ao contrdrio”
e "Satde e bem-estar". A importin-
cia da memoria, da leitura critica e
das bibliotecas foram temas essen-
ciais das suas comunicagdes.

Pode assistir 4 gravacio da Confe-
réncia através da leitura do cédigo

LEITURAS...

COM A BIBLIOTECA

No ano letivo 2023/2024, a Biblio-
teca da Escola Bésica André de Re-
sende apresentou uma candidatura
a2 Rede de Bibliotecas Escolares,
intitulada “Leituras emparelhadas
sobre abril depois de abril”. Esta
candidatura foi apoiada e comegd-
mos a trabalhar logo nesse ano. O
portefdlio deste projeto, disponivel
através da leitura do cédigo QR, in-
tegra as atividades desenvolvidas até
20 momento.

AgruDsmeﬂ to de Escolas Gabriel Pereira
Escola Basica André de Resende

Este documento sistematiza as
atividades desenvolvidas no
ambito do projeto “Leituras
emparelhadas sobre abril depois
deabril”, oqual seincluina
candidatura “Leituras..coma
Biblioteca”, apoiada pela RBE.

B P " REDEDE LOTECA
B BIBLIOTECAS EGP PP
DD N Escouares Lo b

CoONCURSO “LEITURAS NA

PrANICIE”
No dia 13 de maio decorreu a final
do concurso interconcelhio “Leitu-
ras na Planicie”, na Biblioteca Pu-
blica de Evora. O Agrupamento
esteve representado pelos seguintes
alunos finalistas:

- Guilherme Martins da Silva - 2.0
ano EB Chafariz d'El Rei.

- Jodo Gravinho Carrasco - 4.° ano
EB Avenida Heréis do Ultramar.

- Jodo Maria Carmo Luis — 6.°C
(suplente)

- Maria Miguel Pacheco Madeira —
8.°H.

Todos estio de parabéns porque le-
ram exemplarmente o texto que lhes
foi destinado. O aluno Jodo Gravi-
nho Carrasco merece parabéns re-
dobrados por ter sido o grande ven-
cedor do 4.0 ano!

CAMPANHAS PARA A PROMO-

CAO DA LEITURA

Pelo menos uma vez por més, a Bi-
blioteca da Escola B4sica André de
Resende realiza as seguintes campa-
nhas:

1. Vou levar-te comigo! — divulga-
¢do do TOP 10 dos titulos mais re-
quisitados para o domicilio.

2. Lé aqui - divulgagio de 10 titu-
los lidos presencialmente.

3. Sacos com livros — divulgagio
de conjuntos de livros (13 ou mais
exemplares) para empréstimo em
sala de aula ou noutros espagos edu-
cativos.

Campanha
“Vou levar-te comigo!”

TOP 10 dos livros mais emprestados

1-30 abril/2026
N

-

Mais Empr

1 de Abril de 2026 / 30 de Abril de 2026

(Data de impressio: 19/05/2026)

BIBLIOTECA
ESCOLA BASICA ANDRE DE RESENDE

--nece N N
Campanha “Lé aqui”

10 dos livros lidos presencialmente
1-30 abril/2026

ro.de mitologia

BIBLIOTECA
ESCOLA BASICA ANDRE DE RESENDE

~onece) [ S
campanha

Incentivo ao empréstimo de conjuntos
de livros para sala de aula

- ECA DE QUEIROS, Ct; ORTO EDITORA).

OLHOS VEEM OU 0 ADAMAS
/ CAMPO DE LETRAS). >

- OSCAR WTEDE OJANT@MA D
(PORTO EDITORA).

SELVAGEM, (

TORIAL PRESENCA).

I I Il.]m DE 44
B BIBLIOTECAS &
B ESCOLARES —‘&_A

BIBLIOTECA E
DA
EBAR
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SUSTENTABILIDADES

Os alunos do clube de leitura da
Biblioteca da Escola André de
Resende venceram, ao nivel do 2.°
ciclo, o concurso “Sustentabilida-
des”, promovido pelo Tribunal de
Contas. Este ano, o tema foi “Di-
nheiro Publico — de onde vem e
para onde vai?”

No contexto do clube, lemos obras
sobre Literacia Financeira, rea-
lizdmos entrevistas, desenhdmos
e realizimos o video vencedor. A
ideia era propor uma agdo para
melhorar a escola ou o bairro.
Pode assistir ao video com a ag¢io
proposta, através da leitura do c6-
digo QR.

A ceriménia de entrega dos pré-
mios decorreu
no dia 2 de ju-
nho, no Audité-
rio do Tribunal
de Contas, em
Lisboa.

UM POEMA POR DIA

Durante o ano letivo 2025/2026,
os alunos encontraram livros de
poesia abertos em cima do balcdo
de atendimento. Com este gesto
simples, a leitura de poesia tor-
nou-se inevitavelmente didria na
Biblioteca da Escola Bésica André
de Resende. Dai o nome desta ati-
vidade - “Um poema por dia”.

Os poemas que integram este
ebook foram compostos a partir de
frases ou palavras que os utilizado-
res da Biblioteca escreveram num
quadro branco, depois de lerem um
poema enquanto esperavam para
fazer o seu registo de entrada.

As ilustragdes de alguns dos poe-
mas foram elaboradas igualmente
por alunos de 2.° ciclo, com a pre-
ciosa orientagdo das professoras de
Educagio Visual - Maria Francisca
Esquivel, Maria José Diogo, Rita
David, Sandra Baia e Vera Olivei-
ra.

Pode aceder ao ebook através da

leitura do c6digo QR.

Alunos da
Escola Basica André de Resende

Um poema por dia

B REDE DE
B BIBLIOTECAS
B ESCOLARES
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BIBLIOTECA GABRIEL PEREIRA DINAMIZA
TRIMESTRE MARCADO POR CIENCIA,

CIDADANIA E MEMORIA HISTORICA

Ao longo do 3.° periodo, a
Biblioteca Escolar Gabriel
Pereira (BEGP) desenvol-
veu um conjunto alargado de
iniciativas que envolveram
alunos, professores e investi-
gadores, reforcando o papel
deste equipamento cultural
como espago de aprendiza-
gem, reflexdo civica e divulga-

GABRIEL PEREIRA: ENTRE A REALIDADE E A PERCECAO

EXPOSI(}AO ASSINALA OS 180 ANOS DO NASCIMENTO DO HISTORIADOR EBORENSE

¢do cientifica.

Parte destas atividades foi
organizada no 4mbito da uni-
dade curricular de Histéria
Aplicada, que integra a li-
cenciatura em Histéria e Ar-
queologia da Escola de Cién-
cias Sociais da Universidade
de Evora, tendo sido levadas
a efeito por estudantes que
realizam o seu trabalho em
articulagio com a BEGP.

As comemoragdes dos 180
anos do nascimento de Ga-
briel Pereira abriram o tri-
mestre, com a inauguragio
da exposi¢do “Gabriel Pereira
— Entre a Realidade e a Per-

ce¢do”. A mostra apresentou
documentos de cariter bio-
grifico, estudos histéricos,
documentagio de arquivo e
cerca de trinta caricaturas
realizadas por alunos, permi-
tindo um contacto direto com
a vida e obra do historiador
eborense.

No ambito da cidadania e da
histéria contemporinea, a bi-
blioteca acolheu a aula aberta
“Do siléncio a representagio:
a mulher na politica portu-
guesa’, realizada apds uma
visita de estudo 2 Assembleia
da Republica. A sessdo anali-
sou a evolugio da participa-

¢do feminina desde a Primei-
ra Republica até a atualidade,
destacando conquistas, resis-
téncias e desafios que ainda
persistem.

Também o Dia da Europa foi
assinalado com um debate de-
dicado aos 40 anos da entrada
de Portugal na Unido Euro-
peia, onde alunos e convida-
dos discutiram temas como
agricultura, economia, justica
social, soberania e o papel
dos jovens no futuro europeu.
Esta atividade resultou da
parceria entre a Sociedade de
Debates da Universidade de
Evora e a Sociedade de De-

bates da Biblioteca Gabriel
Pereira.

A ciéncia marcou presenga
com a conferéncia “O Patri-
moénio que ndo se vé&”, apre-
sentada pela investigadora
Patricia Moita (Laboratério
Hércules/Universidade  de
Evora), no ambito do progra-
ma Cientificamente Provével,
patrocinado pela Rede de Bi-
bliotecas Escolares. A sessio
revelou como técnicas labo-
ratoriais avangadas permitem
estudar materiais geoldgicos
e objetos patrimoniais, tor-
nando visivel o que escapa ao
olhar comum.

Por fim, a exposigdo biblio-
grifica “Ler Abril. Do si-
léncio a liberdade” reuniu
obras para
compreender a Revolugio de
1974, sublinhando a impor-
tincia da memdria histérica
na formagdo e na consolida-
¢do da democracia.

Num trimestre intenso e
diversificado, a Biblioteca
Escolar Gabriel Pereira afir-
mou-se, uma vez mais, como

fundamentais

centro vital de cultura, conhe-
cimento e participagdo civica.

OS 40 ANOS DA ENTRADA DE PORTUGAL NA UNIAO EU-
ROPEIA COMEMORADOS COM DEBATE REALIZADO NA

No passado dia 18 de maio foi inaugurada, na Biblioteca Gabriel Perei-
ra, a exposicdo “Gabriel Pereira — Entre a Realidade e a Perce¢do”, que
marcou o inicio das comemoragdes dos 180 anos do nascimento desta figura

central da cultura eborense.

A iniciativa teve como objetivo dar a conhecer 4 comunidade escolar o per-
curso de vida do patrono da instituicdo, sublinhando a importancia do seu

contributo para o estudo da cidade de Evora.

Nascido em Evora a 7 de marco de 1847, Gabriel Vitor do Monte Pereira [
destacou-se pelo interesse profundo pela cultura e pelo patriménio. Apés
uma breve passagem pela Escola Naval, abandonou a carreira militar para se
dedicar ao ensino, em Setibal, momento que marcou o inicio do seu envolvi-

mento com a Histéria e a Arqueologia.

De regresso a Evora, assumiu o cargo de arquivista da Misericérdia, inician-

“»* P
'»\

do um intenso trabalho de investigacio sobre a documentagdo histérica da =

cidade, com especial enfoque no periodo medieval. Publicou diversas obras
nas suas dreas de estudo, entre as quais se destacam os Estudos Eborenses.

Em 1887 mudou-se para Lisboa, onde permaneceu até a sua morte. Ai de-
sempenhou fung¢des de grande relevancia no ambito do patriménio docu-
mental portugués, nomeadamente como conservador da Biblioteca Nacio-

nal e inspetor das Bibliotecas e Arquivos.

A exposi¢ao permitiu aos estudantes contactar com diferentes aspetos da vida e obra de Gabriel Pereira, através
da mostra de uma carta pessoal, estudos histéricos, pequenos contos inscritos na chamada «literatura amena» e
documentagio do Arquivo Histérico da Escola Secunddria Gabriel Pereira. Inclui ainda cerca de trinta carica-
turas realizadas por alunos da escola, estabelecendo uma relagio entre a visio contemporinea dos estudantes e a

figura histérica homenageada.

A mostra pode ser visitada na biblioteca escolar até ao final do ano letivo.

Ana Quadrado (Histéria Aplicada DHA/ECS/UE)

BIBLIOTECA ESCOLAR

Os 40 anos da entrada de Portugal
na Unido Europeia comemorados
com debate realizado na biblioteca
escolar

No dia 9 de maio celebrou-se o Dia
da Europa, mas na nossa escola as
comemoragdes arrancaram logo no
dia 7 de maio, com a realiza¢io de
um debate na biblioteca dedicado
aos 40 anos da entrada de Portu-
gal na Unido Europeia. Este debate
contou com a participagio de alu-
nos, professores e convidados, ten-
do sido uma sessdo onde se refletiu
sobre o impacto da Unido Europeia
em Portugal nestes dltimos quaren-
ta anos.

Durante a sessio, foram abordados
diversos temas, como a agricultura,
a justica social, a economia, a ques-
tdo da soberania, a defesa ou o aces-
so a educac¢io. Foram também dis-
cutidos os desafios atuais da Europa
e o papel dos jovens na construgio
do futuro europeu. Os alunos pre-
sentes participaram de forma ativa,
colocaram questdes e expressaram

diferentes opinides sobre as van-
tagens e os desafios da integragdo
europeia.

O ambiente foi marcado pelo inte-
resse, pelo respeito pelas diferen-
tes perspetivas e pela vontade de
compreender melhor o impacto da
Unido Europeia na vida coletiva de
todos nés.

No final do debate, foi questionado
aos alunos a sua opinido pessoal;
unanimemente e de forma expressi-
va, consideraram a entrada de Por-
tugal na Unido Europeia como po-
sitiva, salientando as oportunidades
que esta lhes deu e dd no presente.
E notdvel a consciéncia dos nossos
alunos para o europeismo e para a
importincia que a Unido Europeia
tem no pais e nas suas vidas.

Joao Monteiro (Histéria Aplicada/DHA/
ECS/UE)

DO SILENCIO A REPRESENTACAO: A MULHER NA POLITICA PORTUGUESA

Aula aberta aprofunda a evolugido da partici-
pagio feminina apds visita de estudo a Assem-
bleia da Republica

Realizou-se no dia 25 de maio, na Biblioteca
Escolar Gabriel Pereira, a aula aberta “Do si-
léncio a representagio: a mulher na construgio
da politica portuguesa”, dedicada a andlise do
papel da mulher na vida politica em Portugal.
A atividade surgiu na sequéncia da visita de
estudo realizada no dia 13 de maio a4 Assem-
bleia da Republica, onde os alunos tiveram
oportunidade de assistir ao debate quinzenal
com a presenca do Governo, observando de

perto o funcionamento da vida parlamentar.
A sessdo iniciou-se com a apresentacio do
perfil das mulheres na legislatura atual, ana-
lisando varidveis como idade, formagio acadé-
mica, profissdo, circulos eleitorais, partidos e
comissoes parlamentares a que pertencem.
Seguiu-se um enquadramento histérico, co-
megando pela Primeira Republica, periodo
marcado pelo primeiro voto feminino em Por-
tugal, protagonizado por Carolina Beatriz An-
gelo, que pode votar por ser chefe de familia.
A reflexio avangou depois para o Estado
Novo, regime em que a mulher foi sobretudo

associada ao espago doméstico e ao papel de
mie e cuidadora. Apesar disso, existiram 22
mulheres deputadas, que intervieram em te-
mas ligados aos direitos das mulheres, como
o aborto e o direito ao voto, muitas delas com
ligagdes a Mocidade Feminina Portuguesa.

O percurso histérico culminou na Assembleia
Constituinte de 1975/1976, momento em que
a nova realidade democritica abriu caminho a
igualdade de direitos e & participagdo politica
plena de todos os cidaddos.

Ao longo da aula, os alunos foram convidados
a refletir sobre a passagem do siléncio a repre-

sentagdo, compreendendo que a presenca das
mulheres na politica portuguesa resulta de um
processo longo, marcado por conquistas, resis-
téncias e profundas mudangas sociais.

A iniciativa constituiu um importante mo-
mento de aprendizagem e reforcou a ideia de
que, apesar da existéncia da Lei da Paridade,
ainda persistem desafios e hd caminho a per-
correr para alcangar uma representagio verda-
deiramente equilibrada.

Cheila Arede (Histéria Aplicada DHA/ECS/UE)

No passado dia 3 de marco, o auditério da Es-
cola Gabriel Pereira encheu-se para acolher uma
reflexdo profunda e extremamente atual sobre o
"Trabalho e as suas implica¢bes na contempora-
neidade". A iniciativa, organizada e dinamizada
pelas docentes Soraya Conturbia e Idalina Ma-
deira, refletiu 0 empenho do nosso corpo docente
em trazer temdticas globais e urgentes para o cen-
tro da vivéncia escolar.

O debate trouxe para a mesa de discussdo temas
cruciais que moldam o presente e o futuro dos
nossos jovens: os Direitos Humanos, o papel da
OIT (Organizagio Internacional do Trabalho) e
o impacto crescente da Inteligéncia Artificial no
mercado laboral.

O evento contou com uma presenca de enorme
prestigio: Ana Paula Rosa, gestora e coordenado-
ra do escritério da OIT em Lisboa. Ao longo da
sua intervencdo, a convidada especial partilhou a
sua vasta experiéncia, desafiando os alunos a pen-
sar criticamente sobre a dignidade no trabalho e
0s novos contornos éticos e priticos que a auto-
magio e a tecnologia trazem para as profissdes do
futuro.

Um Cartio Vermelho Global

O momento mais marcante e simbélico da tarde
aconteceu no encerramento da palestra. Alunos
das turmas dos 11 anos dos cursos profissionais
e docentes uniram-se numa grande "foto de fa-
milia" para erguer, de forma convicta, os cartdes

vermelhos contra o trabalho infantil.

Este registo fotogréfico ndo ficard apenas na me-
moria da nossa escola: a imagem serd partilhada
internacionalmente, integrando o mural digital
da campanha global Red Card to Child Labour
— The Social Wall for Everyone (alojado na pla-
taforma Walls.io). Com este gesto, a comunidade
da Gabriel Pereira projeta a sua voz além-fron-
teiras, mostrando que a educagdo e a cidadania
ativa caminham lado a lado na defesa dos direitos
fundamentais.
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ATIVIDADE DE REALI-
DADE AUMENTADA NA
PASCOA

Preenchimento de uma ilustragio
alusiva a Pdscoa com aplicagio de
padrdes e cores. Visualizagdo, em
realidade aumentada, de um coelho
em 3D com as cores aplicadas pelos
alunos, através de aplicagdo projeta-
da no quadro da sala.

Inclusdo nas escolas ndo é s6 pertencer a uma tur-
ma, é muito mais do que isso! E um compromisso
de todos nds, € estar presente, é partilhar e apren-
der em conjunto, mesmo que se aprenda de forma
diferente! A turma do 8°A tem alunos muito di-
ferentes! Todos diferentes! E de formas diferen-
tes, todos estudaram os mesmos contetdos...

Deixamos aqui os trabalhos realizados por uma
aluna da turma com a DEE Paula Baldeira, no
ambito da disciplina de portugués: livros da obra

=
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INCLUSAO NA ESCOLA

Saga, de Sophia de Mello Breyner e do conto
“Assobiando a vontade”, de Mirio Dionisio (este
ultimo um livro “ao contrario”); um trabalho pra-
tico no 4mbito do texto dramdtico Aquilo que os
olhos veem ou o Adamastor, de Manuel Anténio
Pina, e um separador com um poema alusivo a
turma, oferecido a todos os colegas.

Os trabalhos encontram-se expostos na Biblio-
teca da EBAR, num espago gentilmente cedido
pela coordenadora, Margarida Amaral. Vale a
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pena visitar!

E também a partilhar experiéncias que decorrem
com sucesso que vamos aprendendo, crescendo e
evoluindo todos.

A docente Cldudia Vilas Suzano

DO PLASTICO A AVIACAO: ALUNOS DOS CURSOS PROFISSIONAIS EM VISITA DE ESTUDO A PONTE DE SOR

No passado dia 24 de abril, as
turmas do 10.° ano dos Cur-

sos Profissionais da nossa escola
participaram numa enriquecedora
visita de estudo a Ponte de Sor. Esta
iniciativa, organizada e dinamizada
pelas docentes Soraya Conturbia e
Idalina Madeira, fechou com chave
de ouro 0 médulo de Ambiente

e Sustentabilidade, integrando-

-se num conjunto de medidas de
prevengio contra as constantes
agressdes que o meio ambiente tem
sofrido. A viagem contou ainda com
o acompanhamento e apoio dos
docentes Rui Ramos, Marta Jorge e
Florbela Lucas.

Manhi: Inovagio e economia circu-
lar na Prodelix

A primeira paragem do dia acon-

teceu na Prodelix, um Centro

de Reciclagem de referéncia que
desenvolve um processo altamente
inovador para transformar residuos
plésticos urbanos. Com esta ativida-
de, a Prodelix contribui duplamente
para a sustentabilidade: a0 mesmo
tempo que reduz a polui¢io, dimi-
nui drasticamente a exploragio de
recursos naturais.

O reaproveitamento destes plasticos
evita que os residuos acabem em
aterros sanitdrios e, surpreendente-
mente, substitui materiais tradicio-
nais, travando o abate de drvores

e a extragdo de pedra. Durante a
manhi, os nossos alunos tiveram o
privilégio de acompanhar de perto
todo o processo de transformagio,
desde a recegdo do plistico até a

ultima etapa, onde viram a matéria-
-prima ser convertida em "madeira"
e "pedra" recicladas.

Uma pausa para recarregar energias
A hora do almogo levou a comitiva
até 2 Escola Secundidria de Ponte de
Sor. Fomos gentilmente recebidos
por toda a equipa do refeitério es-
colar, que nos serviu uma excelente
refeicdo, ideal para repor as forcas

e preparar o grupo para o exigente
programa da tarde.

Tarde: Horizontes altos na Sevenair
Academy

Na segunda metade do dia, o foco
virou-se para os céus com a visita a
Sevenair Academy, a segunda maior
academia de avia¢do da Europa.
Aqui, os alunos — com especial
destaque para os do curso ligado

A 4rea das aeronaves — tiveram a
oportunidade tnica de conhecer por
dentro o funcionamento da acade-
mia e o curso de pilotos.

Foram debatidos aspetos préticos
sobre o investimento necessirio

e o retorno financeiro da carreira,
bem como todas as perspetivas

e caminhos que a profissio pode
proporcionar. Foi um momento
inspirador para que os jovens se
sintam motivados a alcangar os seus
mais audazes objetivos pessoais e
profissionais.

No rescaldo desta jornada de apren-
dizagem pritica, eu e a professora
Idalina Madeira ressaltamos a enor-
me importincia e a consolidagio
desta visita de estudo. As dinimicas
observadas servirdo de base e ins-

piragdo para o desenvolvimento de
futuros projetos sociais e ambien-
tais, a implementar tanto dentro do
espago escolar como na comunidade
envolvente.

Ecos DE uM PaAis EM M OVIMENTO
FINAIS ALTERNATIVOS INSPIRADOS EM FADO LusiTANO

No ambito de uma atividade interdisciplinar inserida no Médulo I — Pessoa e Cultura— da disciplina de Area de Integragio, inspirada na curta-metragem Fado Lusitano, integrada no Plano Nacional de Cinema,
as alunas do Curso Profissional de Técnico de Farmdcia do 10.° ano foram desafiadas pela docente Soraya Conturbia a imaginar finais alternativos para alguns dos episédios histéricos e simbélicos retratados na obra

realizada por Abi Feijé, em 1995.

O filme revisita diferentes momentos da Historia de Portugal através de uma linguagem visual criativa, satirica e profundamente simbélica. Entre o fado, a saudade, a repressio politica e o desejo de liberdade, a ani-
magio constréi um retrato singular da identidade portuguesa. A partir desse universo, as alunas procuraram reinventar caminhos possiveis para o pais, explorando temas como a ditadura, a emigragdo e a conquista
daliberdade. Os textos apresentados refletem diferentes perspetivas sobre Portugal e revelam a capacidade de transformar a histéria em criagio literdria, evidenciando, simultaneamente, sentimentos de resisténcia,

fragilidade e vulnerabilidade humana.

O PAIS ONDE ABRIL NUNCA CHEGOU
O pais permanecia silencioso. As ruas continuavam
cobertas pela mesma cal¢ada cinzenta, as janelas fe-
chavam-se cedo e 0 medo caminhava lado a lado com
o povo. Em Portugal, abril nunca tinha chegado.

A tentativa de resisténcia ao Estado Novo falhara
muitos anos antes, abafada pela censura, pela repres-
sdo e pelo cansago de um povo habituado a obedecer.
Sem revolugio, sem liberdade e sem mudancga, o pais
mergulhara num isolamento profundo, preso a um
destino imével.

A figura de Salazar permanecia espalhada pelas pra-
cas, pelas escolas e pelos discursos repetidos diaria-
mente na rddio. J4 nio era apenas um homem: torna-
ra-se simbolo de um regime eterno, confundido com
a propria pedra das cidades portuguesas.

Nas tabernas, o fado continuava a ouvir-se em voz
baixa. Porém, deixara de ser esperanca ou resisténcia.
Transformara-se numa espécie de resignagio melan-
célica, como se cada guitarra repetisse que nada mu-
daria.

Numa dessas noites, um jovem fadista de apenas
dezasseis anos cantava perante uma pequena sala
quase vazia. A sua voz nio carregava revolta, apenas
um cansago antigo, herdado de geragoes inteiras que
aprenderam a aceitar o siléncio como destino.

L fora, Portugal permanecia parado no tempo. Nao
havia cravos nas ruas, nem multidées nas pragas.
Apenas um eco cinzento de um pais que nunca en-
controu coragem para mudar.

E o fado continuava...

SAUDADE EM TERRAS DE FRANCA

Na pequena aldeia onde viviam, Anténia e Joaquim conheciam bem
o peso das dificuldades. A mercearia jd mal dava para sobreviver e,
muitas vezes, 0 jantar resumia-se a pio, sopa e esperanga.

As ruas estavam cheias de histérias semelhantes: familias cansadas,
jovens sem oportunidades e homens que partiam para longe em bus-
ca de uma vida melhor. Portugal parecia pequeno demais para os so-
nhos de quem queria fugir a pobreza.

Numa tarde fria, enquanto observavam o movimento quase vazio da
aldeia, Anténia falou pela primeira vez da possibilidade de emigrar.
Franga. Suica. Espanha. Qualquer lugar onde o trabalho pudesse
oferecer aquilo que o seu pais lhes negava.

Joaquim hesitou. Custava-lhe abandonar a casa, a mercearia e a vida
construida entre aquelas ruas antigas. Mas a realidade acabaria por
falar mais alto do que o medo. Dias depois, decidiram partir juntos,
deixando a mercearia aos cuidados da comadre Maria e do marido.
No final do més, embarcaram rumo a Franga, juntamente com tan-
tos outros portugueses que levavam na mala poucas roupas e muitas
saudades.

Longe de casa, trabalharam arduamente durante anos. A vida nao se
tornou ficil de imediato, mas trouxe-lhes dignidade, estabilidade e a
possibilidade de sonhar com um futuro diferente.

Mesmo longe, Portugal nunca os abandonou verdadeiramente. Nas
noites de maior siléncio, Joaquim ouvia antigos fados num pequeno
radio da pensio onde viviam. E, por instantes, a distancia parecia di-
minuir.

A saudade acompanhava-os como uma sombra constante, mas ji
ndo era apenas tristeza. Tornara-se memoria, resisténcia e esperan-
¢a num pais que, um dia, pudesse finalmente oferecer aos seus filhos
razdes para ficar.

A LIBERDADE ANTES DE
ABRIL

Numa noite escura, ainda antes de abril florir
nas espingardas, o medo dominava as ruas
portuguesas. As guitarras choravam bai-
xinho nas tabernas e o povo caminhava de
olhos postos no chdo, como quem carregava
séculos de siléncio.

Mas, nessa noite, algo mudou.

E se, antes da Revolugio dos Cravos, a cora-
gem tivesse chegado mais cedo?

Tudo comegou com pequenos gestos: operd-
rios que recusaram calar-se, estudantes que
desafiaram a censura e mies cansadas de es-
perar filhos enviados para a guerra. Nio foi
um grito imediato, mas um murmirio que
cresceu lentamente, como um fado que co-
mega timido e acaba por encher toda a sala.
As janelas abriram-se. As portas deixaram
de permanecer fechadas. Pela primeira vez,
o medo pareceu menor do que a vontade de
viver em liberdade.

A repressio tentou responder, pesada e
ameagadora como sempre. Porém, desta vez,
o povo nio recuou. Permaneceu unido nas
ruas, de miaos dadas, transformando o silén-
cio em resisténcia.

E ao permanecer, venceu.

A liberdade chegou mais cedo do que a His-
toria previa. Nao trouxe um pais perfeito,
mas abriu caminho para uma mudanga pro-
funda. As aldeias deixaram de se esvaziar tio
depressa, os jovens comegaram a sonhar sem
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receio e os livros circularam livremente entre
as maos do povo.

A guitarra portuguesa continuou presente,
mas o seu som mudou. Jd ndo cantava apenas
tristeza; cantava também conquista. A sau-
dade permanecia, mas transformava-se ago-
ra em memoria orgulhosa daquilo que tinha
custado alcangar.

Portugal aproximou-se da Europa sem aban-
donar a prépria identidade. O Zé Povinho
deixou de caminhar curvado e passou a erguer
a voz diante do futuro. Até o fado parecia di-
ferente: menos resignado, mais humano.
Porque o fado nunca foi apenas dor.

E memoéria. E resisténcia. E a consciéncia de
que cada liberdade nasce da coragem de en-
frentar o siléncio.

E, numa praca cheia de gente, enquanto
criangas corriam entre bandeiras livres, uma
guitarra portuguesa dedilhava suavemente
ao fundo.

E avoz canta:

Se o destino se escreve na dor,
também se rasga na vontade.
Somos povo de mar e de espera,
mas aprendemos que a saudade
também pode ser liberdade.



FUTURAS FARMACEUTICAS EXPLORAM AS BASES DA CIENCIAE A COMUNICACAO NO FESTIVAL DA ECT EMEVORA

No passado dia 15 de abril, pelas
14h00, as alunas da turma do 10.°
M do Curso Profissional de Técnico
de Farmicia deslocaram-se ao Colé-
gio Luis Anténio Verney para par-
ticipar no Festival de Ciéncia | Dia
da Escola de Ciéncias e Tecnologia
(ECT) da Universidade de Evora
acompanhadas pela docente Soraya
Conturbia.

Esta visita de estudo assumiu um
cardcter marcadamente interdis-
ciplinar, estabelecendo uma ponte
muito enriquecedora com a disci-
plina de Area de Integracdo, numa

altura em que a turma se encontra

a desenvolver o médulo "Comuni-
cacdo e a Construgdo do Individuo".
Mais do que uma mera observagio
cientifica, o evento serviu para as
alunas analisarem de que forma a
comunicagido — através da partilha
do conhecimento e da interagio nos
stands — é uma ferramenta essen-
cial para a constru¢do da sua identi-
dade profissional e social.

Embora o festival fosse focado nas
ciéncias exatas e tecnolégicas — nio
contando com um pavilhdo exclusi-
vo da drea da saide —, a experién-
cia revelou-se uma oportunidade
extraordindria. Afinal, a base de

ALUNOS DO 10.° E PROMOVEM DEBATE SOBRE (CYBER)
BULLYING E IGUALDADE DE GENERO

A\ll)llﬂﬁlll DA ESEP

No passado dia 7
de maio, decor-

(CYBER)BULLYING E -
WA e uma sessdo
s de sensibilizag¢io
subordinada ao
tema “(Cyber)
Bullying e Igual-
| dade de Género”,
organizada pela
turma do 10.° E.
A iniciativa as-
sinalou a fase
final do projeto

10n20

“Ontem, Hoje
e Amanhia: O
Caminho  das
Mulheres entre

'@ Esteredtipos e
Direitos”,  de-
senvolvido  ao
longo do ano letivo nas disciplinas
de Filosofia, Portugués, Historia,
Espanhol e Inglés, no ambito da
componente de Cidadania e De-
senvolvimento. O projeto propor-
cionou uma abordagem multidisci-
plinar a uma temdtica que continua
a ser central na sociedade contem-
poranea: a igualdade de género e as
suas implicagbes no quotidiano.

No momento de abertura da sessio,
os alunos da turma do 10.° E des-
tacaram que, apesar dos avangos
alcangados ao longo das iltimas
décadas, persistem desigualdades e
estereétipos que influenciam com-
portamentos, escolhas e relagdes.
A reflexdo estendeu-se também ao
impacto das novas tecnologias, evi-
denciando o crescimento de formas

s alunos do sétimo ano, turma A, e respetivo docente de Cién-

cias Naturais foram desafiados a participar na atividade em

causa: “Upcycling: Biodiversidade com REEE”. Os professores
coordenadores do Programa Eco-Escolas procederam 2
do referido desafio, o qual foi de imediato aceite por todos. Desta forma,
o projeto teve inicio junto do Depositrio existente na escola, por forma
a observar-se os diversos tipos de residuos de equipamentos elétricos
e eletrénicos (REEE) disponiveis, os quais tém sido depositados por
diversos elementos da comunidade educativa. De todos os residuos dis-
poniveis destacou-se, de imediato, uma méquina de café “Dolce Gusto”
que, segundo alguns alunos, atendendo & sua forma, poderia originar

uma ave.

Posteriormente, em contexto de sala de aula, os alunos pesquisaram o
conceito de fauna autéctone, nomeadamente a portuguesa e decidiram
trabalhar a coruja-das-torres (7yfo alba), estudando as suas caracteris-
ticas. Assim, ficaram a saber que se trata de uma ave de rapina noturna,
de média dimensio, facilmente identificada pela brancura da sua plu-
magem. Quando estd pousada, a sua face branca, em forma de coragio,
chama a atengdo, contrastando com as asas cinzentas/alaranjadas. Em
voo, a plumagem predominantemente branca di-lhe um aspeto algo

fantasmagorico.

Selecionada a espécie, diversas ideias foram surgindo relativamente a
construgdo da escultura, pelo que comegaram a recolher junto dos pais e
assistentes operacionais alguns equipamentos elétricos e eletrénicos, em
fim de vida, para serem reutilizados no desafio. A escultura construida
possui cerca de 30 centimetros de altura. Como base utilizou-se a ma-
quina de café, 2 qual foram fixados lateralmente vérios CDs (relativos

de violéncia associadas ao meio di-
gital, como o cyberbullying e outras
formas de violéncia.
Esta atividade contou com a parti-
cipagio de vdrios convidados espe-
cialistas nas dreas da sociologia, psi-
cologia e intervengio social, entre
os quais Célia Peralta, coordenado-
ra do Gabinete para a Igualdade de
Género e Inclusio da Universidade
de Evora; Miriam Bicho, psicéloga
e investigadora na drea da violéncia
no namoro e dos estere6tipos de gé-
nero; Vanessa Carreira, doutoranda
em Sociologia e investigadora em
extorsdes romantico-sexuais online;
e Jodo Garcia, doutorando em So-
ciologia e técnico de apoio a vitima
na APAV.
Os intervenientes contribuiram
para enriquecer o debate, incen-
tivando os alunos das turmas 10.°
D, 10.° E, 10.c M e 11.° C a refle-
tir sobre o seu papel na construgio
de uma sociedade mais justa, bem
como sobre a importancia de reco-
nhecer, prevenir e combater todas as
formas de violéncia.
A sessio destacou-se pelo envol-
vimento dos participantes e pela
pertinéncia das questdes abordadas,
reforcando a importincia de ini-
ciativas educativas que promovam
a consciencializagdo, o respeito e a
igualdade. Integrada na Semana da
Satde do AEGP, esta atividade evi-
denciou o papel da escola na forma-
¢do de cidadios informados, criticos
e participativos.

Turma do 10.°E

apresentagao
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qualquer medicamento assenta pre-
cisamente nos pilares que ali foram
apresentados: a Quimica, a Bioqui-
mica, a Biologia e a Fisica.

Ao longo da tarde, as estudantes
exploraram diversos espagos inte-
rativos, onde os investigadores da
universidade recorreram a diferentes
linguagens e dinimicas para comu-
nicar a ciéncia ao publico. No espa-
¢o da Quimica e da Bioquimica, as
alunas puderam observar melhor as
reacdes e as estruturas moleculares
que ddo origem aos principios ativos

dos organismos vivos, enquanto a
Fisica demonstrou a sua importin-
cia na instrumentagio laboratorial.
Esta imersdo no universo da ECT
permitiu a turma do 10.°© M alargar
horizontes. Ao interagirem direta-
mente com a comunidade académi-
ca, as alunas puderam exercitar as
suas proéprias competéncias comu-
nicativas, percebendo como a trans-
missio clara do conhecimento cien-
tifico é vital para a sociedade e para o
seu futuro papel enquanto profissio-
nais de satude e cidadios ativos.

dos farmacos. Nos stands de Biolo-
gia, o foco esteve na compreensio

“COMEMORACAO DO DIA ECO-ESCOLAS MOBILIZA ALUNOS DA EBAR”

Eco-Escolas

No passado dia 15 de maio, a Escola Basica André de
Resende assinalou com entusiasmo mais um “Dia Eco-
-Escolas”, uma data dedicada &4 promogio da sustentabi-
lidade ambiental e da consciéncia ecolégica entre toda a
comunidade educativa.

As atividades realizaram-se durante os intervalos da
manhi, do referido dia, destacando-se a importancia de
adotar hidbitos mais sustentdveis no dia a dia. Alunos,
docentes e assistentes operacionais foram convidados a
refletir sobre o impacto das suas a¢des no meio ambiente
e sobre o papel que cada um pode desempenhar na pre-
servagdo do planeta.

Realizaram-se diversas iniciativas, como jogos educati-
vos (cartas, tabuleiro e “trés em linha”), atividade pritica
de identificagdo de ervas aromaticas (“Observa-me com
atengdo, Cheira-me ¢ Descobre quem sou eu!”) e ativi-
dades recreativas (corrida de sacos, jogo de ténis, jogo
da trago da corda, entre outros) que envolveram alunos
de todos os anos de escolaridade. Um dos momentos
mais marcantes foi a plantagio de dois sobreiros, nos
espagos verdes da escola, efetuada pela turma B, do 8.°
ano, integrada no Plano de Turma de Educagio para a
Cidadania, refor¢cando o compromisso coletivo com um
ambiente mais sauddvel. Alguns alunos da turma A, do
sétimo ano, participaram, ainda, na dinamizagio da ati-
vidade relativa a identifica¢io de ervas aromaticas.

DESAFIO

A celebragio contou, ainda, com a colabora¢io da Junta
de Freguesia do Bacelo e Senhora da Satde que apli-
cou um questiondrio ambiental aos alunos, recolhendo
informagdes sobre boas priticas, impactos e comporta-
mentos relacionados com o meio ambiente. A lista de
alunos vencedores serd divulgada no ultimo conselho
Eco-Escolas, a realizar em junho.

Virios estudantes partilharam o seu entusiasmo pela ini-
ciativa.

A celebragio do “Dia Eco-Escolas” revelou-se um ver-
dadeiro sucesso, promovendo nio s6 a aprendizagem, de
uma forma lddica, mas também o espirito de cooperagdo
e responsabilidade ambiental entre todos.

Com iniciativas como esta, a escola reforca o seu com-
promisso com a sustentabilidade, lembrando que cada
gesto conta na construgio de um futuro melhor!

Os Coordenadores Eco-Escolas EBAR:
David Abreu e Manuela Géis

UPCYCLING / BIODIVERSIDADE COM REEE
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a projetos escolares antigos), com recurso a cola quente, para
formar as asas, em tons acastanhados. Para construir as patas do
animal utilizaram-se dois cabos elétricos, provenientes de uma
cafeteira elétrica e de um televisor. Com cabos condutores de
variadas cores, construiu-se um ninho, onde se visualizam dois
ovos, que foram recolhidos no recipiente de recolha de lampa-
das, existente na escola.

Sendo a espécie em causa apreciadora de pequenos roedores
na sua alimentagio, capturados muitas das vezes em celeiros e
outros locais, procurou-se arranjar um rato de computador nio
funcional. Este componente foi cedido pelo pai de um aluno,
profissional na drea da informatica.

Para a face da ave, tipicamente em forma de coragio, os discen-
tes utilizaram a grelha metdlica de suporte das chdvenas de café
sendo que o bico corresponde ao manipulo da mdquina onde se
colocam as capsulas. No que respeita aos olhos, bastante grandes
e salientes, recorreu-se a duas lampadas LED fundidas.
Dispondo de alguns teclados de computador mais antigos na
escola, sem qualquer utilidade, e de cor clara, com o auxilio de
alicates e chaves de fendas foram retiradas todas as suas teclas.
Posteriormente, estas foram coladas com cola quente, de forma
a simular o revestimento da ave (penas) e a obter textura.

Os coordenadores do Programa Eco-Escolas da EBAR:
David Abreu e Manuela Géis



DESPORTO ESCOLAR

TORNEIOS DE FUTSAL

Estdo ai dois momentos que nio podes perder! O Agrupamento de Escolas Gabriel Pereira
organiza dois Torneios de Futsal para animar o final do ano letivo. Equipas, preparem-se!

ES Gabriel Pereira — 11° ¢ 12° anos

Dia 5 de junho | 8h30 as 13h00 | Pavilhio da ES Gabriel Pereira

Se andas no 11° ou 12° ano, esta ¢ a tua oportunidade de mostrar o que sabes fazer dentro de
campo! Junta os teus colegas de turma, formem uma equipa de 5 a 10 elementos e inscrevam-se
através do QR Code disponivel no cartaz. Nao deixes para a tltima hora!

EB André de Resende — 5° e 6° anos

Dia 11 de junho | 5° ano de manhi e 6° ano a tarde |Pavilhdo da EB André de Resende

Para os mais novos do agrupamento, também ha festa e para todos! O torneio da EB André de
Resende conta com competigio masculina e feminina, por isso ndo hd desculpa para ficar de
fora. Os alunos do 5° e 6° ano podem formar a equipa da sua turma, com 6 a 10 elementos, e
inscreverem-se com o professor de Educagio Fisica.

AEGP NA FASE NACIONAL DATACA DO DESPORTO ESCOLAR
Nos dias 22 e 23 de maio, a cidade de Loures foi palco da fase nacional da Taga do Desporto

Escolar, e o Agrupamento de Escolas Gabriel Pereira marcou presenga com distingio, como tem
sido habitual nos ultimos anos enquanto representante do Alentejo nesta prestigiada competi-
¢do.

Foram 22 alunos da EB André de Resende que viajaram até Loures para defender as cores do
AEGP nas modalidades de Ginastica, Futebol, Voleibol e Badminton. Uma delegagio versitil
que mostrou o quanto o desporto escolar é uma aposta séria e consistente no nosso agrupamento.
No final de dois dias de competi¢do intensa e diversio, o AEGP conquistou o 8° lugar no
ranking geral, entre um total de 21 equipas provenientes de todo o pais. Um resultado que nos
coloca no ter¢o superior da tabela nacional e que é motivo de enorme orgulho para toda a co-
munidade escolar.

Este feito néo teria sido possivel sem o empenho e dedicagio da professora Suzana Morais e dos
quatro professores que acompanharam e orientaram os atletas ao longo de toda a competigio:

Cristina Matos, Jodo Xavier, Rodrigo Fernandes e Nuno Soares.
Parabéns a todos os atletas pelo esforgo, pela representagio exemplar da escola e por continua-
rem a colocar o nome do AEGP no mapa do desporto escolar nacional. Até & préxima edigio!

GIRA-VOLEI

O GIRA-VOLEI ESCOLAR ¢ um projeto que introduz formatos simplificados de voleibol a
criangas e jovens dos 8 aos 15 anos, promovendo a participagio, o divertimento e o prazer de jo-
gar acima do resultado. O objetivo é proporcionar experiéncias positivas que desenvolvam novas
habilidades, autodisciplina, responsabilidade, cooperagio e fair-play.

A competi¢io a nivel escolar contou com a participag¢io de perto de 270 alunos do 4° ao 8° ano
de escolaridade, que demonstraram grande entusiasmo, energia e espirito de equipa, num am-
biente marcado pela aprendizagem e pelo convivio.

No final da prova, foram apuradas 8 equipas para o Encontro Regional do Alentejo, realizado
em Castro Verde. Este evento constitui uma verdadeira celebragio do Voleibol, reunindo 208
alunos provenientes de 12 escolas.

Deste encontro resultou a selegio das duplas que irdo representar a regido do Alentejo no En-
contro Nacional, agendado para os dias 30 e 31 de maio, na Guarda. A nossa escola estard
representada por 5 duplas.

1025 “MEDOS” TRANSFORMADOS EM 300 REFEI

Exposi¢cio “Museu ABerTO — E PARA ALEM DO MEDO” NO AGRUPAMENTO DE Escoras GABRIEL
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-

PEeREIRA APOI1A AssociagAo Pao E Paz, em Evora.

A iniciativa “Museu Aberto — E
para além do Medo”, que ocorreu
entre os dias 5 e 13 de fevereiro de
2026, no Agrupamento de Escolas
Gabriel Pereira, teve o seu desfecho
no passado dia 22 de abril com a
entrega do valor arrecadado com os
trabalhos desenvolvidos pelos nos-
sos alunos e com a nossa banca soli-
ddria. Foram entregues a associagao
Pio e Paz, em Evora, 1025 “medos”,
que se podem traduzir em mais de
300 refeicoes servidas a membros
da nossa comunidade em situagio
de vulnerabilidade socioeconémica.
A organizagio do evento quer reco-

nhecer e congratular o trabalho de
mais de 600 alunos e 25 professores
e técnicos que se envolveram dire-
tamente na iniciativa, assim como
toda a comunidade que visitou a
exposicdo e a nossa banca soliddria.
Nesta iniciativa encontraram-se os
objetivos dos planos curriculares,
as artes, a cidadania e a comunida-
de como espacos privilegiados de
desenvolvimento de competéncias
pessoais, sociais e relacionais. Este
foi um processo em que todos ga-
nharam, mas que foi especialmente
gratificante para os alunos que ti-
veram a oportunidade de aprender

o valor da empatia e solidariedade,
enquanto trabalhavam nos seus ob-
jetivos curriculares.

Envolveram-se o Plano Nacional
das Artes, o Subdepartamento de
Artes, o Clube de Voluntariado, o
Programa Escolas Amigas dos Di-
reitos Humanos e muitas outras es-
truturas no Agrupamento de Esco-
las Gabriel Pereira. Esta iniciativa é
o reflexo de uma comunidade edu-
cativa desperta, ativa e envolvida.
Observamos e refletimos o medo
para o transformarmos em esperan-

ca.
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5.2 SEMANA DAS PROFISSOES CELEBRA O
ENSINO PROFISSIONAL COM SUCESSO

De 1 a5 de junho, a escola acolheu
mais uma edi¢do de uma iniciativa
que ja se tornou tradi¢do no calen-
dério escolar.

A 5.2 Semana das Profissdes deixou

uma marca positiva em todos os
que participaram. Durante a sema-
na, alunos e professores dos cursos

profissionais transformaram a escola
num espago de descoberta, mostran-
do aos alunos do 9.° ano o que os
espera se optarem por esta via de
ensino.

Ao longo da semana, foram dinami-
zadas diversas atividades pensadas
para dar a conhecer, de forma prética
e envolvente, os cursos profissionais
lecionados na escola. Os alunos do
9.2 ano tiveram a oportunidade de
contactar diretamente com as dife-
rentes dreas de formagdo, perceber
as saidas profissionais existentes e
esclarecer duvidas com quem jd vive
essa realidade no dia a dia.

Um dos momentos altos da semana
foi o dia dedicado ao Tecido Empre-

ALUNOS DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GABRIEL
PEREIRA PARTICIPARAM NO ENCONTRO DE MO-

RAL 2026, EM CORUCHE
Os alunos de EMRC, do Ensino

Bisico e do Ensino Secundirio do
Agrupamento de Escolas Gabriel
Pereira participaram no Encontro
de Moral 2026, realizado em Co-
ruche.

A atividade proporcionou aos alu-
nos do 5.° a0 12.° ano, momentos
de convivio, partilha e interagio
com estudantes de outras escolas,
promovendo o espirito de grupo, o
respeito mutuo e a valorizagio das
relagbes humanas. Os alunos foram
acompanhados por virios Profes-

sores, Encarregadas de Eucag:ao e
pelo Padre Tomds Dias, da Paréquia
da Senhora da Saude.

Ao longo do encontro, os partici-
pantes tiveram oportunidade de
assistir a mensagens da equipa orga-
nizadora e do Senhor Arcebispo de
Evora. Trocaram-se experiéncias e
fortaleceram-se lagos num ambiente
marcado pela alegria, diversio e pela
reflexio.

Com uma génese religiosa, o En-
contro de Moral assumiu também
uma forte dimensio educativa e
civica, orientada para a promogio
de valores como a paz, a solidarie-

dade, a tolerincia e o compromisso
com o bem comum. Apds o almogo
realizou-se o habitual desfile, desta
vez pela localidade de Coruche que
acolheu milhares de participantes.
Apés isso, reunimo-nos novamen-
te na Praca de Touros de Coruche
para a sessio de encerramento que
contou com a participagio de um DJ
que animou o fim do dia com muita
musica e diversdo.

A participa¢io do Agrupamento no
Encontro de Moral tem contado, ao
longo de virias edigdes, com o con-
tributo essencial da Professora de
EMRC, Maria José Silva, carinho-
samente conhecida como Professora
Zezinha. A sua dedicagio, entusias-
mo e sensibilidade tém sido funda-
mentais para motivar os alunos e
tornar esta experiéncia mais proxi-
ma, participativa, enriquecedora e
memorével.

QUALIFICA

de emprego local.

O balango ndo podia ser mais posi-
tivo. Os alunos demonstraram muito
interesse e entusiasmo ao longo de
toda a semana, e o feedback reco-
lhido foi amplamente favorédvel. Ini-
ciativas como esta sdo fundamentais
para ajudar os jovens a tomar deci-
sdes mais informadas e conscientes
sobre o seu futuro, valorizando as
competéncias praticas que o ensino
profissional oferece.

A comunidade escolar aguarda ji
com expectativa a 62 edigdo.

sal\rial\de Evora. Virias empresés da
cidade marcaram presenca e apre-
sentaram aos alunos o seu trabalho,
a sua drea de atividade e as oportuni-
dades que oferecem. Foi um encon-
tro valioso entre o mundo escolar € o
mundo do trabalho, mostrando que
o ensino profissional é uma porta de
entrada real e sélida para o mercado

Evora: Louvor pl'lbli:é distingue diretor do
Agrupamento de Escolas Gabriel Pereira pelo

O Diirio da Republica divulgou o Louvor n.° 304/2026, que distin-
gue o professor Fernando Farinha Martins, diretor do Agrupamen-
to de Escolas Gabriel Pereira, pelo exercicio exemplar das suas fun-
¢oes e pelo contributo determinante que prestou ao servigo publico
de educagio.

A deliberagio, aprovada pelo Conselho Pedagégico em 14 de maio,
sublinha a "elevada competéncia, dedicagdo e sentido de responsabi-
lidade" com que o docente exerceu fungdes ao longo do seu mandato.
O texto destaca ainda a capacidade de antecipar desafios, promover
inovagio e impulsionar uma cultura de exigéncia e melhoria conti-
nua, sempre com foco na valoriza¢ao dos recursos humanos.

Sob a sua dire¢do, o Agrupamento desenvolveu projetos estruturan-
tes que reforgaram a qualidade da resposta educativa e a projegio ex-
terna da institui¢do, consolidando o Gabriel Pereira como referéncia
na comunidade local e além dela.

O louvor reconhece também o papel mobilizador do diretor, capaz
de envolver a comunidade educativa e “abrir novas perspetivas”, de-
safiando priticas instaladas e elevando a ambigao coletiva.

O documento conclui que, pelo mérito demonstrado e pelos resul-
tados alcangados, é “de inteira justi¢a” a atribui¢io deste louvor pu-
blico, considerando que o contributo de Fernando Farinha Martins

permanecerd como referéncia no futuro do Agrupamento.
Fonte:
Diana FM
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CELEBRAR QUEMFAZ

ADIFERENCA

O Clube de Voluntariado da ESGP
promoveu, no dia 27 de maio, uma
atividade de encerramento do ano
letivo, intitulada “Celebrar Quem
Faz a Diferenca — Reconhecimen-
to e celebra¢io do voluntariado na
ESGP”, iniciativa dedicada
aos alunos voluntirios que, ao longo
deste ano, demonstraram espirito de
entreajuda, compromisso e cidada-
nia ativa.

Essa manhi de convivio, partilha e
reconhecimento pretendeu valori-
zar o trabalho desenvolvido pelos
nossos alunos voluntarios, propor-
cionando momentos de celebragio,
reflexdo e bem-estar.

O programa incluiu jogos tradi-
cionais, uma sessio de relaxamen-
to, uma palestra dinamizada pela
equipa do Projeto de Voluntariado
da Universidade de Evora, a entre-
ga de certificados de participagio e
um almogo partilhado entre todos os
participantes.

Com esta iniciativa, o Clube de
Voluntariado da ESGP pretendeu
agradecer o empenho, dedicagio e
generosidade de todos os alunos en-
volvidos, reforcando a importancia
do voluntariado na constru¢io de
uma escola mais humana, solidéria e
participativa.

uma

NEJA, SINTA, PENSE E FACA
Clube de Voluntariado
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