
                         OS TRÊS AMIGOS ECO! 

 

Narrador: Era uma vez três amigos, o Tiago o Júnior e a Rita, eram crianças 

preocupadas com o meio ambiente. Um dia juntaram-se à entrada da Escola 

de Serzedo, em Serzedo/Guimarães. 

Rita: olá amigos bom dia, como estão? 

Júnior e Tiago: Estamos bem e por sinal, muito contentes! 

Rita: E então porquê? 

Tiago: Porque ontem assistimos a uma actividade da empresa “Resinorte” e foi 

muito fixe! 

Júnior: Foi mesmo muito fixe, a D. Alcides, falou-nos da importância de 

trabalharmos para o bem do ambiente. Ensinou-nos a política dos três Rs’ e o 

que devemos fazer com os vários lixos. 

Rita: Política dos três Rs’? O que é isso? O meu Pai diz que eu ainda sou 

muito nova para falar de política. 

Tiago: Hã! Hã! Hã!…Deixa-me rir…! Não tem nada a ver com a política que 

todos os adultos falam. Olha, diz-se política dos três Rs’ porque são três coisas 

que devemos fazer e começam com a letra R. 

Júnior: Olha, é Reduzir, Reutilizar e Reciclar. Reduzir é diminuir a quantidade 

total do lixo que produzimos, Reutilizar é dar novo uso a produtos que já não 

são úteis e Reciclar é separar, os materiais que não foi possível evitar ou 

reutilizar, em sítios diferentes para entrarem nos processos de fabrico de novos 

produtos. 

Rita: E o que é isso de processo de fabrico? 

Tiago: Quando temos coisas que já não precisamos e não dá para reutilizar, 

vamos então Reciclar. Há os Eco pontos que servem para isso, nós separamos 

os lixos pelos Eco pontos. Tu conheces! Aqueles que estão ali ao fundo da rua, 

o amarelo, o azul, o verde, o pilhão e ainda outros contentores que vão 

aparecendo pelas aldeias e cidades. 

Rita: Sim, conheço, vou lá com a minha mãe pôr coisas e no outro dia fui levar 

lá roupa minha que já não me servia. 

Júnior: Tudo o que cada eco ponto tem vai para fábricas, para com essas 

coisas fazer coisas novas, percebeste? 



Rita: Sim percebo, a minha mãe já me explicou que é muito importante 

fazermos a reciclagem para o bem do ambiente. 

Júnior: E sabes porquê? Porque é que reciclar ou fazermos a política dos três 

Rs’ faz bem ao ambiente? 

Rita: Porque ficamos com menos lixo… 

Tiago: E não só…Olha, ajudamos a poupar matérias-primas, preservar as 

árvores e ainda entre muitas outras coisas, ajudamos a diminuir a poluição do 

ar, da água e da terra. 

Narrador: Os três amigos estavam tão entusiasmados com as novas 

aprendizagens que de repente o Tiago teve uma óptima ideia. 

Tiago: Vamos ver pela escola quem são os poluidores? 

Rita e Júnior: Boa! Vamos descobrir, vamos ser uma “Brigada Verde”! 

Narrador: Sinto-me perseguido por alguém, andávamos de um lado para o 

outro, quando de repente vemos alguns poluidores… 

Júnior: Olha, olha quem eles são… os poluidores! 

Rita e Tiago: São mesmo… os poluidores da nossa escola! 

Tiago: Olá! Será que podem parar de poluir? 

Narrador: A lata, que se chamava Chique, logo se endireitou e respondeu: 

Chique: Não, porquê? 

Rita: Simplesmente porque estão a estragar o meio ambiente e todos sofremos 

com isso. 

Narrador: A Dona Tomatina espalhafatou dizendo: 

Dona Tomatina e o Vidrinhos: E nós queremos lá saber disso, já somos lixo e 

somos, não estamos interessados em ajudar o ambiente. 

Narrador: Aparece de repente uma caixa de nome “Caixa Maluca” e com um ar 

muito resmungão logo disse: 

Caixa Maluca: Vamos é sair daqui, já estão a chatear. 

Júnior: mas que maus que vocês são! Podiam muito bem aprender alguma 

coisa. 

Rita: Olhem, como eu, eles é que me ensinaram hoje muitas coisas que 

podemos fazer para melhor o ambiente.  



Tiago: Esperem lá, não se vão embora, podemos ficar todos amigos não 

acham? Contámos o que sabemos e depois vocês decidem se querem ou não 

continuar connosco. Ok? 

Júnior: Vamos só fala-vos da política dos três Rs’, está bem? 

Caixa Maluca: E que é isso da política dos três Rs’? 

Narrador: Os poluidores finalmente concordaram em ouvir e cada vez que 

ouviam uma novidade, cada vez ficavam mais interessados no assunto. 

Passado algum tempo, tempo suficiente para os nossos amigos explicarem as 

coisas todas, a primeira a falar foi a Chique que na verdade era a mais vaidosa 

disse: 

Chique: Afinal isto dos três Rs’ até que é interessante, ora vejam, eu escolhia a 

reutilização, já imaginaram, eu transformada numa lata muito gira, muito bem 

enfeitada e servir de suporte de lápis e estar todos os dias nas salas de aulas? 

Vidrinhos: Eu cá não sei para que sirvo bem, mas podia por exemplo ser muito 

bem pintada e ser oferecida a um Pai no Dia do Pai, era giro não era? Se fosse 

para reciclar por aquilo que vocês disseram eu ia poupar os leitos dos 

rios(areias). 

Caixa Maluca: Eu cá por mim poderia servir para muita coisa… mas também 

não me importava de ir para a reciclagem, já viram, eu a fazer poupar as 

árvores de serem abatidas? Eu cá gosto muito de dormir um sono à sombra de 

uma. 

Dona Tomatina: Isto é tudo muito engraçado, afinal servimos para muitas 

coisas e boas, mas ainda não percebi muito bem como é isso da reciclagem… 

Narrador: Logo de imediato os três amigos chamaram os ecos pontos e logo a 

Dona Tomatina percebeu como era, são pelas cores, é claro, disse ela, muito 

entusiasmada. No Amarelinho colocamos por exemplo, plásticos, metais, 

esferovite, copos de iogurte e muito mais. No Verdinho, os vidros e no azulinho, 

o papel e o cartão. 

Rita: Sabem que há mais coisas para colocar noutros sítios para reciclar?  

Poluidores: Não, mas amanhã encontramo-nos aqui à mesma hora e vocês 

ensinam-nos mais coisas boas para o ambiente, está bem?  

Narrador: E assim se fizeram todos amigos, uns dos outros, e prometeram 

encontrar-se todos os dias para se divertirem e ao mesmo tempo para 

protegerem o ambiente. E eu acabo esta história dizendo: 

                “PARA BEM VIVER, O AMBIENTE VAMOS PROTEGER” 

                                            VIVA O NOSSO PLANETA! 


