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Neste trilho de dificuldade Média, vai en-

contrar uma grande diversidade de   lo-

cais, com uma grande riqueza biológica e 

humana, cruzando algumas das freguesias 

mais rurais de Braga: Ruílhe, Aveleda e 

Cunha.  

 

O percurso começa e termina na entrada 

do Externato Infante D. Henrique. Tem 

uma extensão de cerca de 6 km e  um con-

junto de atividade propostas para serem 

realizadas em cada um dos 4 postos cria-

dos no percurso. Estes postos foram cria-

dos para que explore a natureza  que o ro-

deia 

O que vou encontrar no percurso? 

Estação I—A biodiversidade dos muros 

Os muros graníticos são característicos das 

zonas rurais de Braga e, apesar de cumpri-

rem um objetivo único de separar proprieda-

des, albergam uma elevada biodiversidade. 

Nesta estação vamos conhecer melhor essa 

biodiversidade, nomeadamente os musgos. 

 

Estação 2—Espécies invasoras 

 As plantas invasoras têm um impacto gi-

gante na nossa biodiversidade e estão cada 

vez mais presentes nas nossas florestas. Nes-

ta estação vamos conhecê-las e aprender 

mais sobre o seu impacto. Neste ponto va-

mos, ainda explorar o impacto dos incêndios 

na floresta 

Estação 3—Miradouro granítico 

Os blocos de granito são comuns nas monta-

nhas da nossa região. Nesta estação vamos 

conhecer melhor esta rocha e vamos aprovei-

tar a localização deste bloco, para olharmos o 

horizonte e encontrar alguns edifícios icóni-

cos da nossa cidade. 

 

Estação 4—Ribeira da Levegada 

Nesta estação vamos conhecer melhor o eu-

calipto e vamos explorar as características 

desta ribeira tão especial. Vamos observar 

animais e plantas, vamos calcular a velocida-

de do caudal e conhecer uma terra  tão fértil 

que já é ocupada desde a época do Ferro. 


